Vysledky ¢i dary?
Jennifer Hoffman

Vsechno v nasi skutec¢nosti existuje proto, Ze jsme se rozhodli v ur¢itém ¢asovém okamziku
néco prijmout nebo odmitnout. Takova je naSe cesta zivotem, kdy davame jedné véci pirednost
pted jinou, a to na zaklad¢ svych presvédceni, myslenek, dle svého vnimani a vzpominek. Poté
¢inime budouci rozhodnuti, zalozend na vysledcich, které jsme u kazdé z ptredchozich voleb ziskali.
Tato strategie nicméné ignoruje nékteré velice dileZité informace, protoZe zamérime-li se na
vysledek, pohliZime na to v§echno z pohledu toho, co se ,,odehrava”. Hledame-li onen dar, nase
pozornost se soustiedi na poznani. Dar ma mnohem vétSi duchovni silu, zatimco soustifedéni
na vysledek je spiSe hrou s emocemi.

Vysledky zplisobuji, ze se citime dobfe nebo Spatné, silni a mocni ¢i bezmocni, ze se ndm dostava
urcitého potvrzeni nebo Ze je ndm ublizovano. Nicméné vysledky v tomto ohledu nevedou k ni¢emu,
protoze je pouzivame k posouzeni svych rozhodnuti podle toho, jak se citime. Pokud se ndm
vysledek libi, zvolili jsme dobfte, pokud ne, pak jsme se rozhodli Spatné. Z této perspektivy ale
¢inime pokrok pomaly, pokud viibec néjaky, a miuzeme mit dojem, ze se pohybujeme v kruhu.
Proto celime stale znovu stejnému druhu rozhodnuti - a vzdy se rozhodneme stejné. Posuzujeme-li
svou duchovni cestu podle vysledkii, nikdy to neumozni, aby se okruhy naSich potencidlnich
voleb rozsirily, protoze se rozhodujeme na zékladé emoci namisto porozuméni.

Ve vSem je obsaZena urdita lekce a poZehnani. Je to onen dar, jenZ osvécuje stezku k naSemu
poznani. Nejsme tu proto, abychom trpéli, mame se tu udit. LéCit se, rust a preménit svou
lidskou zkuSenost v duchovni partnersky vztah. Vyzva, jezZ je nam predloZena, spo¢iva v tom,
abychom prestali svou cestu timto procesem ..citit”, abychom se zacali _ucdit z kazdého kroku
na této stezce, abychom to mohli uzaviit, a pak roz$itit pole nasich potenciali, prejit z jedné
urovné porozuméni na dalSi zpusobem, ktery dovoluje rozpinani nasi Zivotni cesty a ktery nas
uvolni z bolestného uceni plného titrap, abychom mohli poznavat Zivot jako radostné zaZivani
zamérné manifestace.

Vzdy budou existovat piilezitosti néco pfijmout ¢i odmitnou, ale bez porozuméni a pochopeni
uvizneme v emocionalnich cyklech, které stale znovu vytvareji tytéZz zkuSenosti, protoZe neni
pfitomno zZadné ukonceni. Jsme uvéznéni v mlynském kole zkuSenosti, kdy jsme sice neustéale v
pohybu, avSak neCinime zadny pokrok.

S ucenim, ziskavanim poznani, pfebirame odpovédnost, propoustime védomi obéti a ¢inime
védomé a ucinné volby ohledné pouziti své energie. Zde se onen dar stava schidkem k jesté
vétSimu poznani, vétSi uvédomeélosti a manifestaci novych prileZitosti néco prijmout nebo
odmitnout, které jsou v souladu s nasim cilem, jimzZ je radostny Zivot plny hojnosti.
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Cas - nadasovani - bez&asovost
Jennifer Hoffman

Konceptu ¢asu se ve tieti dimenzi vénuje hodn€ pozornosti, at’ se pokousime spéchat, néco dokoncit,
byt tam, kde v urcity ¢as potfebujeme byt nebo délame v§e mozné pro to, abychom minimalizovali
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vliv starnuti na nase télo a vzhled. Sami sebe definujeme podle véku jako mladé, sttedniho véku
nebo postarsi. Nas pohled na Zivot, na nas potencial, schopnosti a moZnosti, se to¢i kolem
riznych aspekti ¢asu — co mame ¢as udélat a co se nam podari dokondit, stejné jako kolem
véku a starnuti. Vychazi to z programu, jenzZ ndm je ptredavan spole¢nosti, ktera pohlizi na ¢as jako
na nepfitele, jako na néco, proti ¢emu musime vyvijet urcité Gsili, co nejsme schopni nijak ovladat a
¢eho jsme obét'mi.

Bez ohledu na to, co délame, cas leti a my nejsme schopni ho nijak zastavit. Je to pravda, ale mame k
dispozici fadu dal$ich mozZnosti — v zavislosti na nasi dimenzionalni perspektivé, piesvédcenich, a na
tom, jakym zplisobem pouzivame svou energii. Existuji tfi irovné naseho vztahu k ¢asu a to, jak
s nimi zachazime, zavisi na mnoha faktorech, z nichz v§echny jsme schopni ridit, protoze
ackoliv ¢as ovladat nemtiZeme, mame vliv na to, jak ho zakouSime.

V té nejzakladnéjsi formée je Cas energii, jejiz tok je fizen naSim tthlem pohledu, nebot’ — ackoliv den
ma cca 24 hodin a Zem¢ dokon¢i sviij obéh kolem slunce za kazdych 365 dni (plus/minus) - ¢as je
mnohem tvarnéjsi, nez si myslime. Byli jste nékdy na nudné schiizi nebo jste d€lali néco, co jste
opravdu d¢lat nechtéli, a Cas se doslova tahl a ubihal nesmirné pomalu? A souéasné miiZete délat
néco, co mate velmi radi, nebo s nékym, s kym jste radi, a ¢as utika velmi rychle nebo si ani
nevSimnete, Ze ubiha. Je to tim, Ze ¢as neni ZAdnym neménnym prvkem, jedna se o
energetickou zkusenost.

Prvni urovei naseho vztahu k ¢asu souvisi s jeho hutnéjSimi aspekty, protoZe vnimani ¢asu na
této roviné predstavuje pohyb energie skrze hustotu. To, co vidime jako rychly ¢i pomaly pohyb
Casu, zavisi na nasi energetické frekvenci a na tom, v co véfime, jak to vnimame nebo co si o

Case myslime v onom okamziku. Na této urovni frekvence pohlizime na ¢as jako na nepfitele, nékdy
nemame ,,dost” casu nebo Cas bézi prilis rychle, prilezitosti nas jen mijeji a my nemame cCas se jich
chopit — bud’ nejsme pfipraveni nebo neni ,,pravy” ¢as. Je to tim, Ze se nesoustfedime na ¢as
samotny, nybrz na vysledek.

Na této dimenziondlni tirovni ¢asu si té€Z uvédomujeme sami sebe jako kone¢né ¢i smrtelné bytosti s
uréitymi omezenimi, protoZe vidime ¢as jako omezeni namisto pouhého aspektu Zem¢ a tieti
dimenze. S timto uhlem pohledu je ¢as naprosto mimo nasi kontrolu a my trvale pracujeme proti
nému, protoze se domnivame, Ze on pracuje proti nam. PFitom jediné, ¢eho je tieba, je spratelit se
s ¢asem a naucit se ho pouZivat ke svému prospéchu, k ¢emuz staci pouze prejit do jiné
dimenze pohledu na véc.

Jakmile se za¢neme vidét jako spolutviirce a uvédomime si neomezenou podstatu své bytosti,
¢as se vyvine v nacasovani a my si zaCneme uvédomovat, Ze ve spojitosti se zimérem a
vysledkem existuje urcité proudéni, které anuluje omezeni tvorena ¢asem. Kdyz dojde k
synchronicité a udalosti plynou tak, Ze nam prinaseji to, co chceme, vidime to jako pozehnani.
Neni vSak uz tak prijemné, kdyzZ se otizka nacasovani stane lekci v trpélivosti, zatimco ¢ekame,
az se projevi nase zaméry, nebo kdyZ nejsme schopni zajistit, aby véci fungovaly podle naSich
okamZitych potieb, at’ se snaZime jakkoliv.

Nacasovani pusobi tak, Ze prvotni je vysledek, a druhotny ¢as, protoze pokud pracujeme s
nacasovanim, stanovili jsme zdmér ohledné urcitého vysledku a pohyb ¢asu je soucasti celého
procesu, ale nevladne mu, dokud neza¢neme pochybovat, obavat se nebo neupadneme do zmatku.
Pak totiz zapomeneme na nacasovani a za¢neme si uvédomovat ¢as, tedy to, jak dlouho to trva,
nez se néco manifestuje, a to cely déj jen prodluZuje. Nacasovani bud’ zazivame jako lekci v
trpélivosti, coZ je hel pohledu z hmotné ¢i 3D tirovné, nebo jako cestu k bozskému nacasovani,
coZ je prilezitost sledovat, jak se na§ zamér, energie a vysledek setkavaji tim nejdokonalejSim
zpusobem a vytvareji ten nejdokonalejSi vysledek, jenZ muze piesahovat to, co jsme zamysleli.
S nacasovanim si sami pfestavame piekazet, nicméné existuje jesté dalsi a vy$si dimenze, na jejiz
urovni mizeme zakousSet Cas, (nebo zakouSet ho mnohem pfesnéji) - v které Cas neexistuje.




Nas vyvoj na trovni dal$i dimenze nas posunuje do bez¢asovosti, kde ¢as ztradci svou moc a vliv na
nase Zivoty, protoze jiz nepohlizime na hustotu jako na omezeni pro nase tvofeni. Neznamena to, Ze
by se vSechny hodiny na Zemi zastavily, znamena to, ze se v plné mife nachdzime v proudu zameéru a
manifestace, aniZ bychom si d¢lali starosti ohledné toho, jak dlouho to trva ¢i netrva. S bezcasovosti
plyneme, plné si védomi své role spolu-stvofitele v nasem zivoté a ve svéte.

UZ nepoméiujeme vysledky svych zdzraki podle toho, jak ..dlouho” trvaji, nybrz vime, Ze
kazdy aspekt manifestace se celého déje icastni, od okamZiku vytvoreni mySlenky aZ po
okamZik, kdy se z manifestace t&§ime. Cas v tom hraje svou roli, protoZe jsme bytostmi tieti
dimenze, kterd zahrnuje ¢as jako jeden ze svych aspektll, ale neni to faktor hlavni ani

jediny. Zpozdéni, které miiZe byt tolik deprimujici, kdyZ napriklad chceme, aby se néco stalo
rychle, miZe byt poZehnanim, pokud potfebujeme trochu ¢asu navic, abychom néco dokonc¢ili.

Co se tyka ¢asu, vysilame Vesmiru smiSené signaly, které vnimame jako trpélivost a
znechuceni, ale Vesmir je velmi neprizpiisobivy (a to je vlastné dobie), protoZe pracuje s
proudénim energie, vytvari ten nejdokonalejsi vysledek podle energie, jiZ do své manifestace
vkladame. Chceme-li jiny vysledek, musime zadit s odliSnou energii.

Nas ménici se vztah k Casu je jen dalsim aspektem nasi cesty vzestupu, kdy se vidime jako
spolutviirci a nikoliv jako obéti ¢asu ¢i nacasovani, kdy jsme neustale a ve vSech ohledech v proudu
slouziciho nasemu nejvys$imu dobru.
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Mnoho cest 1éceni
Jennifer Hoffman

VSichni z vas znaji nékoho, kdo vyvolava zdani, ze krac¢i zivotem snadno. Vypada to, Ze nezaziva
zadné lekce, jeZ by se m¢l naucit, ani Zadné vyznamné problémy v zivoté. Jeho Zivot neni naplnén
starostmi a v§e mu zdanlivé jde bez vétsi namahy. A moZna to ani nevypada, ze by mél néjaké
duchovni spojeni, nesoustfedi se na svou duchovni cestu, a pfesto se zjevné tési ze Zivota, jenz byste
vy radi stvoftili sami pro sebe. Proc, ptate se mozna, pravé vy musite prochazet cestou léceni, a
ne on? Pro¢ by se musite vylécit a on ne? Je néim vyjimecny nebo vi néco, co vy nevite?

Kazda duse si vybira cestu svého 1éCeni podle toho, co potfebuje v urcitém zivoté zazit. Kazda cesta
je jedine¢na, odrazi lekce a poznani oné duse, jeji zranéni a potiebu léCeni. A kazdy si muZe zvolit
zazit cestu lé¢eni nebo ignorovat jeji volani, stejné jako se miize rozhodnout, jak se tato stezka
bude vyvijet a koho bude zahrnovat. Z vaseho tihlu pohledu miiZe byt na prvni pohled cesta
nékoho jiného o tolik snazsi nezZ ta vase. JenZe vy nemate ponéti o 1é¢ebném zavazku jeho duse
pro tento Zivot nebo co zaZzil v minulych Zivotech. Tyto detaily jsou pred vami skryté, stejné
jako detaily o 1é¢eni vasi vlastni duSe jsou ukryty pred ostatnimi. Kazda cesta 1éceni je
procesem poznavani, ristu, transformace a vzestupu, a ackoliv je kazda jina, jejich ucel je
tentyZ: maji vS§em pomoci pirekonat strach, pomoci jim nalézt a znovu ziskat jejich silu a dojit
k vy§§imu duchovnimu poznani.

Lécite se, protoze praveé k tomu je vase duse povolana. Miize to byt obtizny a bolestivy proces nebo
muze byt snadny a bezbolestny. VSechny jeho aspekty jsou volitelné a vybirate si je vy, at’ jiz
védomé ¢i nevédomé. K tomu, abyste se uzdravili, nemusite zakouSet bolest. Osoba, ktera se zda
prozivat zivot bez lekci, si mozna ve skutecnosti jen zvolila zakousSet svou cestu 1éceni bez bolesti a
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zmatku. Jestlize véfite, ze 1é¢eni je doprovazeno bolesti, volite si takovou formu 1é¢eni. Mizete si
vybrat jiné zplisoby 1é¢eni, které jsou mnohem méné bolestivé a rusivé, jakmile sladite svou mysl a
ducha a provedete tyto volby.

Vase lécebna cesta také prospiva kazdému z vasi skupiny dusi. Kazdy zazitek 1éceni, jenZ
dokoncite, pomaha vam stejné jako vSem, jichZ se to tyka. Spolecné jste si vy vSichni vybrali
urcitou cestu léCeni. Avsak to, jak toto 1éCeni budete zazivat, je jiz jen na vas. Kdyz se rozhodnete
pro 1éceni bez bolesti, davate tutéz volbu k dispozici kazdému ve vasi skupiné dusi. Pokud se naucite
ocenit své lekce, budete schopni nalézt krasu skrytou v 1éebném procesu a budete védét, ze se
uzdravujete, nebot’ je to dar vasi duSe, piileZitost pro vas a celé lidstvo, abyste se naucili se vylécit
bez bolesti, Zit beze strachu a postupovat kuptedu po vasi spole¢né duchovni cesté.

J 4

Lécite se, protoze jste prisli zménit svét a uzdravit jeho emocionalni a duchovni zranéni, jez
jsou odrazem vasich vlastnich poranéni. Kazdy z vas ma moc vylécit sam sebe, skupinu své
dusSe a svét. A jste schopni to ucinit bez bolesti, s eleganci, a posunout svét do souladu s jeho
vy$Simi frekvencemi, uvést lidstvo do souladu s duchem, postoupit do vysSich dimenzi
existence a vzestoupit lehce a s piivabem.
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Deprese a vzestup
Jennifer Hoffman

Deprese je cosi, co v soucasnosti postihuje stale vice lidi. Je to slovo, které pouZivame k popsani
stavu, kdy se citime smutni, bez energie, netecni, bez motivace, neklidni a v hor§im ptipadé citime
beznad¢j, bezmoc a pfipadame si bezcenni. Prochdzime-li depresi, je té¢zké byt motivovan k
jakékoliv ¢innosti, a také miizeme byt velmi plactivi a emocionédlni anebo naopak si pfipadat jako
mrtvi, bez Zivota... Bohuzel to bude mozna zakouset vice lidi, protoZe p¥i rozpinani naSich
energetickych poli plati, Ze ¢im vice energeticky uvédomélymi se stivame a prijimame vzestup,
tim vétsi je riziko, Ze budeme (docasné) prochazet depresemi.

Jestli to znamena, Ze pokud rozpiname své energetické pole, riskujeme depresi? Ano, a ma to nékolik
divodi. KdyzZ jsme si védomi novych energetickych tirovni, coZ znamena, Ze jsme vycerpali sva
stavajici energeticka spojeni, vytvarime dva oddélené energetické proudy. Jeden sestava z nasi
vlastni energie a tim druhym je ten novy proud energie s vyssi frekvenci. Do deprese upadame
kviili tomu, Ze energie vys$si urovné, s vyssi frekvenci, stlacuje nasi dosavadni energii a dava
nam neprehlédnutelné poznat jeji nizsi frekvenci. Tento proces z nas doslova vymackava
jakékoliv omezujici aspekty, abychom mohli poznat, které to jsou (jako bychom byli ve Zdimacce
nebo jako kdyz vytlacujeme pastu z tuby), diky cemuz pak nas zivot vyhlizi temné¢ a ,,Spatn€”, kdyz
jsme v depresi. Je tieba si_vytvorit urcité spojeni s onim novym proudem, a to tak, Ze se
vzdame véci, které sniZuji nasi frekvenci, abychom byli schopni novou energii integrovat. Obé
tyto energetické irovné v nis nemohou existovat soucasné, musime se pro jednu z nich
rozhodnout.

Pfi uvoliiovani onéch nizsich aspekti je vnimame jako téZkou emociondlni energii, poziistatky
nasich omezeni, selhani, pochyb, zmatk a reality, v nichz se pravé nachazime. PIn¢ si uvédomujeme
vSechno ve svém zivoté, co nefunguje, co ndm nepiinasi radost a co neni pfili§ napliiyjici. Citime se
uvizli a jako bychom pi‘eslapovali na misté — a je to vskutku tak. Toto je okamzik, kdy se
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musime sladit s novymi rovinami energie a vytvorit si,kanaly” k jejich integraci do nasi
skutecnosti, aby se mohly stat nasi novou frekvenci. JestliZze jsme si védomi tohoto déje,
otevirame se novym potencialiim. Pokud to neucinime, upaddme do deprese, citime se hrozn¢ a
muizeme putovat po sestupné spirdle sebe-odsuzovani a strachu, které mohou vést k tomu, ze se
citime Spatn¢ ¢i nemocni fyzicky 1 psychicky.

Diivodem deprese je skutec¢nost, Ze jiZ nejsme v energetickym souladu a plném spojeni se svou
stavajici energii a frekvenci. Deprese nam ma pomoci uvédomit si ty nové energie, s nimiz se
miiZzeme sladit. Psychologové depresi sice povazuji za problém, jehoz kotfeny jsou v nasi mysli, ale
ona je to vskutku spiSe zaleZitost energetickd. Jakmile citite ,,depresi”, je vaSe energie stlacena a
vy si uvédomujete, co byste mohli propustit, aby vam to pomohlo se sladit s novymi energiemi
a integrovat je.

Sladéni a integrace dosdhnete svym zdmérem, uvédoménim, propousténim a uzemnénim. Umoznuje
nam to navéazat spojeni s novou energii a povznasi nas to na vyssi roven energetické

frekvence. Cely pribéh miZe byt velice nepFijemny, ale pokud si pamatujeme, pro¢ se to déje,
miiZeme pouZit depresi k propusténi toho, co neslouzi naSemu prani vzestoupit a pripravit se

LAA

na to, aby se nové a vySe-frekven¢ni energie staly nasi novou, rozsifenou skutecnosti.

Copyright ©2012 Jennifer Hoffman & Enlightening Life OmniMedia, Inc.
http://enlighteninglife.com

(Reprodukce ceského piekladu v nezkracené podobé je povolena pro jakékoliv médium, pokud je
ptipojen aktivni odkaz na pivodni zdroj a tato poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz prelozila
Lucka K.) 03. 09. 2012

Volba du$e a naseho Ja
Jennifer Hoffman

Kazdy zivot ptredstavuje 1écebny cyklus, ptilezitost k opétovnému vyvazeni energii, které diky
aspektu strachu vytvorily otisky neladici s vasim nejvys$sim energetickym potencidlem
bezpodminecné lasky. Navrat na hmotnou rovinu je v kazdém Zivoté ¢inén proto, abyste znovu
uvedli do souladu své Ja a svou dusi, aby byly dokonale spojeny a aby byly v dokonalé
harmonii s timto energetickym potencidlem. Kazdy ¢lovek putuje po této cesté vyrovnavani, k
némuz dochazi prostfednictvim 1écebnych cykld, je to energetické putovani cestou uznéani a poznani,
pochopeni, uvedeni do souladu a transformace.

Lécebny cyklus zahrnuje zménu energetické frekvence zakouSené prostiednictvim rady
fyzickych udalosti, které nam demonstruji pravé ten druh energie, jenZ neni v rovnovaze.
Kdykoliv je nam predloZen lécebny cyklus, ¢inime rozhodnuti, zda toto 1é¢eni proZijeme nebo
zda umoZnime, aby proSlo proménou, takZe se jeho otisk zméni a sladi s vyssi

frekvenci. Takové rozhodnuti ¢ini nase Ja a naSe duse. Ja si pfeje to prekonat, potvrdit svou
zkuSenost a zvitézit. PFanim duSe je provést zménu na energetické urovni a uvolnit prislusna
spojeni. Pokud jsou tato dvé prani v souladu, miize 1ééebny cyklus pokracovat az ke svému
zavrSeni. Pokud jsou v rozporu, zacala jin4 cesta léceni, jejimZ iiCelem je dosahnout
odpovidajiciho sladéni.

Porozuméni pochazi z poznani duse, Ze bolest vznika tehdy, kdyZ je energie spojena se
strachem. JestliZze dovoli, aby strach byl pi‘eménén a propustén, aniz by se snaZilo nékoho
obvinovat ¢i soudit, uvadi to nase Ja do souladu s dusi a méni cestu — z 1éeni v transformaci. Je
mozno nase Ja uspokojit jemnym, bezbolestnym Ié¢enim nebo je nutno néco ,,udélat” a vytvorit
vysledek potvrzujici touhu tohoto Ja po uslechtilosti a pocitu bezmoci v konkrétni situaci, v niz se
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kdysi bezmocné citilo? NasSe Ja hleda potvrzeni v kazdé zkuSenosti, duse chape, Ze v§echny
zkuSenosti jsou zrcadly jednoho cile 1é¢eni, a kdyZ vylé¢ime jednu, jsou vyléceny vSechny.

JestliZe je naSe duSe a nase J& v harmonii diky spole¢né energetické frekvenci a porozuméni, existuje
v plné mite pochopeni povahy a zaméru cyklu 1é¢eni. To vnasi pfeménu, protoze tam, kde je toto
porozuméni, je téZ piijeti, soucit a odpusténi. Bez tohoto se 1écebny aspekt stezky k uzdraveni stava
cestou naSeho Ja a na ti¢ast duSe neni bran ohled.

Rozhodneme-li se byt uzdraveni, znamena to uzaviit cyklus tak, aby vysledkem byla
transformace, porozuméni a opétovné nastoleni harmonie s bezpodmine¢nou laskou. Pravé to
byva oznacované terminem ,,nebe na zemi”, toto opétovné sladéni nasSeho Ja a nasi duSe na té
nejvyssi trovni energetické frekvence bezpodminec¢né lasky... a to umoziiuje, aby doslo k
VZGStUpU.
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NADEJE

Kazda dusSe prisla na Zemi se slibem,
Ze naplni misi, na niZ se vypravila ve sluzbé Jednomu.
Touto misi miize byt specificky druh sluzby
nebo to nejdokonalejsi vyjadieni vaseho vlastniho Ja.

Rozéarovani nAm mohou prinést druzi,
ale téZ my sami.
Propust’te mySlenku ,,selhani” a vézte,
Ze 7Zadny okamzik vasSeho Zivota nebyl nikdy promarnén.
VSechno je priprava na to, co bude.

Nechte své védomi pochopit rozdil mezi
»ufenim* a ,,délanim chyb*.
V obou pripadech se pohybujete
od menSich znalosti k vétSim.
Presto se ,,ueni” miiZe odehravat za nepritomnosti posuzovani,
coZ u ,,délani chyb” mozné neni.

Cely Zivot je putovanim k vétsi celistvosti.
Bez ohledu na udalosti, které tyto cestu provazeji,
vstiebava z nich vZdy duSe védomosti o tom, jak ma Zit.

»Byt pFitomen” v pfitomném okamzZziku se miiZe stat
duchovnim cvi¢enim a zptisobem Zivota.
Nechte své zaméry zcela Cisté, abyste skute¢né vnimali
sluchem, zrakem, ¢ichem a pocity to, co se déje ve vas a kolem vas.
MiuZete si pripadat prili§ mali, pFili§ vytiZeni ¢i priliS zaméstnani,
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abyste to mohli udélat.
Avsak ,,byt piitomen” je v ramci lidské zkuSenosti zptisobem poznani Nejvyssiho Zdroje.

(Reprodukce celku tohoto ¢eského piekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena
tato poznamka - pro
www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.) 6. 8. 2012

Casovy rozvrh
Jennifer Hoffman

Vztah, jenz mame k Casu, neni linearni, ackoliv ¢as sdm o sobé je linearni funkci tfeti dimenze.
Proces urovnani naseho vztahu s ¢asem je aspektem nasi mistrovské cesty, s nimz se setkavame
pri svém zrani (a vskutku jde o proces ,,dospivani” ¢i ,,ristu”) k prijeti a navazani spojeni s
nasi schopnosti vidét sebe samotné jako schopné ¢as ovladat, abychom s nim mohli pracovat
tak, jak potiebujeme. To, co zname jako ,.¢as”, je ve skutecnosti déj konéici vytvorenim toho
nejlepsiho vysledku v ten pravy okamzik. Jsme-li jiz duchovné zrali, chapeme ¢as jako néco, co
nam ukazuje, jak dlouha je prodleva, nezZ se nase vlastni energie uvede do souladu s energii
stvoFeni, abychom mohli manifestovat to, co si pi‘ejeme. Jenze my mame urcity ¢asovy rozvrh, a

pravé ten nam je Casto na piekazku.

Nas Casovy rozvrh souvisi pii manifestaci s onim ,,kdy”, t. j. jak dlouho by toto tvoteni dle naseho
vlastniho ndzoru mélo trvat nebo kdy by se mélo néco manifestovat. Jenze v naSem ¢asovém rozvrhu
se skryva jakysi spodni proud strachu, ktery odpovidé nasi potiebé potvrzeni, zavrSeni, naplnéni
nasich potteb, a nékdy také nasi potiebé byt zachranéni z vysledku néceho, co jsme uz v minulosti
stvofili. V nasem Casovém rozvrhu je obsazen nas strach z toho, co by se mohlo stat, kdyby néco
nedopadlo dobte nebo kdybychom nebyli uspokojeni v okamziku, kdy to potfebujeme a chceme.
Otazka je: ,,Jsme schopni se vzdat svého ¢asového rozvrhu a oné nadvladu ¢i kontroly, kterou
nam to dle naSeho domnéni poskytuje, a piejit k pokore, kdy dovolime, aby se manifestace
projevila, aniZ bychom museli mit pod dohledem kazdy krucek celého déje?*

Vesmir reaguje na nasi energii, avSak nereaguje na nas rozvrh, protoZe vi, ze program ¢i rozvrh
¢asto obsahuje vSechno, co potiebujeme nejvice vyresit a vylécit, takze takovyto program
obejde, a — vidéno z nasi perspektivy — nas ,,necha ¢ekat”. My chceme zachranit a Vesmir, jenz to
vi, je povinen ndm poskytnout ¢as, abychom si vzpomnéli, kdo Ze fidi nas zivot — a Vesmir to
rozhodné neni. Jsme nedilnou soucasti vzorce spole¢ného tvoreni, a kdyz na to zapomeneme,
vesmir nam posle jemnou upominku, obvykle v podobé toho, ¢emu fikame ,,lekce v trpélivosti”. Jak
dlouho to trva, nez se néco dokonci? Tak dlouho, jak je nezbytné k tomu, aby to bylo dokonalé, coz
miZze byt nanosekunda nebo celé stoleti. Co je ale dulezitéjsi: udélat to spravné, aby mohla naSe
duSe povyrist, nebo to udélat ,,véas”?

Cas neni na$im nepfitelem, ackoliv miizeme mit ten pocit. Je jen jednim aspektem tieti dimenze,
pohybem energie skrze hustotu. Zadna zdejsi manifestace netrva ,,déle”, jen si to myslime,
protoze se nachazime v ¢ase, namisto abychom spocivali ,,ve tvoFeni”. Jednim ze zptsobu, jak
vyuZzit ¢as co nejlépe a doopravdy zkratit proces manifestace je, zamérime-li svou energii spiSe
na tvofeni samotné neZ na pi4ni, aby to tak dlouho netrvalo. Cim vice se na &as sousti-edime,
tim vice hustoty tvofime, a to slouZi jen daliimu zpomaleni manifestace. Cim vice si
uvédomujeme sviij casovy rozvrh a tohoto védomi vyuZijeme k uzdraveni a preméné svych
strachi, tim méné s casem musime pracovat a tim rychleji si vytvorime své nebe na zemi.
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To ostatni je na nich...
Jennifer Hoffman

Casto dostidvam otazku, co se stane s témi, kteii nejsou pripraveni nebo nejsou ochotni piejit k
novému modelu ¢i novym formam pristupu, které jsou vytvareny. Odpovéd’ je takova, ze i oni k
tomu dojdou - svym vlastnim zptiisobem - aZ nastane jejich ¢as. Neni na nas, abychom jakkoliv
hodnotili nebo kritizovali jejich rozhodnuti, a pokud tak ¢inime, jen vlévime svou energii na
jejich stezku, zatimco veSkerou svou energii nyni potiebujeme sami pro sebe.

Ackoliv Zivotni rozhodnuti druhych nemame pod kontrolou, mtiZeme je ovlivnit prostiednictvim
voleb, jez délame sami pro sebe. Mame Zit svou pravdu, ve svém svétle a své sile, a délat to, co
je pro nas nejlepsi. Pro co se rozhodnou druzi, to je jejich véc.

Prave nyni dochazi k procistovani, uvoliiovani a propousténi ¢i odstraiiovani tak velkého mnozstvi
nasi karmy, Ze prostfednictvim svych emoci a pocitli vnimame obavy, Ze nejsme zcela pfitomni, Ze
nedodrzujeme svou ¢ast dohody nasSich dusi a Zze se nezname k odpovédnosti viuci ostatnim. Ale my
jsme prece piredevs§im za jejich radost, uspéch, klid, hojnost a napInéni viibec nikdy odpovédni
nebyli! Ptijali jsme to jako soucast své karmy s druhymi, véfili jsme, Ze kdyZ néco udélame jinak,
bude tomu tak i u nich. A ackoliv jsme ob¢as i my s druhymi zachazeli Spatné, ubliZovali jsme
jim, utlacovali jsme je nebo jsme po nich nesmlouvavé chtéli splnéni urcitych tikoli, ¢inili jsme
tak na jejich vlastni Zadost, aby se mohli poucit o své sile a schopnostech.

Kazda lekce ma vyssi aspekt a existuje fada cest, z nich miizeme vybirat. Jakmile se ale zamétime
na to, co déla n¢kdo jiny, je ndm k dispozici jen jedna stezka, tedy ta, kterd zahrnuje jeho 1é¢eni a to,
co si my myslime, Ze zahrnuje. Pak jsme na jeho stezce, v nadéji, Ze se vratime na svou stezku s
tim ¢lovékem v zavésu. JenZe to jiZz délat nemiizeme. Jakmile se ¢inime v ramci své vlastni sily
a schopnosti, spojujeme se se svym boZskym mistrovstvim, jsou pravidla jasna — potfebujeme
zustat na své vlastni cesté a ty druhé musime nechat na té jejich. Na jejich zivot mizeme
nejsilnéji zapusobit tak, ze se staneme tou nejsilnéj$i moznou verzi sebe sama — ale piesto, i kdyz
budeme tim nejlep§im ptikladem, jimz byt mizeme, to ostatni je pofad jen na nich.

Soucasna doba je velice intenzivni, tak dlouho jsme na ni ¢ekali, a pfitom fedime tuto energii tim, Ze
travime cas litosti, pocity viny, tim, Ze touzime, aby se druzi zménili, nebo v nadéji, Zze se ndm podafii
uspesné dokoncit 1écenti, jez je dle naseho presvédceni soucasti uzavieni naseho karmického

cyklu. JenZe neni.

Svou karmu lé¢ime, kdyZ se povzneseme nad jeji energii, kdyZ ¢inime sami za sebe ui¢inné
volby, bez ohledu na to, co délaji ostatni. A jakmile pfijimdme rozhodnuti druhych a vime, ze
zbytek je na nich, postupujeme kuptedu po své vlastni stezce s klidem v srdci a veSkera naSe energie
zustava nedotcena, aby mohla pohanét novy Zivot, ktery sami pro sebe musime vytvorit, nase
osobni nebe na zemi. A k tomu budeme bezpochyby potiebovat v§echnu svou energii.
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Energie v ¢ervenci 2012
Jennifer Hoffman

Nyni miZzeme vystrcit nos ze své skryse, protoze Cerven jiz skoncil, a ackoliv je to urcita tleva,
béhem Cervence zacneme pozorovat uc¢inek mohutnych energetickych zmén, které se daly v ¢ervnu
do pohybu. Budou pokra¢ovat béhem srpna a az do zati. Aktivita solarnich erupci stile roste, a
my prijimame stale vét§i mnozZstvi zesileného zareni, coZ je odezva na nasi novou energetickou
uroven. Pamatujte na to, Ze déti a domadci zvifatka to vnimaji mnohem citlivéji, a vénujte jim béhem
téchto obdobi trochu vice uklidiujici péce.

24, ¢ervna jsem m¢la pocit, ze jsme byli ,,restartovani”, coz je asi tak nejlepsi zptisob, jak popsat
zpusob nastaveni nového paradigmatu. Cela struktura byla doted’ budovana a my ji nyni mame
dokoncit. Pokud se citite trochu zmateni a nevite jist¢, kde mate zacit, jednoduse ud¢lejte krok
kterymkoliv smérem. VSechny dilky skladacky jsou na své misté a my jen musime pirekonat své
vahani a zahajit proces rozhodovani, ¢im mame v imyslu se stat a jakym zpiisobem budeme
vyuZzivat sva nadani a schopnosti. V téhle chvili je mnohem diileZitéjSi pohyb neZ konkrétni
smér, a zamér je mnohem ucinnéjsi volbou nez kdybychom se pokouseli udélat ,,tu spravnou”
volbu. To uz jsme piekonali, jakkoliv se rozhodneme, je to v pofadku. Nyni jiz nemuzeme udélat
$patné rozhodnuti. Posunem k vétSimu osobnimu posileni a vyjadieni dovolujeme energiim, aby

expandovaly a zalévaly vétSim svétlem svét, jenZ to prave ted’ potiebuje.

V Cervenci kraci Merkur retrogradné (opacné), coz na me¢ déla dojem, Ze to bude méné rusivé nez
jindy, a bude to pro nés ptilezitosti se volné¢ nadechnout a naplanovat dalsi kroky. Planety, které sly
retrogradné celé mésice, se nyni pohybuji kuptedu a poskytuji ndm nezbytnou energetickou podporu.
Tento mésic ma v sobé spoustu tviiréi energie, coZ potiebujeme, protoZe nase mise spociva v
zahijeni vytvareni nové Zemé — takové, jakou ji chceme, nasimi Zivoty pocinaje. Jsme téz
vedeni k tomu, abychom uvazili, koho, jak a jak moc chceme lé¢it, a kam jde naSe energie.

V Cervenci se muze zdat, ze mizi dalsi staré struktury a uspotadani svéta, ale to je v poradku, nastal
Cas, aby odesly. Nejspis uvidite mnozstvi proroctvi prorokujicich zanik a zkazu, takze vyuzijte svych
rozliSovacich schopnosti, abyste poznali, co vam zni pravdivé a co nikoliv. Vime, Ze svét zni¢en
nebude, nicméné to rozhodné neprodava noviny a ani to nezajist'uje popularitu videim na YouTube.
Jediné, nac se nyni potiebujeme zamérit, je smérovani a vedeni nasi energie a zaméru do toho
nejlepsiho a nejvysSiho vyjadieni naSich vlastnich nadani a schopnosti, protoze kazdy z nas
hraje dileZitou roli prizajiStovani co nejhladsiho pribéhu tohoto pirechodu.

Jste v poslednich tydnech hodné zapomnétlivi a ,,chybi” vam ¢as? Myslim, Ze jsme zacali
provadét néjaké interdimenzionalni skoky, protoze jsou oteviené nové portaly. Je snadné se dostat
do stavu neuzemnénosti a zapomenout, kde se nachazite, takze se soustied’te a setrvavejte v
pritomném okamziku. Je v potadku putovat do jinych dimenzi, ale nezapominejte, Ze vase fyzické
té¢lo je ve 3D. NejlepSim zpiisobem, jak se uzemnit, je védomé dychani, takze je pouZivejte,
abyste si udrzZeli své spojeni sem, nebo se ztratite...

Nyni a béhem priStich nékolika mésicti uvidime, Ze dochazi k urcité polarizaci, protoze kazdy
se musi rozhodnout, zda bude tplné na své duchovni cesté anebo ipIlné mimo ni, uz Zadna
nerozhodnost ¢i vahavé vyckavani. Neexistuje Spatna volba, ale je tieba se rozhodnout. U téch,
ktefi doposud vahali, jakym zplisobem si tvofit vlastni Zivot, je pravé nyni Cas, aby zacali. Nova
Zem¢ neptichdzi s Zadnym navodem kromé toho, ze se mame naplno chopit své sily a moci a zacit
uznavat sebe sama jako to, co jsme: bozské duchovni bytosti, které ziji se Zdrojem ve spolutviir¢im
partnerském vztahu.

JiZ nemusime tak téZce pracovat, abychom byli svétlem svéta, ,,tam jsme uz byli a to jsme uz délali”,
a nyni se nachdzime ve fazi 2, coz se tyka toho, ,,jak miizeme byt Stastnymi pracovniky svétla™!



VSichni jsme unaveni z tvrdé prace, je tieba se znovu naucit hrat si, relaxovat, bavit se, nalézt
radost a délat to, co nas ¢ini Sastnymi. MiiZe byt ponékud obtiZné se vzdat roli 1é¢iteli, ale
nemuzeme bvt léCiteli, Kteri usilovné pracuji na lééeni druhvch, a sou¢asné byt mocnymi,
schopnymi a hravymi spolu-tviirci nové Zemé. Ja hlasuji pro hru a radost, vSichni jsme dosud
velice tvrdé pracovali.

A nakonec — uvidime stale vice lidi, ktefi se rozhodli, Ze tu jiz nemusi byt - a je to jejich volba.
Nedivte se, pokud uslySite, Ze dalsi lidé zemfeli na nahly infarkt, mrtvici nebo prosté usnuli a
neprobudili se. N&kteti se pottebovali dostat jen do tohoto bodu naSeho duchovniho vyvoje, jini —
jako mnozi z nas — drzi kurz az do té doby, nez vSe bude u konce. Upiimné feceno, ja jsem
pracovala ptili§ tvrdé€, nez abych se vzdala moznosti vidét, jak tento pribéh skondi...

Bude to skvély mésic, pokud si stanovite nékolik intenzivnich zamért ohledné toho, jak si
piedstavujete své dalsi kroky. A s takovymto mnozstvim tvirc¢i energie, kterd vas podpoii, pro vas
nebude zadny problém zalit. Cokoliv si vyberete, nyni je to mozné.

Pteji vam bajecny mésic.
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Cesty vztahi
Jennifer Hoffman

Nez zacnete Cist tento ¢lanek, vycistéte svou mysl od jakychkoliv pfedchozich piesvédceni, predstav
a dojmil, ndzort ¢i ocekavani ohledné toho, co pro vas znamena ,,vztah”, protoze k tomu, bychom
mohli vstoupit do paradigmatu zdmérnych a védomych vztahli, musime zacit z nového tthlu pohledu.

Doposud byly vztahy umistovany do sféry milostné a mame tendenci na n€ pohlizet v kontextu
romantického vztahu, avSak ony zahrnuji kazdé nase spojeni s jakoukoliv osobou, situaci nebo véci
v nasich zivotech. Mame-li opravdu porozumét vztahiim, musime zac¢it pochopenim, Ze vztah
mame ke vSemu a vS§em v nasem Zivoté. A abychom zacali GpIn€ na zacatku, nasim prvnim,

vvvvv

samotnym.

Soucasti vztahu je davani a prijimani, to, co sdilime a ostatnimi a co oni sdileji s nAmi. Mame
sklon na né pohlizet z perspektivy toho, co dostavame, ale ve skute¢nosti zacinaji u nas — u
toho, co vydavame. Veskera naSe energie je nam ve vztazich, jeZz mame, odriaZena nazpatek, a
to zafina u nas, naSeho lé¢eni a karmického tucelu. Ackoliv ndm mohou pfipadat slozité a matouct,
kdyz polozime tu ,,spravnou” otazku, kazdy vztah ndm muze odhalit truhlici s pokladem v podobé¢
informaci o naSem cili a o tom, co potfebujeme sami v sob¢€ vylécit, abychom dosahli onéch
naplnujicich, zivot sam 1 nase Ja potvrzujicich vztaht, o které stojime. VSechna radost, klid, laska a
hojnost, jez chceme od svych vztahii, mohou byt nase, pokud se podivame na své vztahy z

kontextu sebe sama a 1éCebnych dart, které nam ptinaseji.

KaZzdy vnéjSi vztah v naSem Zivoté, coZ jsou vztahy ke druhym lidem, situacim a — vskutku — k
Zivotu jako takovému, je odrazem naSeho vnitiniho vztahu k ndm samotnym. P¥i svém
putovani po cesté Zivota tedy mame k dispozici zrcadlo, jeZ odraZzi naSe vnitini spojeni s egem a
duchem. Pokusime-li se pohliZet na vztahy ve svém Zivoté, aniZ bychom nejprve vytvorili
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takovéto vnitini spojeni, miZeme snadno vklouznout do role obéti, nebot’ jsme odpojeni od
pravé priciny, povahy a tcelu vztahu, které se tykaji objeveni toho, kdo jsme, a nasi 1écebné
cesty a putovani k celistvosti na urovni téla, mysli, emoci a Ducha.

Jaky je nas vztah k nam samotnym? Jak o sobé premyslime v kontextu naseho Zivota? Mame
se radi? Toto jsou bud’ ty posledni otazky, které si pokladdme, nebo nds ani nenapadne si je polozit.
Ptesto jsou to ty jediné otdzky, na nichz zélezi, kdyz mluvime o vztazich, nebot’ pravé ony nam
pomohou pochopit, co se ve vSech naSich vztazich odehrava, a téz urcuji druhy vztaht, které mit
budeme. Cim hloubgji jsme ochotni sami v sobé& zajit, abychom si zodpovédéli otazky ohledné svych
vztaht, tim Gspés$néjsi vSechny nase vztahy budou.

Ale my az prili§ ¢asto sledujeme, co se déje vné nas, s naSimi vztahy Kk Zivotu, ke druhym a v
ruznych situacich, a pokud nejsou takové, jaké jsme si mysleli nebo prali, myslime si, Ze s nami
néco neni v poiradku. Pak se pokousSime situaci nebo osobu napravit, zménit je a jejich

energii, v nadéji, Ze jejich reakce na nas bude odliSna. Tim v§ak stavime ,,viiz pfed koné”, da
se Fici, protoZe oni nam nemohou byt ni¢im vic nez jsme pro sebe my sami. Jinymi slovy, oni
nam pouze odrazeji nazpatek nasi vlastni energii. Chceme-li jiny vysledek, musime zacit u
priciny, coZ jsme vZzdy my.

Jak mzeme n€koho piimét, aby nés vidé€l jinak, aby nés miloval, ctil a respektoval, kdyz uz jsme
vyzkouseli Uipln€ vSechno? To nemlZzeme a kdybychom se o to pokusili, byla by to ztrata casu a
energie. MuZeme na néj v§ak pohliZet jako na to, ¢im je, tedy zrcadlem nasi energie, a zménit
to, co my sami na energetické Grovni vyjadiujeme. Druzi pak maji na vybér: mohou se zménit
a setkat se s nami na rozsiiené urovni naseho védomi, anebo mohou odejit a nechat nékoho
jiného, aby nastoupil na jejich misto. A zrovna v tomto bod¢€ uvizneme, nebot’ na svych vztazich
Ipime, chceme byt odménéni za Cas, emoce a Usili, jez jsme do nich vlozili. Odménou, jiZ Zadame,
je vdécnost, oddanost a laska, ale to je odména, jeZ se nematerializuje. Namisto toho miZeme
byt odmitnuti, opuSténi a obdrZime cokoliv kromé lasky, jiZ hledame. Co je s nami v
neporadku? Nic. Co je v neporadku s témi druhymi? Nic, pouze délaji to, co délat maji, totiz
zrcadli nam nasi energii. A pokud se my sami nemilujeme, nectime a nerespektujeme, nebudou
tak cinit ani oni.

Pokud od svych vztaht néco oéekavame, klademe odpovédnost za nase 1éceni na nékoho nebo
néco jiného. Jsme pak roztrpéeni a upadame do védomi obéti, jakmile vysledky nejsou takové, jak
jsme ocekavali. Nyni se musime sami sobé polozZit bolestivou otazku: jaky byl nas program?
My vsichni totiz mame ve vztazich ,,programy”, coz jsou véci, které od nich chceme a ocekavame.
Sami sebe takto nevidime, protoze fikame, Ze chceme pro druhé to nejlepsi, avsak ve skuteCnosti
chceme to nejlepsi pro sebe. Na tom by nebylo nic $patného, pokud bychom ovSsem v tomto sméru
byli upfimni.

Kazdy vztah slouZzi nasi potiebé 1éCeni, jez je primarnim tcelem naseho Zivota, a je to téz
energeticky zdmeér, s nimz se spojujeme s ostatnimi, ackoliv to nemusi byt na§ zamér emocionalni,
jehoz cilem je naplnéni nasich emociondlnich potifeb. Nicméné pravé potieba léceni a
transformace na energetické urovni jsou diivodem, pro¢ si vybirame urcitou osobu nebo
situaci, jakkoliv neromanticky nebo vypocitavé to snad zni.

Jakmile duchovné vice dozrajeme, jsme schopni vzit na védomi své 1éCeni a s laskou pFijmout ty,
ktefi k nam prichazeji, aby nas posunuli o kousek bliZe k celistvosti. Jsou naSimi uciteli a
piredkladaji nam _ucinné lekce, jejichz smyslem vzdy je nam néjakym zpiisobem prospét, bez
ohledu na to, jak naro¢ny nebo bolestny onen vztah je. Jakmile se rozhodneme, jakym
zpusobem se chceme s druhymi spojovat, udrzovat v sobé vnitirni rovnovahu a setrvavat v
ukotveni ve své touze po celistvosti, vidime vztahy ve zcela jiném svétle.

Pak jsme schopni si stanovit zaméry pro své vztahy, a ackoliv existuje urcity lécebny cil,
uvédomujeme si ho a jsme védomou soucasti cesty 1é¢eni, plné si védomi toho, co potiebujeme,
a schopni pouzivat svou energii soustfedénym a Fizenym zptisobem, jenZ vyuziva nasSich vztahi



k tomu, aby nas dovedl bliZe k celistvosti. V tomto bodé vime, Ze dosahneme emocionalniho
naplnéni, po némz touzime, takze se jiz tolik nesnazime o jeho ziskani, 2 ono k nam prijde, bez
namahy, zabalené ve vztazich, jeZ nam poskytnou lasku, uctu, oddanost a radost, o nézZ stojime,
a to bez dramat a traumat nenaplnénvch oéekavani a_marného usili_vynaloZeného na naplnéni
poti‘eb nékoho jiného proto, aby on vyhovél tém nasim.
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Minulost je vasi svételnou mapou
Jennifer Hoffman

Laska a svétlo, které jsou nezbytné na vasi cesté vzestupu, se ve vasi realit€ odrazeji v kazdém
okamziku. NemtiZete milovat v minulosti, protoze ten okamzik je jiz ddvno pry¢. Nemuzete milovat
ani v budoucnosti, protoZe jeji podrobnosti dosud nebyly urceny a kazdi¢ky aspekt budoucnosti
zalezi na tom, co délate v tom kterém piitomném okamziku. Chcete-li, aby budoucnost byla
radostna, napliiujici, laskyplna a oplyvala hojnosti v§eho dobrého, musite si tu energii vytvorit
v pritomném okamzZiku. Nenechte se rozptylovat tim, jak pritomny okamzik zrovna vyhliZi -
jeho vysledek vas Zada, abyste mu poslali svétlo, abyste jeho energii zménili tim, Ze se zamérite
na sva prani, Ze uznate to, co jste doposud stvorili, a Ze pozvednete jeho frekvenci vyslanim
lasky a svétla jeho nejtemnéjSim aspektim.

Kazda véc, jiz si uvédomujete a odsuzujete ji, je soucasti minulosti, a ackoliv se zda byt opravdova,
pfitomna a trvala, jedna se pouze o ozvénu vasich nedavnych manifestaci. Pokud jste schopni
vnimat vysledek, pohliZite na minulost. Jakmile vite, jak to dopadlo, zakousSite vysledek
manifestace, ktery jiZ byl vytvoren. Prave prostiednictvim toho, Ze se zamérite na tvoreni a
manifestaci v pfitomném okamziku, pii¢emzZ si uvédomujete minulost jako mapu ukazujici,
kam byste své svétlo méli zamérit, uzdravujete z piritomného okamziku svou minulost a
budujete budoucnost na vrovni vyssi frekvence. Mate-li pocit, Ze vaSe realita postrada lasku,
klid a mir, radost a hojnost, pak vite, kde je vasi lasky a svétla zapoti‘ebi, abyste stvorili v

dalSim pritomném okamziku odliSny vvsledek.

Jestlize minulost odsuzujete nebo sami kritizujete své snahy, uzamykate energii do minulosti a
zUstavate v onom okamziku, ktery se opakuje v pfistim okamziku. Minulost je mapou
znazornujici, jak jste doposud vyuzivali své svétlo a energii, a vase realita zrcadli, jak to
dopadlo, je ozvénou vasi energetické frekvence a jejim ukolem je ukazat vam, co tvorite, abyste
se mohli rozhodnout bud’ pokracovat ve stejném sméru nebo abyste ucinili néco jiného. Tim,
ze jste pIné ukotveni v kazdém pritomném okamziku a vyuZiviate to, co vnimate v ,,0zvéné”
(vidéné ve formé vysledku), k tomu, abyste zménili svou energetickou frekvenci vyslanim
vétsiho mnozstvi lasky a svétla sobé samotnym, pak ménite vysledek v priStim

okamziku. Laska a svétlo stavi novou budoucnost, zatimco z odsuzovani a temnoty je opétovné
vytvarena minulost.

Setrvavejte v kazdém pritomném okamziku ve svétle a lasce, milujte kazdou okolnost, kterou
povaZujete za omezujici, odpoustéjte tém, ktef'i vim ubliZili, a posilejte svétlo do kazdé situace,
abyste tak sami sebe posilili a presahli minulost, zranéni, odsuzovani i své vlastni strachy.

Jste svétlem BoZim a prislibem vzestupu, a pravé tim, Ze stojite ve svétle své vlastni pravdy
jako dité Svétla, umoZiiujete tomuto svétlu, aby vas posililo nad ramec jakychkoliv
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strachii. KdyZ milujete v pritomném okamziku, umoziiujete budoucnosti, aby se stala ozvénou
svétla namisto toho, aby byla pripominkou temnoty a strachu. Takto jste schopni si stvorit
nebe na Zemi, prislib vzestupu pro sebe i svét, a presné takto vytvarite svou realitu na zakladé

A4

potencialu své nejvyssi energetické frekvence.
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LASKA

KdyZ nas Zivot povola na nové stezky,
a oddéli nas od téch, které milujeme,
srdce se musi modlit, aby dbalo tohoto volani,

wvr

aby dodalo BoZi silu tomu, co v sobé neseme.

Milovat nékoho znamena sdilet s nim své srdce
a snaset bolest srdce, dojde-li ke ztraté.
V srdci je mnoho komnat.
V jedné miZe pobyvat sladkost lasky,
a v dalsi Zal z lasky kon¢ici.

Jako akt milosti k nam laska prichazi
nejen v nékom druhém,
ale téz ve stromech, zemi, v nebi samotném.
Vidime-li lasku vSude, nejsme nikdy sami.

JestliZe se obracime k nékomu dal§imu kvuli tomu,
co musime hledat uvnitfi sebe sama,
nejenZe omezujeme svou celistvost,

nybrz ji téZ odebirame tomu druhému.

V dobach zmén Ipime na znamych vécech.
Musime se v§ak jako ptace, jez ma opustit hnizdo,
naucit divérovat svym vlastnim kiidlum.

(Reprodukce celku tohoto ¢eského piekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena
tato poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz pielozila Lucka K.) 19. 06. 2012
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NADEJE

Piesvédceni mohou byt jako olovéné zavazi,
jez vas svazuje s vasim niz§im Ja...
nebo miiZe byt jako plameny, jez stoupaji,
pozvedaji vase srdce a Zivot pozitivnim smérem.
Prozkoumejte jemné sva presvédceni.
Soucasné méjte odvahu opustit
vSechna z nich, ktera vas tizi.

Propustit stara presvédceni o sobé samém neni tézké,
pokud udrZujeme svou identitu v Bohu.
Pak to, ,,kym jste”, neni pripojeno
k urcité sestavé mySlenek,
nybrzZ je proménlivé, spontanni a svobodné.
Identita udrZzovana v Bohu
je v neustalém stavu stavani se.
To je vase pravé J4, jeZ se neustile rozviji v lasce.

Propustit zptlisoby jednani, jeZ nas chrani pred strachem
je mnohdy tézké,
nebot’ strach je presvédcivy a Casto zvitézi.
Vezméte strach na védomi a — a¢ je pritomen — zvolte si misto néj lasku.
Necht’ je laska vas$i ochranou, vasim privodcem a vas§im domovem.

Bez ohledu na to, jaka byla minulost,
pritomnost je v§im, co opravdu existuje.
Pfijméte s laskou moZnosti v tomto obsaZené.
Odlehcete retézy, jez vas svazuji.

V pritomném okamziku se skryva nadéje i svoboda.

(Reprodukce celku tohoto ¢eského piekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena
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Za co jste odpovédni?
Jennifer Hoffman

Vime, ze za svou realitu neseme odpovédnost jen my sami. Co se v ni nachazi, jak se odviji, co
tvofime a co dovolujeme, tolerujeme a ptijimame, to vSe odrazi skute¢nost, jakym zptisobem
vyuzivame svou energii pii vytvaieni kazdého kroku své zivotni cesty. Ale definici a rozsah
odpovédnosti jsme rozsirili tak, Ze zahrnuje dalSi aspekt, jenZ ¢ini z neseni odpovédnosti zapas
a bifemeno, a to do té miry, Ze jsme ochotni se zFici své sily, nebot’ nejsme schopni ¢elit
odpovédnosti, ktera — jak si myslime — je s tim spojena. Aspektem, ktery jsme k odpovédnosti
pridali, je povinnost, a jde o aspekt paradigmatu léCitele — mucednika, coZ je vskutku tézké
biimé.




Kdyz zaménime odpovédnost s povinnosti, véfime, Ze mame energie nejen videt a citit, ale ze je téz
musime transformovat. Z¢asti je to pravda. Jsme tu, abychom energii transformovali, jenZe mame
tak Cinit s vlastni energii, nikoliv s energii druhych. Jsme zde, abychom sami sebe posilili a
byli prikladem Svétla BoZiho. Vira v povinnost ¢i zavazek nds vede k tomu, abychom na sva
ramena doslova brali ,,hfichy svéta” a ménili je v pozehnani. A pak abychom také nabirali energie
druhych a Zehnali i1 jim. Poté na sebe nabereme jeSté veSkeré minéni, které o nas maji ostatni, a
pokousime se byt odpovédni za to, Ze jim dokaZeme, Ze se myli. A v urcitém bodé prosté
prestaneme, protoZe je to prilis téZké a my se citime bezmocni...

Odpovédnost souvisi s tim, jak se k energii chovame, a mame dvé moZnosti — reakci ¢i odezvu.
Pokud na energii reagujeme, spojujeme se s ni na jeji urovni, a pak se pokousime ji z této pozice
zménit. Pravé zde vstupuje na jevisté povinnost - kdyz ucitime energii, z niz nemame dobry pocit,
citime zavazek premeénit ji v néco, s ¢im jsme schopni se vyrovnat, sladit, dokonce i kdyz to neni
spravné, i kdyZ je ndm to nepiijemné nebo s tim nerezonujeme.

Zacneme tedy oslabovat svou vlastni energii, postupné, az spojeni s nasi vlastni silou ztratime
docela. Ptesn¢ takto se chovame jako Iécitelé — mucednici, kdyZ se pozvolna vzdavame své sily,
abychom dosahli pocitu, Ze se ndm stale 1épe daii se spojit se svétem a uzdravit ho.

Pokud ve vztahu k ur¢ité energii volime spiSe odezvu, setrvavame na urovni frekvence nasi
vlastni energie, zatimco se rozhodujeme, zda se s ostatnimi energiemi chceme spojit ¢i nikoliv.
Necitime povinnost cokoliv délat a vime, Ze pokud nejedname na zikladé své touhy druhé
zménit, maji oni moznost se k nam pripojit na nasi irovni a dodat sami sobé silu.

Nové energetické brany, které se oteviraji vSude kolem nas, v nas probouzeji pocit povinnosti
provadét obrovské zmény v nas samotnych a v druhych. Citite se pretiZeni tim, co vidite jako
svou povinnost ménit svét? Existuji urcité aspekty vaseho 1écitele — mucednika, které ¢iniz
va$i odpovédnosti povinnost? Pak je to prileZitost se zastavit, nalézt sviij energeticky stred a
nechat své svétlo jasné zarit, aby vasi odpovédi byla namisto reakce spiSe odezva a abyste
mohli pfijmout odpovédnost za to, CO miiZete ovladat a Fidit — za cestu vasSeho vlastniho 1é¢eni,
za vasSe spojeni, vasi silu a vas vlastni vzestup.
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Naslouchat a slyset
Jennifer Hoffman

Komunikace predstavuje zptisob, jimZ s vnéjSim svétem sdilime své mySlenky, presvédceni,
pocity a emoce. Proces sam je jednoduchy — mluvime, druzi poslouchaji, a my doufame, ze nas
pochopi a budou reagovat zptisobem, které nas podpofi a potvrdi nasi hodnotu. Jenze ve skutecnosti

vvvvvv

poselstvi procedi filtrem svych vlastnich mySlenek, piedstav, piresvédceni, pocitii a emoci, takze
jakakoliv zpétna vazba, jiZ se nam dostane, odrazi jejich vlastni chapani. Poslouchat a
skutec¢né slySet, to jsou dva zcela odliSné déje — poslouchame usima, ale slySime srdcem. Tudiz

se miZe naprosto liSit to, co my Fikame, a zprava, kterou se pak zabyvaji ostatni.
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Sluch a naslouchani je fyzické déni zahrnujici pfenos zvuku prostorem, déni nikterak pozoruhodné,
aby si zaslouzilo takovou duleZitost, kterou mu piikladame. Rikdme, Ze chceme, aby nam druzi
naslouchali, ale ve skute¢nosti chceme byt slySeni. Opravdové slySeni je mnohem komplexnéjsi
a zahrnuje Sirokou $kalu pocitii, mySlenek a emoci. Pravé nase soustiedéni na onen aspekt
naslouchani vytvaii zklamani, protoze predpokladame, ze kdyz mluvime, slysi ti druzi pfesné to, co
fikdme a mame na mysli, a poté jsme zklaméani, kdyz nereaguji tak, jak bychom si ptali. Kazdy slysi
tak, jak je schopen, a je to omezeno tim, co ma ve svém ..srdci”, véetné toho, co citi k ndm a
své vlastni Zivotni zkuSenosti.

Kazdy s fyzickou schopnosti zpracovani zvuku je schopen nas poslouchat a my si myslime, Ze kdyz
nam lidé naslouchaji, slysi pfesné to, co jsme fekli, véetné nasich slov, myslenek, pocitl a
piesveédceni, vSech predeslych rozhovorti, zamért a o¢ekavani, které do této konverzace vkladame.
Méli bychom se vSak ptat, zda jejich schopnost slySeni jim umoznila zpracovat to, co jsme
rekli, tak, jak jsme to mysleli. Pravé v tomto bod¢ Casto dochazi k odpojeni a je to nejvetsi pramen
nedorozuméni. Oni poslouchaji to, co Fikame, ale neslySi (protoZe nechtéji, nemohou nebo to
neuméji) tim zptusobem, jaky bychom si prali.

Mame-li na paméti skutecnost, Ze naslouchani je Cisté fyzické a Ze skutecné slySeni vychazi ze
srdce, jsme schopni si v§imat, jakym zpisobem druzi filtruji nase rozhovory, a pak miZeme
sva ofekavani a potieby odpovidajicim zpiisobem nastavit. Napiiklad: n¢kdo, jehoz zkuSenost s
laskou je bolestna, si naSe vyznani lasky prefiltruje svym strachem a bolesti. Zavistivy ¢loveék si
prefiltruje zpravy o nasem uspéchu pies své vlastni nedostatecné vnimani vlastni ceny. V takovych
ptipadech bude odezva, ktera ptijde, pro nas matouci. Ackoliv ,,poslouchali” nase slova, ve
skutecnosti slySeli néco plné jiného. Ptejte se sami sebe, v kazdém rozhovoru, ne na to, zda vas
ten druhy posloucha, ale jakym zpiisobem vas slysi a co vlastné slySi. Pak ziskate lepsi
porozuméni ohledné toho, jak Gcinnéji néco sdélit a omezit vliv naslouchani toho druhého tim,
Ze nezapominate na fakt, Ze to, co posloucha, se ¢asto velmi lisi od toho, co Fikate.

Co chcete/chci slySet?

Nescetné urovné komunikace, obsahujici naSe rizné hlasy, emoce, nase filtry a zpisoby zpracovani,
aktivni €1 pasivni touhy a pfani, presvédceni a o¢ekavani, mohou vytvofit spoustu nedorozumeni. Ne
proto, Ze jsme nemluvili jasné, nybrZ proto, Ze jsme nevyjadiili vSechno, co chceme v onom
rozhovoru slyset nebo zjistit. V ptipadech, kdy mame ohledné nékoho nebo urcitého vysledku velka
ocekavani, vime uz, co chceme slyset. Nebo mame urcité presvédceni v souvislosti s tim, co nékdo
chce slySet a pokousime se slova své odpovéedi usit na miru jeho ocekdvanim. A vzdy pro nas
existuje n¢jakd odmena, skutecna ¢i jen v naSich predstavach.

Kazdy z nas chce, aby byly jeho potieby naplnény, a ¢im vice jsme do urcité situace ¢i 0S0by
investovali, tim vétsi je naSe oddanost Zadoucimu vysledku a nasi potieb¢ slyset specifickou
odpovéd’. Samoziejmée se toho Clovéka nezeptame piimo, to je piili§ nebezpecné. Namisto

toho pouzivame pasivni komunikace, pronasime narazky a pokladame sugestivni otazky. Zena, ktera
se pta svého manzela, jestli nevypada v uréitych Satech tlusta, chce, aby ji fekl, Ze je krasna. Ptame-li
se n¢koho, zda souhlasi s urcitym Cinem, vlastné chceme, aby ho schvélil. Jestlize mame potiebu
pokladat tento druh otazek, méli bychom se zeptat sami sebe: ,,Co chci slySet a pro¢?”

Jsme-li v komunikaci pasivni, vypadame, jako bychom se druhymi snazili manipulovat. Pokud jsme
pftilis razni a troufali, zda se, Ze se pokousime mit v§echno pod kontrolou. Kli¢em k rovnovaze v
komunikaci je nadhled, nepiipoutanost, takZe vedeme rozhovory, jejichZ zakladem je spise
pravda a skutec¢né sdileni, neZ abychom usilovali o ziskani ocenéni a uznani, které nam maji
potvrdit nasi pravdu v souvislosti s urcitou situaci. Jakmile mame ocekavani ohledné toho, co
chceme slySet, odrazi to vice nezZ nase poti‘eby, odhaluje to nasSi touhu po projeveni naklonnosti,
pozornosti €i ujiSténi, ukazuje to oblasti, jichZ se tyka to, co chceme od druhych slySet.
Pijdeme-li jeSté hloubéji, miZeme se ptat, proc je pro nas tak diileZité ocenéni ¢i potvrzeni,

7 We

jaky druh zavrSeni ¢i uceleni potifebujeme, jaky uel to plni v naSem Zivoté.



N¢ékdy potiebujeme slyset, ze jsme krasni. Takze radéji, namisto abychom polozili manipulativni
nebo sugestivni otdzku, jako napft. ,,MysliS, Ze jsem pftitazlivd/-y?”” bychom mohli byt upfimni:
»PFipadam si nepritazlivy/-a, Fekni mi, prosim, Ze jsem krasny/-4.” Pripada vam to sméSné?

Inu, je to uprimné, na toho druhého to nevyviji Zadny natlak a ukazuje to nasi zranitelnost,
zatimco pripoustime, Ze néco potiebujeme....

Vytvaii to méné napjatych a dramatickych situaci. Pozadali jsme o to, co chceme slySet a snad to
téZ uslySime. Poté budeme schopni zapracovat na svém vnimani vlastni hodnoty a vybudovat
pevny vnitini zaklad pro vnimani své ceny, takZe budeme obklopeni lidmi, kteFi si nas vazi, cti,
miluji nas, respektuji a pecuji o nas, protoZe to vSechno jiZ délame sami pro sebe a

nemusime pouZivat komunikaci manipulativnim zptisobem k tomu, abychom to ziskali.
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SlySite, co citim?
Jennifer Hoffman

Komunikace je zpiisobem, jimZ s druhymi sdilime své pocity. V kazdé interakci vyjadiujeme své
pocity aktivn¢ a pasivné, védomé a nevédomé zadame o zpétnou odezvu a potvrzeni, a divame
najevo o¢ekavani ohledné toho, co chceme obdrzet. Néco z toho je vyjadieno oteviené a mnohé je
skryto. Toto vSe se odehrava ve vrstvach, kdyz s nékym jedname, a bez ohledu na to, co fika nas
vngjsi hlas, nas hlas vnitini chce védét, Ze nas nas protéjsSek slySi, Ze nAm naslouchd, uznava a
schvaluje naSe pocity.

Nebyla by konverzace snadna, kdyby kazdy ze zi¢astnénych mél na sobé cedulku, na niz by
predtim napsal, co chce, co potiebuje, co si pFeje, po ¢em touzi, co ocekava... a cokoliv dalSiho,
co by timto rozhovorem rad ziskal? Piedstavte si, jak rychle by rozhovor pokracoval a jak by k
nékterym ani nedoslo. Bylo by okamzité€ jasné, co od nas ostatni chtéji (a my od nich), neexistovaly
by zadné skryté zaméry ¢i manipulace, zddné nenaplnéné potieby a zadny hnév ani zklamani. Jenze
takto se naSe komunikace neodehrava a ustfedni soucasti kazdého vzajemného ptisobeni jsou pocity,
potieby, touhy a ocekavani.

Pokud jsou naSe pocity silné, odehraje se vétSina konverzace jeste diive, nez viibec zacneme mluvit a
slySeni, ale nejde o slova, jde o naSe pocity. A cela tato konverzace je skryta, kdy je bifemeno
porozuméni a uznani vloZeno pfimo na druhou osobu. Vzhledem k tomu, Ze obvykle vime, co
chceme slyset a jak by dle nasich pfedstav méla konverzace skoncit, miiZeme byt

prekvapeni, rozladéni, rozzlobeni, podrazdéni, vydéSeni ¢i zklamani, kdyZ se tak nestane.
Vétsinou se vSak citime byt nevyslySeni, zneuznani a nepochopeni.

Jsme-li sami k sobé uprimni, uvédomujeme si, Ze pravé nase potieba byt pochopeni vytvari
skryté programy, které vkladame do své komunikace. Je zapoti'ebi, abychom si sami doprali
toto potvrzeni, abychom si byli védomi své ceny a tento pocit byl nedotéeny, a abychom pak
tedy svou komunikaci pouZivali k obohaceni -_a nikoliv k vytvoi‘eni — potvrzeni, jeZ hledame.
Pokud se doZzadujeme vyslySeni_svych pociti, hledime divody, abychom si nepiipadali nejisti,
zmateni, plni pochybnosti a bez podpory. Namisto toho se miiZeme rozpomenout na sebe sama
jako bytost silnou a hodnou pozornosti, a pak z tohoto bodu povedeme konverzaci, jez nam
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bude podporou a potvrzenim, a nase ,,pfed-konverzace” bude naplnéna potvrzenim nas
samotnych, jeZ se odrazi v kazdém nasem kontaktu.
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VEDENI PRAVE A FALESNE
Julie Redstone

V této dobé se zvySuje potieba rozliSovani, co se tyka zdroje, od néhoz nase vtélené Ja prijima
vedeni, protoZe riizné energie se mohou tvarit jako vyzarujici ze svétla, ale ne vZdy z tohoto
zdroje skutecné pochazeji. Existuje znacna snaha svést z cesty ty, kteri se oddané a zcela vazné
pokouseji sledovat pravou stezku sluzby Bohu.

Vedeni, které zdanlive ptichazi ze svétla, avsak nepochazi z néj, vytvaii leckdy urcity pocit zmatku,
obav nebo dokonce strachu. Probudi spiSe nervozitu ¢i tzkost nez klid a mir. A i tehdy, kdyz neni
takovyto neklid pfitomen, da se poznat rozdil mezi tim, co je klam a co pravda, podle toho, zda je
¢i neni pritomna liska.

Laska neoznamuje, spiSe zve a dodava odvahu.

Laska nezastraSuje, nehrozi a ani nesoudi. Pecuje a s laskou podporuje.

Laska nevylucuje pravo druhych lidi mit odliSny pohled na véc nebo tiplné nesouhlasit s timto
vedenim.

Laska si neprisvojuje prava ostatnich, a to ani tehdy, kdyz se vedeni zda byt velmi padné a
presvédcivé.

Laska je nézna, vyzaruje ze srdce s jemnosti, zistava pokorna a zdvorila, respektuje pravo
druhych jit po jiné stezce.

Laska nikomu nic nevnucuje, pokud k tomu nema jeho svoleni. Ve své skromnosti a pokore
Zada o slySeni, av§ak nevyZaduje ho. Cti boZské a lidské pravo kazdého ¢lovéka ridit jeho
vlastni existenci. Nevstupuje tam, kde o ni nestoji.

V pozicich duchovnich viidcti, v minulosti a soucasnosti, je mnoho lidi, ktefi nasleduji cesty sluzby,
o nichz byli pfesvédceni, Ze jsou autorizovany pravym svétlem Bozim, pficemz ve skutecnosti Sice
maji ¢astecné takovéto zmocneéni, ale z€4asti je pozménéno chybnym usudkem na zékladé¢ falesného
vedeni.

K rozpoznani stezky pravdy je zapotiebi velké pokory.
K rozpoznani stezky pravdy je nutné v nejvyssi mite respektovat prava druhych.

Je nezbytné na vSech urovnich nasi bytosti, té lidské i téch bozskych, udrzovat lasku jako
nepostradatelny zaklad, abychom se nepokouseli ospravedliiovat ptekracovani prav druhych lidi,
protoze véfime, Ze ,,mame pravdu” nebo ,.k tomu mame opravnéni”.

Toto jsou opatieni, kterd volaji po tom, aby byla uznana t€émi, kdoz vedou lidstvo k tomu jedinému
pravému Bohu. Chtéji byt uznavana formou laskyplné pokory vii¢i vS§em, rozpoznanim, Ze vSichni
jsou Jednim, a ze kazdy nasleduje svou vlastni stezku k Bohu podle svych nejlepSich schopnosti.

Proto tedy, pokud je nékdo obiran o svou svobodu takto €init, nebo je mu vnucovano néjaké
rozhodnuti, nafizeni nebo rada, protoze se to zda spravné, mize ho prave toto ucinit zranitelnym vici
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faleSnému vedeni a svést ho ze skute¢né svételné cesty. Takto lze téz rozpoznat aroganci
I povazovani sebe sama za lepsiho, neZ jsou ostatni, jako pokuseni, které nas svadi z cesty pravé
prostiednictvim naseho presvédceni, Ze mame pravdu.

Svétlo vidy slouzi vSem a v§emu.
Je vidy spojeno s laskou.

Je néZné a jemné, a slouzi Jednomu.

http://www.lightomega.org

(Reprodukce celku ceského piekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojen odkaz na
puvodni zdroj a tato poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.) 16. 05. 2012

Volby ,,uprostied”
Jennifer Hoffman

Vsechno ma néjaky ucel - at’ uz klidné postavani nebo pohyb kuptfedu, a v zastaveni ¢i piestavce je
obsazena stejna sila jako v rozhodovani. Vlastné je nékdy pravé ta prestavka velice silnym
mistem, jestliZe si dopi‘ejeme ten luxus, Ze vénujeme sviij ¢as tomu, abychom prijali nebo
odmitli urcitou prilezitost, pokud nam to ovSiem netrva moc dlouho. Kratka, zimérna, védoma
a promyslena prestiavka je icinnym vyjadienim nasi ochoty a piani ucinit tu nejvyssi a nejlepsi
volbu. Je-1i vSak protahovana pfili§ dlouho, uvizneme v této pauze, a pak jsme kdesi ,,uprostied”,
nejisti si, kudy se vydat... takze nejdeme nikam.

Vybér a rozhodovani jsou v transformaci velmi dilezitymi body, protoZe kazda volba tvori
dals$i krok na nasi Zivotni stezce a kazdé rozhodnuti, zda prijmeme nebo odmitneme, nim
vytvari novou stezku. Pohyb kupredu v§ak nemiiZeme udrzet neustale, jelikoZ nastavaji téz
obdobi, kdy potiebujeme zvazit vysledky svych voleb, provést inventuru toho, co jsme
vytvorili, a rozhodnout se, co funguje a co ne. Jedinym zpiisobem, jak to provést, je zastavit se,
zustat stat ,.uprostied” a rozhlédnout se.

Nicméng, jsme-li ,,uprostied”, neznamena to, ze bychom m¢li sami sebe kritizovat a posuzovat ¢i
dokonce odsuzovat, sledovat vSechny Spatné volby nebo mit pocit, Zze jsme ve slepé uli¢ce. Je to
prileZitost se ztiSit, poskytnout si ¢as k nadechnuti, k pohlédnuti na krajinu naSeho Zivota z
perspektivy tspéchi a k tomu, abychom je oslavili. Travime tolik ¢asu tim, Ze néco délame,
pfemyslime, a bez rovnovéahy v zivoté miiZeme mit pocit, Ze pofad jen spéchame na dal$i misto
urceni. Neexistuje v§ak jiné misto urceni neZ to, na némz stojime, a neni diileZitéjSiho
okamziku, nez je ten pritomny...

»Prostiedek” je téz vyznamnou volbou, pokud nezlstane ov§em nasim rozhodnutim po pfilis
dlouhou dobu. Hranice mezi tim, zda na jsme na této pozici ,,ve stiredu” jako pozorovatelé
anebo zda jsme tam uvizli, protoZe se nejsme schopni rozhodnout, co je tieba ucinit jako dalsi,
je velmi jemna... Pokud vyuZijeme néjakou chvili k tomu, abychom se zastavili, umoZiiujeme,
aby to, co se odehriava ve sférach ducha, priteklo k nam doli, na iiroven ega, abvchom mohli
integrovat nové mysSlenky a mySleni, a abychom pak sami sobé dovolili to pouZit jako novy
vychozi bod nasi Zivotni stezky.

Poskytneme-li si okamzik zastaveni, zamérné a cilené, abychom mohli zvazit své dalsi kroky,
davame si dar davéry a viry. UmozZiiujeme tim, aby se tento klid stal plodnou piidou, jez
produkuje mocné, mistrovské myslenky, které poskytuji potvrzeni nam i Zivotu a

které umozni, aby pristi stezka, jiz si zvolime za svou realitu, vyjadrovala ty nejvyssi aspekty
naseho potencialu.
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Pozehnani roz¢éarovani
Jennifer Hoffman/AA Uriel

Ty véci, které si ziskaji vasi pozornost, jsou vytvoreny jistym napétim ¢i odporem. V
pfitomnosti strachu je proud energie prerusen a dochazi k okamziku transformace. Vyberete si
strach nebo néco, co jej presahuje? Strach je pro nas prece jen znamym spolecnikem a jeho
pfitomnost je trvald, zatimco stezka, ktera ho ptesahuje, vede do nezndma... Pnuti, jeZ vniméate
jako potiZe, nepohodu a rozéarovani, je vlastné poZehnanim, které vim ukazuje, Ze vase realita
neni v souladu s vasi energetickou frekvenci.

Jakmile se vaSe frekvence zvysi a vy umozZnite integraci novych energii do své bytosti, vznika
napéti kdekoliv, kde se tyto stietnou s vasi stavajici frekvenci. Iluze, v niz zijete, s vami jiz
nerezonuje a vy nejste schopni ji naddle udrzovat. Nyni jsou nezbytné nové volby, nové presvédceni
a nové myslenky, které by podpofily novou realitu, kterou si pro sebe piejete, coz pak vede k
vytvofeni nové iluze. Veskery Zivot je pouhou iluzi, paradigmatem, jeZ si vytvarite
prostirednictvim frekvenci své energie. Jste-li roz€arovani, znamena to jednoduse, Ze nejste jiz
schopni Zivit svou stavajici iluzi.

Kazd4 iluze vyZaduje neustaly proud energie, jenzZ by ji vyZivoval. Iluze podporovana strachem,
bolesti a dramaty, je vytvatena, kdyz vy v téchto energiich jste. Okamzik, kdy citite, Ze vasSe iluze
uZ nefunguje, je bodem, kdy jste se od této iluze odpojili a vasSe duSe vas vyzyva, abyste
navazali spojeni s vy$Simi energiemi, rozsirili svou vizi ohledné svého Zivota tak, aby byla v
souladu s novou frekvenci, abyste byli ochotni do své bytosti vpustit vice svétla, Roz¢arovani
miiZete chipat jako selhdni... nebo také jako boZské poZehnani.

To, co vidite jako problém, je pouze procesem odpojovani, jenZ je nezbytny k tomu, abyste se
mohli spojit s nééim jinym. Cely Zivot je proudem energie, ktery musi pokracovat ve svém
vzestupu do vysSich frekvenci. Pravé tam, kde vas vaSe iluze ukotvila v konkrétni cesté, je
oblast, kde ucitite napéti. Jakmile se odpojite a nechate svou energii rozSirovat tim, Ze si date
zamér ohledné nového sméru své cesty, vytvorite pnuti, jehoZ icelem je vam ukazat, kde musi
nastat odpojeni a nové pripojeni. PFijméte to s radosti, protoZe je to potvrzenim vasi vlastni
transformace. Pak si vyberte svou novou stezku a dovolte, aby se nové tirovné iluze staly vasi
realitou.
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Temna noc srdce a mysli

Jennifer Hoffman
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Vsichni znaji obrat ,,temna noc duse”, jenz popisuje okamzik v lidském Zivoté, kdy vSechno
vypadé bledé a beznadéjné. Zazivame to, kdyZ se stane néjaka udalost, na nizZ dle svého minéni
nemame Zadny vliv a v§echno v naSem Zivoté se zméni. Mam vsak pocit, ze formulace ,,temna noc
duse” je nespravna, protoze duse nema zadné temné noci, ta vi naprosto piesné, co se déje a jen

sev 4

¢eka, aZ se my otevieme klidu a miru, poznani a pfeméné, jiZ nam nabizi.

»Temna noc duse” je ve skute€nosti krizi srdce a mysli, jejimzZ klicovym striijcem je pravé
duse. Srdce a mysl jsou na jedné urovni védomi, duse odpovida na nasi zadost o pozvednuti na vyssi
urovei, a tu se nachazime na nezndmém temném misté odpojeni a obav. Nahle nejsme jiz schopni se
spojit se svymi ,,starymi” zpiisoby a jesté nejsme Uplné€ na té energetické frekvenci, kterd nas ma
dovést na novou uroven. Nachazime se v propasti ,,nevédeéni”, kterd — pokud nemame silné pouto s
vysSimi urovnémi své bytosti — je vskutku velmi temné. Jsme na védomé trovni uvédomeni a jsme
z&dani, abychom postoupili k osvicenosti.

Je na Case propustit presvédéeni, ze védomi (tak, jak je zname) je vySSim stavem existence, a méli
bychom se pfestat povazovat za ,,védomé” v kazdém aspektu svého zivota. To, ¢eho jsme si
védomi, je to, co si uvédomujeme, ¢emu vénujeme pozornost, co energeticky posilujeme, a co je
vytvaieno v nasi realité v pfitomném okamzZiku. Budeme-li vice ,,védomi”, nepomiiZe nim to se
vymanit z temné noci mysli a srdce, protoZe bez odpovidajiciho posunu do osvicenosti budeme
jednoduse nadale stale znovu vytvaret tytéz situace. Odehrava se energeticky cyklus, jehoz
vyfeseni se objevi ve chvili, kdy se rozhodneme vystoupit ven z kolob&hu strachu a vkrocit do nové
energetické frekvence. To je zména uvédomélosti, povédomi, nikoliv zména ,,védomi”.

Za temnych noci mysli a srdce se ptame: ,,ProC se to déje zrovna mné?”, ackoliv spravna otdzka zni:

»Kde je mé védomé uvédoméni?” Pak jsme schopni zvladnout zmény a posuny, a mnohé z nich
jsou nepatrné, které vytvori to pravé spojeni s vysSimi urovnémi nasi bytosti, které nas dovede
od uvédomélosti k osvicenosti.

JestliZe jsme ochotni vystoupit z propasti temnoty, pak diky ochoté zménit své uvédoméni
povznasime své védomi na nové urovné, stoupame vzhiru po frekvenéni spirale, abychom
vytvorili mnohem piisobivéjsi a vice napliiujici reality, které budou zrcadlit prislib svétla
prichazejici od vysSich urovni nasi bytosti.
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Bezpodminec¢na laska
Jennifer Hoffman

Co je to bezpodminec¢na laska? Je to laska, jeZ je poskytovana bez ofekavani, Ze néco dostaneme
na oplatku, byt’ tieba lasku. Je to laska, ktera nas vyzyva, abychom nechavali své svétlo jasné
svitit, a to i tehdy, kdyZ se nikdo nediva. Je to zpiisob, jimZ musime milovat sebe sama, a je to
ten jediny druh lisky, jenZ miZeme svobodné sdilet s druhymi. Bezpodminecna liska je tou
nejucinnéjsi silou ve vesmiru a neni na ni nic slabého ¢i bezmocného, protoZe jde o energii,
ktera by neméla byt omylem zaménovana s emoci lasky.

Slovo ,,laska”, které pouzivame, kdyz popisujeme svlij vztah s témi, o nichz si myslime, Ze by nas
méli mit radi, nebo chceme, aby nés pfijimali, je energii tfeti dimenze, a tudiz podléhd v§emoznym
odstinim, pochybam a strachim, jez jsou soucasti naseho 3D svéta. V emocionalni lasce mizeme
byt slabi a zranitelni, nejisti a zmateni. M4 nés nékdo rad, méli bychom ho milovat, je ten nékdo
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(anebo my sami) hoden lasky? Emoce také maji své kofeny v minulosti — milujeme na zaklad¢ své
karmy, emocionalni DNA, historie a podle dynamiky skupiny dusi. Emocionalni laska je
podminecna a diskutabilni, bezpodmine¢na laska nikoliv.

Bezpodminec¢na laska nikterak nesouvisi s tim, jaké v nas druzi vyvolavaji pocity. Protoze jde o
,.lasku”, zaménujeme ji mylné s pocitem. Pokud ji v§ak vnimame jako cosi podobného vzduchu,
jenZ dychame, stava se snazs§im ji pochopit a najit k ni spravny postoj. Vzduch je vsude, je
nezbytny pro zZivot, vyuzivan kazdym a zdarma vSem dostupny. Nesoudi, nezatracuje, neomezuje a
nekritizuje. Zehna Zivotu a vyzivuje ho, aniz by kladl jakékoliv otazky. Miizeme s vzduchem navézat
spojeni nebo nemusime, to je nase rozhodnuti, stejné jako se dal$i mohou spojit s ndmi anebo ne, a
my s nimi, je to vSe otazka volby. Jestlize si vSak védomé uvédomujeme, ze se nachdzime na této
urovni frekvence, pfitahujeme vzdy ty nejvyssi aspekty treti dimenze, nebot’ jsme na této tirovni.

Na urovni bezpodmine¢né lasky se nachazime ve své vlastni nejvyssi frekvenci, a kdyz odstranime
emocionalni spojeni, jsme otevieni davani a piijimani této energie. S kazdym nadechem pfijimame
bezpodminecnou lasku a s kazdym vydechem se o ni délime se svétem. Laska prochazejici nasim
energetickym polem nam Zehna a povznasi nas. Pokud ji svobodné davame druhym,
umoZiiujeme jim s nami toto poZehnani sdilet. KdyZ dovedeme bezpodmine¢nou liasku na tuto
urovei jednoduchosti, stava se snadnou a nestoji nas Zadnou namahu, a jestlize si
uvédomujeme tuto frekvenci, pritahujeme k sobé také veskerou emocionalni lasku, po niz
touZime.
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Vesmir vzdy rika ,,An0”
Jennifer Hoffman/AA Uriel

Neexistuje nic, co by vam bylo odepieno, a pokud ve svém zivot¢ nevidite onen zadouci vysledek,
neni to tim, Ze by vas Zdroj neslysel, Ze by nedoslo k pohybu energii nebo Ze byste toho snad nebyli
hodni. Je to tim, Ze vase duchovni ,,an0” a vas§e hmotné ,,ano0” nejsou v souladu.

Duchovni ,,ano0” predstavuje energetickou dohodu, hmotné ,,ano” je fyzickym vysledkem. Odpovéedi
vesmiru je pokazdé ,,ano”, avSak vysledek neni vzdy v souladu s duchovnim ,,ano”, nebot’ vyzaduje,
abyste byli v souzvuku s tim, o¢ zadate. Pokud tedy nevidite vysledky, které byste radi spatrili,
prozkoumejte pozorné, zda jste v harmonii a souladu se svym zamérem, nebot’ vesmir vam
vZdy odpovi ,,ano”.

Vase manifestace vZdy vychazi ze zaméru, jenZe vy mnohdy v pIné miFe nezamySlite to, co se
pokousite manifestovat. Tieba 7adate o finanéni hojnost, ale vaSe piesvédéeni a myslenky se
soustfedi na nedostatek. S finan¢ni hojnosti se mize vas zivot zménit, mizete se setkat se zadostmi,
abyste druhé finanéné podpofili, mizete byt schopni uskutecnit sviij nejtajnéjsi sen, a to mize dale
vést ke zméndm ve vasich zavazcich ¢i vztazich. Zamér existuje, ale chybi soustiedéni ¢i piesné
zaméreni. Energie pokaZzdé reaguje na vasi Zadost, ale vy nejste v souladu s tim, o€ jste pravé

pozadali.

Cim bliZe se nachazite vyse-dimenzionalnimu Zivotu, tim vice jste spojeni s energii tvoreni. | kdyZ
jste schopni manifestovat mnohem rychleji, stale plati, Ze musite byt v souladu s vesmirnymi
zakony, jeZ vlidnou manifestaci a spolu-tvoreni. Vesmir vZdy podpori vase prani, ale vy musite
byt v harmonii s kaZzdym jejich aspektem, jinak budete zklamani tim, co pak vnimate jako
»nesplnéni”. Kazdy zamér je naplnén... takze, jakd byla prava povaha vaseho zaméru a jaké energii


http://www.urielheals.com/
http://www.reiki-centrumpraha.cz/

ho podporovala? Pro vas by to mohla byt zahada, ale pro energii, s niz pracujete, to zadné mystérium
neni.

Jste-li blize svétlu, ve vysSich dimenzich existence, dochazi k osvétleni jakékoliv oblasti, v niz jste
oddé¢leni od svého vlastniho svétla, coz zahrnuje predstavy, myslenky, pocity, emoce, minulost,
strach ¢i hnév. Tyto emocionalni energie se perou o vasi pozornost a blokuji proud energie ke
stvofeni vaseho nejvyssiho zdméru. PrestoZe odpovédi vesmiru je vZdy ,,ano0”, odpovida na vasi
nejnizsi energetickou frekvenci. Pokud poznate své strachy a propustite je, pochopite své
blokady a odstranite je, a jste ochotni vyjadrit a zaZit sviij nejvysSi zimér, ucel a potencial, pak
budou vaSe duchovni a vase hmotné ,.ano0” jednat spolecné a v souladu s vasim nejvysSim
dobrem.

Copyright ©2012 Jennifer Hoffman & Enlightening Life OmniMedia, Inc. www.urielheals.com

(Reprodukce ¢eského piekladu v nezkracené podobé je povolena pro jakékoliv médium, pokud je
ptipojen odkaz na ptivodni zdroj a tato poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka
K.) 12. 04. 2012

Stiny kolem nais...

Kolik duchovnich ¢i energetickych technik je potieba znat k odhaleni stinti nasi minulosti? Zkuste se
podivat na svou ,,Pfitomnost* — pfitomny okamzik vaseho soucasného byti a naleznete je, pokud
mate alespon trosSku otevienou mysl..

Co se vam prave ted’ ,,nelibi“, v Cem se citite ,,Spatné®... ano, je to stin vasi minulosti, ktery
potiebuje prave ,,nyni“ dousek duchovniho svétla-pochopeni, pfijeti... A budete-1i mit to Stesti,
zmeéni se v zdbavnou hru, hru na vas v ,,minulosti* a téz v ,,pfitomnosti* i ,,budoucnosti®...

Nemusite tyto stiny hledat slozité — zkuste si polozit otazku, co vam ,,vadi* a hned se vysunou na
povrch... jako stinova loutkova hra, ktera vas chce postrasit, ale pokud si ji ,,uvédomite®, budete se
spiSe smat a bavit.

Zpocatku budete brat tuto stinovou hru vazné — budete mozna plakat, vzdychat, nadévat... Jestlize
vSak neustane, zacnete se pravdépodobné nudit... a nakonec vas ceka zdbava — skvéla hra, v niz jste
scenaristou, rezisérem, hercem i divakem —a soucasné se dokonale bavite. Pak vam zacne zivot
pfipadat jako kouzelné divadlo, kde hry Zivota mohou byti dramatické, nudné i velmi zabavné...
ZaleZzi jen na vas, jakym stupném uvédoméni prochazite, jak moc vam vase karmické — emocni —
antiCastice zabranuji jako tézky zaves poznat realitu za tim v§im... Realitu dokonalého vyvoje
védomi, zabavy, radosti, lasky — lasky ke v§emu a vSem, nebot’ poznate, Ze kazdy ,,hraje tu svou hru*
a vy se stavate bud’ dobrovolnym spoluhrac¢em, tragédem, komikem, ,,specialistou v daném oboru®...
Po jisté dob¢ zacnete radit i t€ém druhym, aby ,,neplakali®, kdyZ se maji smat...

Poznate, Ze vSe zde na Zemi ma svijj stin, ale soucasné i svételnou ¢ast, a je jen a jen na vas, zda po
vasi tvafi potecou slzy zoufalstvi ¢i radosti... Nebude uz pak zadné ,,byl/-a bych tak $tastna,
kdybych...“ ,,jsem tak smuten/-a, Ze...“ Svou roli si mizete zvolit vzdy sami — piirozené v souladu
se svym vlastnim ovladnutym stinem... a podle toho, jakou roli prave hrat cheete... Nebudete se
prili§ namahat, nebot’ to vSe prysti z vaSeho nejniternéjsiho bodu Svétla - vaseho Ja Jsem, jenz
ocisténim ziskal soucasné milosti 1 moc hrat hru Zivota dle své bozské libosti. Budete zaplaveni
bozskou milosti svobodné volby zazivat to, co potiebujete ,,hrat* — ale vSe jiz s védomim, Ze hrajete
svij zivot... sob¢ pro radost.

(Reprodukce celku tohoto ¢lanku je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz napsala Zuzana S.)
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Uvédoméni si sebe sama
Jennifer Hoffman

Nase J4 hraje dulezitou roli na stezce uvédomeni, protoze praveé prostiednictvim tohoto Ja a mnoha
jeho riiznorodych aspekti si uvédomujeme svou emocionalni, energetickou a frekvencni realitu.
Diky uvédomovani si svého hmotného J4, 3D aspektu svého lidského J4, uvédomujeme si své
odpojeni, strach a osamocenost v obrovském vesmiru, jenZ nemame pod kontrolou. Nicméné to je
pouha iluze, ktera postrada prvek smétujici k transformaci, k osviceni. Abychom se stali védomymi
na urovni aspektu svého nejvyssiho Ja, mizeme své Ja ,,osvitit”, pfipomenout sami sob¢ své bozstvi
a pripojit své lidské Ja ke svému duchovnimu Ja.

Z lidské perspektivy si sami sebe nejvice uvédomujeme tam, kde se citime neprijemné, kam
nezapadame, kde mame pocit, Ze nam néco chybi, a jsme bezmocni, nesoustiredéni a ukotveni v
realité, ktera postrada zaklady duchovni pravdy. Prostfednictvim takovéhoto druhu uvédomovani
si sebe sama pak vidime kazdou chybicku a nedokonalost a jejich odraz v nasi realité. Jsme-li si
pfehnané védomi sebe sama, pfipomina nam to az pfili§ nasi lidskost a fakt, jak moc jsme se vzdalili
svému bozstvi. Jedna se o nas nejbezmocnéjsi aspekt, ale presto prave tento nejcastéji pouzivame k
interpretaci svéta a k tomu, abychom svétem kormidlovali a nasli tam své misto.

Nicméné, pokud zvaZime to mnoZstvi nejruznéjSich aspekti svého J4, z nich kazdy by mohl byt
vyjadiren v podobé odlis$né iirovné védomi, miZeme si zvolit, co si budeme uvédomovat, a poté
miiZeme na tyto oblasti uplatnit osviceni. Jsme slabi a bojime se? Osviceni rozpusti nas strach a
doda nam odvahu. Citime, Ze si nic nezaslouzime a nejsme ni¢eho hodni? Osviceni nim
pripomene, Ze si zaslouzime prekypujici a neomezené poZehnani, a jsme ho hodni. Citime se
nemilovani? Osviceni nas znovu spoji s nas§im vlastnim vnitinim zdrojem bezpodmine¢né lasky
a doda nam silu, abychom byli sami k sobé laskyplni, coZ k nam lasku pritahuje.

Nase realita se rozviji podle téch aspekti naSeho Ja, které si zvolime vyjadrit. Chceme-li stvorit
odliSnou skutecnost, musime prislusny aspekt svého Ja osvitit a pozvednout jeho energii na
vys$Si uroven. Jak velké osviceni je nezbvtné? Zalezi na tom, jaky aspekt svého Ja si vvbereme,
na naSem zameéru tykajicim se osviceni a na Zadoucim vysledku, pokud jde o nasi uvédomélost

po osviceni.

N4s zamér radosti, klidu a hojnosti nas dovede ke stupni osviceni, kterého je zapottebi k dosazeni
téchto véci. NaSe potieba lasky, pocity nehodnosti a strach z nedostatku nés vSak budou navadét,
abychom hledali osviceni u druhych, namisto abychom se obratili ke svému vnitinimu svétlu. Ale
protoZze my sami si volime svou stezku, nase sebe-uvédoméni je schopno vyjadrit ty nejvyssi a
nejsilnéjsi aspekty toho, kvm jsme, a nase osvicena bytost manifestuje nebe na Zemi, jez se
miiZe stat cestou naseho uvédoméni.
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Zit ve stavu milosti
Julie Redstone
Jiz dlouho byl ocekavan Cas, kdy by utrpeni skoncilo a srdce s mysli by i uprostfed béznych udalosti

a podminek Zivota nasly pohodu a pocit klidu. Tento pocit klidu a miru byl nicméné prchavy,
nepolapitelny, nebot’ v minulych dobach mohl byt snadno pferusen vnitinim i vnéj$im déjem, ktery
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vnasel do celkového obrazu rozporuplné motivace a pocity a oddéloval srdce od hlubsich vrstev
jeho vlastni existence.

Dnes se vSak vnitini podminky zménily diky zesilenému svétlu na Zemi, jez €ini transformaci oné
vnitini krajiny moznou. Ve vysledku lze zazivat klid srdce a pocit milosti ¢i pozehnani, vnaseny
ptilivem duchovniho svétla mnohem sndze nez kdy ptedtim. Tyto nové okolnosti jsou zaloZeny
predevsim na purifikaci, jiz svétlo vyvolava, a mohou ovlivnit zivot zptisoby, jez by byly diive
nemyslitelné.

Vnitini pocit miru a klidu prostupuje toho, kdo Zije ve stavu milosti, stejné jako pocit prekypujici
lasky, jez vtéka a proudi hlub§imi rovinami bytosti jako feka, jezZ nemd zacatek a ani konec... Je to
teka, jejiz Zdroj neustale doplnuje zivotodarné vody, které, zatimco plynou z bodu svého ptivodu,
pfinaseji nekonecné poZehnani vSem soucastem naseho Ja.

V tomto spociva bezcasé tajemstvi — Ze tato feka a ono Ja nejsou dvé oddélené véci, nybrz jedna.
PozZehnani svétla totiz umoziuje spojeni téchto dvou, aby nas vnitini vjem sebe sama BYL onou
fekou... a ta feka je onim Ja.... Pak miZzeme zakousSet nepfetrzity proud BoZského Zivota, jenz
protéka v8im, a toto vniméni proudu se stava usttednim aspektem splyvajicim s vnimanim naseho
vlastniho J& namisto toho, Ze by byl jen okrajovym prvkem reality.

Pocit piekypujici lasky je timto proudem nesen k srdci, mysli a télu, nebot’ vpravdé neexistuje zadné
oddéleni mezi jednou ¢asti nasi bytosti a kteroukoliv dalsi. Buiiky téla, stejné jako mysl a srdce, jsou
schopny lasku citit. VSechno, co je, se rozechviva pocitem nekonecné, trvalé a vSudyptitomné lasky,
jez vrha své paprsky téz na vse, co se nachazi mimo toto J&, ¢imz zpusobuje, Ze ti kolem nés a celé
fyzické okoli se napoustéji touto atmosférou lasky.

Uvédoméni poZehnani nebo milosti vznika, kdyZ neexistuje oddélenost od Zdroje, a dodava
Zivotu jistotu, divéru a bezpeci, jez muze proniknout ¢imkoliv, co setrvava na temnéjsich
mistech strachu a pochyb. Toto bezpe¢i neni jen mySlenka ¢i piredstava, je to Zivouci
Pritomnost, jez nam poskytuje bezpe¢i a ochranu — pocit, Ze jsme objimani, vidéni, poznani, Ze
je o nas zdjem a je o nas pecovano, a to vSemi moznymi zpiisoby, jimiZ Ize o0 nékoho pecovat.
Pocit bezpeci umoznuje psychice existovat ve stavu trvalého klidu, bez obav z jakéhokoliv jeho
naru$eni, v naprosté svobodég, kdy se nemusime pfipravovat na budouci problémy, které by se mohly
vynorit.

Dokonce i kdyzZ Zivot prinasi k naSemu prahu udalosti, jeZ jsou neoc¢ekavané nebo jezZ bychom
si neprali, dokonce tehdy miiZe stav milosti pFetrvat, miZe obklopovat kaZdou novou okolnost
povédomim o pritomnosti lasky. To srdci poskytuje vice nez jen pocit, Ze je schopno nécim projit.
Predava srdci jistotu, ze vSechno je v potadku, bez ohledu na to, s ¢im v§im se musi setkat.

Zivot duse v Zivoté naplnéném milosti prostupuje Zivot srdce a mysli, a srdce i mysl jsou
napoustény moudrosti duse a jejim povédomim o dokonalosti BoZského Zivota, jenZ se

rozviji. Pokud vSude vidime jen dokonalost, a¢ vnéjSi podminky jsou odliSné od toho, co
bychom si_prali, umoZiiuje to obrovsky pocit svobody, protozZe jiz neni pi‘ed ¢im_utikat a pied
¢im se chranit. Vidime-li Boha vSude, temnota nds nemiZe zranit, protoZe schopnost duse
setrvat ukotvena ve svétle je iinnym prostiedkem k odpuzeni temnoty, jeZ — z tohoto pohledu
— nema silu Zivot oslabovat. Namisto toho stoupa nase schopnost otevfit své srdce a naru¢ vsemu
zivotu, a to s jistotou, Ze ten jediny, s kym se takto potkame, je Bh.

Tato otevienost vici Zivotu a vnitinim sféram vlastni bytosti je cennym darem samotné existence,
jenz patii kazdé dusi. V kazdé dusi je totiz uloZzena ona dokonalost poznéni o jejim vlastnim piivodu
v posvatné lasce. Tudiz je jen otazkou Casu a vlastniho vyvoje, aby se mohla vnitini pravda dat

vvvvvv

skute¢nosti budoucnosti....
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Vyznam ticha
Julie Redstone

Kdysi davno, ve dnech, kdy jesté neexistovaly telefony a bezdratova komunikace, existovala na svété
jakasi zona ticha, jez pokryvala Zemi ptikryvkou ticha a klidu. Nesla v sob¢ piani a modlitby téch,
kteti se snazili vést dobry zivot, svaty zivot, a pomahala rozptylit strachy téch, kteti si d¢lali obavy o
budoucnost. Tato zona ticha umoziovala, aby komunikace mezi nebesy a Zemi probihala hladce,
nebot’ jesté nebyla narusovana pozemskymi komunika¢nimi prosttedky, a jednotlivi lidé méli hlubsi
vztah k okolnimu neviditelnému svétu nez k hlasu na druhém konci telefonni linky.

JiZ dlouho tomu tak neni. Hluk lidskych zaleZitosti nahradil ticho sfér, jimZ mohli lidé naslouchat.
VytiZenost praci na pocitaci nahradila klidna odpoledne, jeZ jste travili sedice pod stromem nebo
naslouchajici zurceni poticku. Hluk vytvofil strach ze samoty, protoze v takové chvili nejste ve
spojeni s ostatnimi. MySlenka tésného duchovniho kontaktu se sebou samotnymi a s Bohem byla
nahrazena potfebou byt v neustalém spojeni s ostatnimi, s praci, se svétovymi udalostmi, s témi
nejnovejsimi trendy na trhu akcii a podobné. Seznam je nekonecny.

Smysl ticha a ztiSeni spoc¢iva v rozsifovani individudlniho védomi, aby lidska bytost mohla byt
vyzivovana z hlubsiho zdroje. Tento zdroj existuje neustale. AvSak bez onoho ticha je Casto tézké
slySet, co nam tika, nebot’ vnéjsi hlasy a zvuky se dozaduji nasi pozornosti a je mnohem snazsi je
slySet. Vyhybani se tichu se rozsitilo na cely zptisob zivota lidi, ktefi se pysSni tim, Ze jsou potrad
zamestnani. Stalo se epidemii v kultufe, ktera se pysni, Ze toho spoustu zvladne a stoupa po zebiicku
vnéjsiho tspéchu, hodnot, vzdelani, dosazenych uspéchu, slavy, atd.

Existuje vSak také vnitini Zebticek dosazeni a ispéchii, ktery nelze nikdy timto zplisobem objevit,
nebot’ nestoupa vzhiru, nybrZ do hlubin — do hlubin nasi bytosti, az k nejzakladné&jSim aspektiim a
prvkiim, z nichz sestdvame, az do podoblasti mySlenek, do mist, kde jizZ na mySlenkach nezélezi a
skute¢nym se stava pouhé ,,byti” samo o sob¢. Tento zebti¢ek navazuje spojeni s hlubinami nasi
duse a ptiblizuje nas svétu smyslu zivota a — vskutku — ti¢elu, k némuz byl kazdy z nas stvoren.
Vnitini Zebfi¢ek nas odvadi od rozptyleni a vzruchti vnéjsiho zivota do tiché zony vécnosti.

Je zapotiebi vnaset ticho do naSeho Zivota, abychom mohli dosdhnout hloubky. Mélo by plynou jako
tajna feka mezi nasi dusi a vnéj$im vyjadienim této duSe. Vénujeme-li ur€ity cas tomu, abychom se
ztisili, ozivuje to nasi mysl, utéSuje nase srdce, osvobozuje nas to a pridava to chut’ do zivota a
radost k jakymkoliv ¢intim, které mize byt zapotiebi podniknout v jiném okamziku. Vymaruje nas
to z povrchni existence a ptivadi k hlubs§imu poznani sebe sama.

Ticho ptevadi jazyk duSe na vnimani cile a vedeni v nasich vnéjsich aktivitach, takze se vyznam
vSech véci a zdlezitosti obohacuje, a ndhodna gesta nebo ¢iny se minimalizuji. Timto zplisboem ticho
piispiva prohloubeni smyslu zivota.

Neni mozné, aby se spole¢nost ponofila do vyssiho stavu védomi, aniz by se jednotlivci

stali védoméjsimi si sebe samotnych — toho, kdo doopravdy jsou, nikoliv toho, kym byli uceni, Ze
jsou, nebo kym jsou ve svych predstavach. Pro zdravy vyvoj celé nasi bytosti je nezbytné vpustit

do atmosféry naSich zivotl ticho a chvile na ztiSeni, stejné jako je pro zdravy vyvoj naseho téla
nutnd potrava. Obojiho je tieba k vytvoreni propojeni duchovnich ¢asti s témi hmotnymi, aby mohlo
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vSechno, co existuje na vnittnich irovnich jako Bozsky dar a nadani, nalézt zptisob svého vnéjsiho
vyjadreni.

Dokud se jednotlivi lidé nenauc¢i vazit si sebe sama natolik, aby si ve svém zivoté uchovavali prvek
ticha, bude Zivot nadale smérovat k tomu povrchnimu a lehkovdznému... a bude se vzdalovat domu
hlubokému a podstatnému. Ticho a ztiSeni je cestou k duchovnimu riistu, at’ jiz je nalézdme tichym
rozjimanim, meditaci nebo posezenim u feky a pozorovanim nebe. Ticho ¢lovéka spojuje s jeho dusi
a obnovuje potiebnou rovnovahu v zivoté€, aby byl Ziv, tak jak ma.

http://www.worldblessings.com
http://www.lightomega.org
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Mysl uvédoméla nebo zaplnéna?
Jennifer Hoffman/AA Uriel

Z4date o vhled do zaméru a smyslu svého Zivota a chcete byt prikladem Zivota Zitého s
efektivnim vyuzivanim svych vlastnich schopnosti a moznosti, coz je mozné jen tehdy, kdyZ jsou
vaSe Ja propojena s vasim nejvysSim energetickym potencidalem. M¢li byste si uvédomovat
zplisob, jimZ je vasSe sila a energie vyuZzivana k vytvofeni vasi reality, mate-li byt schopni se
soustfedit s takovym zadmérem, Ze okamzit€ manifestujete onen zazracny zivot, jenZ nastava, pokud
jste v kazdém okamziku ¢inni uvnitf tohoto proudu. V tomto pifipadé€ vas Ize oznacit jako pozorné,
védomé a uvédomélé — kdyz je mysl v plné soucinnosti s duchem, s energii, se zdmerem a s plnym
uvédomeénim si vlastni sily.

Schopnost byt védomy a pozorny je nezbytna pro transformaci, coZ je smysl vaseho Zivota a
smysl Zivota obecné. Problém predstavuje vase zaplnénd mysl, sbirka celych zivotl zkusenosti a
ptesvédceni, emoci, pocitll a spojeni, jez sice slouzi lé¢ebnému ucelu, nicméné nejsou vasim
nejvyssim zamérem. Léceni v jakémkoliv zivoté je propusténim omezeni a energetické nerovnovahy
a ma sviyj smysl. Jenze ve vasich zivotech je spousta zaméru, které jsou piistupné jen tehdy, je-li
mysl Cista a prazdna, nebot’ toto je mozZné pouze s vyrovnanou, pozornou a védomou mysli.
Zaplnéna mysl neni pozorna, je jen plnd sebe sama a svych vlastnich myslenek. Ma-li dosahnout
pozornosti a uvédomélosti, musi se dostat do souladu s vyssi energetickou frekvenci.

PIna mysl je stale zamérena na své vlastni zaplnéni, které predstavuje to potvrzeni, jehoZ se
snazi dosahnout skrze nepretrzité 1é¢eni. Zaméstnanost vasi mysli téz zarucuje jeji zaplnéni.
Zaplnéna mysl, ktera se soustfedi na 1éCeni, je neustale na vypraveé za [é€enim a zve k sob& nescetné
prilezitosti k 1é€eni. Mysl pozorna a védoma naopak chape 1é¢eni jako jeden krok na své stezce
a hleda ono ,,léceni za 1é¢enim” — tedy integraci a uvedeni do souladu. Dojde-li k integraci,
pozornd mysl si je védoma, Ze probehl posun ¢i zména a toto 1é¢eni v¢leni. PIna mysl jednoduSe
vyhleda dalsi prilezitost k 1é¢eni, aby sama sebe naplnila a udrzela si svou zaneprazdnénost.

Dokonalé ovladnuti vasSeho lidského putovani vznika prostiednictvim pozorného a védomého
Zivota, kde se mysl snaZi o integraci, aby se 1é¢eni a uzdraveni mohlo stit poznanim vedoucim
Kk riistu a pfeméné. Pravé preménéna mysl je tou, jeZ vzestupuje. A zaplnéna mysl se nikdy
neuzdravi, protoze nikdy nevcleni ptislusné poznani.

Je vase mysl pozorna a uvédomuje si svilj 1écebny cyklus ve vsi celistvosti nebo je cela zaplnéna
zamérem éCit se a 1é¢ent je pro ni cilem? Kolik 1é¢ebnych cykli zazivate nez se vam podafi 1éCeni
ucinn¢ integrovat a uvédomit si onu stezku, jez se pied vami odviji a je prave tou vasi?


http://www.reiki-centrumpraha.cz/

Dovolte své zaplnéné mysli propustit jeji bolest a jeji vizi 1é¢eni jako samotného cile, aby si
mohla uvédomit svou vyssi cestu a vas zamér vzestoupit, to vSe za souc¢asného v€lenéni vasich
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nejvysSich aspekti a uzivani si nebe na Zemi.
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Jedno svétlo muzZe zménit svét
Jennifer Hoffman/AA Uriel

Jakakoliv omezeni jiz dle vaseho vnimani blokuji vasi cestu, jsou vyjadienim paméti, kterou
nesete v hlubinach svého fyzického, emocionilniho a energetického téla a vztahuji se k dobam,
v nichZ bylo vase usili limitovano situacemi, kdy bylo vase svétlo odmitnuto. Jedna se ¢asto o
vyraz vaseho ,,védomi mucednika a ob¢ti”, kdy jste své 1é€ivé svétlo nabidli své skupiné dusi, a to s
védomim, Ze ony nejsou jesté na pfemenu pripraveny.

Avsak nikdy nebylo vasim poslanim zménit svét, vase role spo¢iva ve vyzarovani svétla — ve v§ech
jeho podobach. A to ¢init miZete, bez ohledu na to, jak svét reaguje. Svét se nakonec ke svétlu
obrati, jakmile zakusi dostate¢né mnozstvi temnoty. Az bude svét schopen nalézt silu v lasce, nebude
Jiz potiebovat strach. Jenze musi zazit oboji, aby si mohl vybrat. Mizete byt onou laskou, jiz svét
potiebuje — jednou z moznych voleb mezi mnoha dalSimi.

Vsichni, kdoz slouZzi svétlu, prozili celé zivoty ve sluzbé svétu, byli prostfedniky zmény a
transformace. Vzdy $itili svétlo, ackoliv v mnoha zivotech bylo uhaSeno, nebot’ svét nebyl pfipraven
propustit sviij strach. Tehdy jste si snad ptipadali Zdrojem zrazeni, podvedeni, a vzniklo pfesvédcenti,
7e jste — jako zdroj svétla a lasky — opusténi a nedostava se vam podpory. Toto pfesvédceni
pretrvavalo po vase zivoty a je ve vasi skupin€ dusi vyrazn¢ vyjadieno. Prostfednictvim ega jste si
tuto roli nositeld svétla prelozili tak, ze jste sem piisli zménit svét. AvSak vy jste prisli jednoduse
proto, abyste byli zdrojem svétla, spojenim k lasce a svétlu a Zdroji pro vSechny ty, ktefi jsou
ochotni je vidét a uznat a prijmout do svého vlastniho srdce a bytosti.

Na zakladé takovychto zkuSenosti jste se nadale snazili své vlastni svétlo tlumit, ¢imz jste téz
omezovali moznost vyjadfeni svych nadani a nevolili jste si cestu u¢inného tvoreni. Kdyz se svét
nezméni a neptijme vas a vaSe dary, vétite, ze nejste hodni radosti, lasky a ispéchu, jez jsou vasim
pravem od narozeni. Cinite ze sebe kviili svétlu mucedniky, a piece je to jen vyraz vasich vlastnich
obav, ze kdy?z jste silni, jste spiSe hrozbou nez inspiraci. MuZete byt ¢imkoliv, ¢im si byt piejete,
miiZete mit, cokoliv chcete, uskutecnéni kazdého snu je mozné, pokud vyzaiujete své svétlo a
jste ochotni sami pro sebe prijimat poZehnani.

Stezka mucednika a obéti neni nejvysSim vyjadienim vaSich energii, a omezovani hojnosti neni
v souladu s vas$i pravdou. Ve svém Zivoté muZete byt v§im, pokud vyjadiujete toho, kym jste,
pred svétem, jenZ to moZna prijme... anebo nepfijme. Byt svou pravdou, to je vSechno, co
muzete udélat, a umoznit svétu, aby sledoval svou vlastni stezku, dokud nebude ptipraven k
preméngé. Prisli jste sem vnést pravdu bozstvi a vzestupu, vyjadfit to ve svém vlastnim zivoté, a
budete onou zménou, o niz svét usiluje.

Kazdy z vas miZe zménit svét, pokud zacnete v ramci své vlastni reality a nechate v sobé zarit
své svétlo, prosvitite své stiny, propustite sviij strach a obavy, spojite se se svym vlastnim
vnitinim zdrojem a budete ve svém Zivoté onim svétlem, abyste tak mohli osvitit téZ svét.
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NADEJE

Srdce neni tieba nadéji ucit,
nebot’ je to jeho pfirozeny stav.
Potiebuje spise nevétit divodiim, pro¢ nedivéiovat.

Tam, kde nad¢je ustoupila zoufalstvi,
Je tteba plamen srdce znovu roznitit
silou svétla a lasky.

Tato sila mtze pftijit prostfednictvim druhych,
Veéite v onen ohent v sobé
- je schopen znovu zazhnout vzpominku
na to, co je vécnou pravdou.

Bud'te ptitomni v kazdém okamziku,
nebot’ kazdy okamzik miize byt zcela novy.

V tomto okamziku propust’te piesvédcenti,
jez jste si osvojili v minulosti,
A Zadejte svobodu volit si svou realitu.
Takovato volba je vasim bozskym pravem od narozeni
- je vyjadrenim vasi duse.

(Reprodukce celku nebo ¢asti tohoto ¢eského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je
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Laska k sobé
Jennifer Hoffman

Co znamend milovat sdm sebe? Jiz jsem psala, Ze veSkera laska plyne z lasky k ndm samotnym a ze
nikdy nenalezneme nikoho, kdo by nas miloval vice, neZ se milujeme sami... ale co znamena
milovat sebe sama a jak pozname, Ze sami sebe nemilujeme? Jestlize je to tak dilezité, proc€ je to
tak komplikované?

Zavisi to na tom, jak definujeme lisku, jak definujeme ¢i vymezujeme sami sebe, a téz to zavisi
na méfitku, podle n¢hoz urcujeme, zda je v nasich Zivotech pfitomna laska - a to pfesto, Ze

nase laska k ndm samotnym s timto v§im viibec nesouvisi, to jen my se prostfednictvim téchto véci
rozhodujeme, zda jsme lasky hodni a zda miizeme ¢i bychom mé¢li sami sebe milovat nebo nikoliv.
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Ptame se nékdy sami sebe, co pro nas laska znamend, co si pod ni pfedstavujeme? Nase hovory o
lasce jsou ve skutecnosti rozhovory o vztazich, kdy nékoho milujeme a kdo nas bud’ miluje nebo
nemiluje. A mame tendenci zamérnovat slovo laska jako podstatné jméno za sloveso milovat.
Namisto stavu byti se laska stava ¢innosti, jiz 1ze kdykoliv dle libosti dat nebo odebrat. A pravé
v tomto bod¢é mivame pocit, ze lasku nemame pod kontrolou, protoze spiSe nez bychom liaskou
»byli”, soustiedime se na to, abychom lasku ,,méli”. Takze ¢asto, kdyZ mluvime o lasce,
zatahujeme do hovoru dalsi osobu. Liasku mame, kdyZ jsme ve vztahu s nékym, kdo jiz rekl, Ze
nas miluje. A pokud tomu tak neni, myslime si, Ze jsme bez lasky.

Jenze nasi nejvétsi vyzvou v lasce k naim samotnym je ono ,,ja”, které milujeme. Ackoliv sami
sebe vnimame jako fyzické bytosti, a mozna to zahrnuje i na§ duchovni aspekt, existuje mnoho
ruznorodych aspektii toho, kym jsme. Mame aspekty zranéné a celistvé, potencidlni a uskute¢néné
aspekty, mame aspekty minulé a budouci. Ty, které nemilujeme, jsou témi, za n€z se stydime, které
jsou bolestné nebo piedstavuji nehezké vzpominky. Jsme schopni milovat ty, jez ndm délaji radost.
Nase schopnost milovat sebe sama pak zavisi na tom, zda pocet ,,dobrych”aspektl prevysi ty
,»Spatné”... a pritom, kdyZ sami sebe milujeme doopravdy, milujeme kazdy aspekt nas
samotnych, na ném nam zaleZi, tedy milujeme je vSechny.

Laska k ndm samotnym nezahrnuje emoce, vzpominky ¢i vztahy. Jedna se o stav byti, kdy se
vidime jako uplni a celistvi, dokonali v kazdém ohledu — v tom, co délame v kterékoliv chvili, a
postupujeme od odsuzovani k prijeti. Z lasky pochazime, jsme stale laskou a jsme stale
zamilovani. Laska je onou energii, jeZ pohani nase srdce, takZe nemtiZeme byt nikdy bez lasky.
Je jiskrou boZského svétla, ktera nam dava Zivot a je s nami a v nas v kazdém okamziku.

Je nemozné, abychom sami sebe nemilovali, nicméné se mozna odsuzujeme a kritizujeme za to, kym
jsme, stydime se za své ¢iny ¢€i se citime jimi zostuzeni, omezovani svymi piesvédéenimi a
mysSlenkami. Pokud jsme vSak schopni toto vSe odlozit stranou, pak vime, Ze jsme vskutku lasky
hodni — a pravé to, ze sami sobé& zrcadlime Bozské svétlo, jez je v kazdém z nas, nas ¢ini hodnymi
lasky, okouzlujicimi a milovanymi.
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LASKA

Laska je jako motyl,
jenz ptistane na nasi oteviené dlani.
Pokud ji sevieme v pést, rozdrtime ho.

Vsechno, co milujeme, k ndm ptichézi jako dar,
jenz nemame vlastnit, nybrz ochranovat.
Laska ma sva vlastni pravidla a méfitka.

Nase srdce vSak vi, Ze laska nas osvobozuje.

Laska snazici se ovladnout druhého
ze sebe ztraci vSechno to, co je v ni nejlepsi.
Abychom mohli milovat svobodné,
musime se vzdat nadvlady
a dovolit tomu druhému byt.
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Hluboka laska vytvari pratelstvi
opravdovou néklonnost jedné duse k druhé,
jez presahuje Cas a je véCna.

Duse mohou rist spole¢né nebo se mohou rozejit.
Bodem uzdraveni je vzdy okamzik pravdy
- kdy uzname to, co je, a s laskou to pfijmeme.

(Reprodukce celku nebo ¢asti tohoto ceského piekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je
pfipojena tato poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Energie lasky
Jennifer Hoffman

Laska vzbuzuje nespocet emoci a myslenek, z nichz vét§ina zahrnuje nds§ minuly milostny Zivot,
ktery nemusel byt aZ tak piijjemny. Lasku bereme jako hlavni ¢i nejvyssi cil svého Zivota, jenZe se
soustfedime na lasku emociondlni, na cit, namisto na bezpodmine¢nou lasku jako stavu byti.
Vzhledem k tomu, Ze ve svém lidském stavu jsme bytostmi emocionalnimi, spojujeme se mnohem
snaze na této urovni, nebot’ — z pohledu ega — to v nas vyvolava piijemné emoce takovym zplsobem,
jak to bezpodminecna laska necini.

Hledani lasky, které je projevem nasi touhy po okamzitém potéseni, uspokojeni a hmatatelném
dikazu, Ze jsme lasky hodni, Ze si ji zaslouzime, jako protiklad k tomu, kdy jsme ve stavu védéni, Ze
laska existuje, a to dokonce i tehdy, kdyz nemame ve svych zivotech jeji fyzicky dikaz. Fyzicky
dikaz znamend, mimo jiné, ze jsme v laskyplném, divérném vztahu, Ze mame kolem sebe lidi, kteti
svou lasku k nam vyjadtuji prostiednictvim pfijeti a uznani, a kteti ndm — zptisobem své odezvy na
nas — davaji najevo, ze nas miluji. Mame urcity ,,program lasky”, ktery jasn€ definuje, jak laska
vypada. Jestlize chovani a ¢iny druhych neodpovidaji naSemu programu, myslime si, Ze nas
nemiluji a Ze my jsme lasky nehodni.

V emociondlni lasce existuje urCity prvek, jenz vnimame jako do¢asny, matouci, znervoziujici —
miluje nas n€kdo doopravdy, jak mame poznat, Ze to vydrzi navzdy? Kazdy vztah ma v sob¢ urcity
aspekt pomijivosti, na n&jZ se mozna nechceme podivat, nicméné vime, e tam je. Clovék, ktery
nas miluje dnes, by si to mohl zitra rozmyslet, a pak budeme ve svém Zivoté bez lasky. Casto je
tedy naSe touha po lasce vyjadiena v podobé strachu, Ze nam bude ukaziana oSkliva pravda, o
nizZ viibec nechceme uvazovat, totiz - Ze jsme vskutku lasky nehodni.

Bohuzel, kdyzZ je v nas strach, Ze si lasku nezaslouZime, Ze jsme nemilovani, pritahujeme lidi,
ktefi nam to zrcadli. Na duchovni @irovni nas miluji vice, nez si umime predstavit, ale na
hmotné irovni nemaji na vybér — musi zrcadlit nase presvédceni o lasce. V poselstvi archandéla
Uriela pted n¢kolika lety jsem psala ,,Nikdy neobdrzite od druhych vice lasky, nez chovate sami k
sobe.” Samoziejmé, Ze sami sebe milujeme, nebo alespon nekteré své aspekty, avSak: jsme schopni
poznat lasku v duchovnim smyslu, lasku bezpodmine¢nou, bez ohledu na to, co se déje na fyzické
urovni?

Bezpodminecna laska je jednou z nejvétSich vyzev lidstva, protoze dokud existuje alespon

$peticka posuzovani, jde spise o podminecné vyjadieni lasky znamenajici ,,kdyz udelas toto nebo se
budes chovat takto nebo budes rikat tyto véci, pak vim, Ze mne milujes, a kdyz ne, tak mne
nemilujes...” A nedostaneme-li takovéto potvrzeni ¢i ujisténi, vztahneme to ke svému vlastnimu
pfesvédéeni ohledné toho, jak hodni lasky jsme. JenZe v tom pripadé jsme vinni zaménou slova
milovat, kteréZto plati pro bezpodmine¢nou lasku, za ,,mit rad” ¢i,libit se”... Jedna se totiz o
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odlisné energie, piestoZe jsme vSechny aspekty a vyjadieni lasky vhodili do jednoho
emocionalniho kosiku a pomichali je. Chceme-li pochopit pravou energii lasky, musime je
oddélit.

Laska, jiz citime, je emocionalni. Laska, jiZ jsme, je duchovni. Potieba lasky od ostatnich je
vlastné zadosti o souhlas ¢i schvéleni. Bezpodminecna laska zahrnuje piijeti, ale u emocionalni lasky
to nestaci. Chceme védét, Ze si druzi mysli, ze jsme ,,fajn”, hodni byt ve sféfe jejich emocionalni
lasky, Ze si o0 nas mysli, Ze jsme dost pfijemni, krasni, ohleduplni a podivuhodni na to, aby nam
mohli vénovat svou lasku. Jenze ve skute¢nosti chceme védét, ze nas maji radi, Ze se jim libime,
protoZze to je onim emocionalnim a hmotnym vyjadienim bezpodmine¢né lasky.

Pokud jsme schopni prekonat svou potiebu byt oblibeni, miiZeme zkoumat moZnosti
bezpodminecné lasky, a pak se nachazime v energii prijeti, kterazto je naprosto bez predsudki
a posuzovani, a my se v této sfére nachazime z toho diivodu, Ze uZ mame veskerou lasku - a
jsme ji - kterou bychom kdy mohli chtit ¢i potiebovat. Potom, spiSe neZ bychom k ostatnim
pristupovali se srdcem plnym pochyb, zmatku a obav, jsme plni sebediivéry, protoZe vime, Ze
jsme lasky hodni, a fakt, zda nas nékdo ma rad nebo ne, zda se mu libime nebo ne, je zcela
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nepodstatny tvari v tvar lasce, jiZ uZ jsme.
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Bud’te svym Ja
Jennifer Hoffman

Hlavni myslenka formulace ,,bud’te svym Ja” maze byt celkem zjevna. Samoziejme, ze jste svym
J4, jste sami sebou, ¢im jinym byste mohli byt? Jenze ono existuje mnoho aspektii vaseho Ja a vy
muzete byt Ci se stat kterymkoliv, jenz si zvolite. Ve svém Zzivot¢ ztélesnite mnoho aspektti svého Ja,
z nichZ nékteré se vam libi, zatimco jiné se vam nelibi viibec. Ja je vtéleno ve fyzickém téle a neni
ni¢im jinym nezZ vyjadienim urcité energie. Jakmile se tedy zméni vaSe energie, zméni se i
aspekt Ja, ktery skrze vas muzZe byt vyjadren.

Aspekt, jenZ si zvolite, se stava vyrazem vaseho Ja, coZ je zpiisob, jimZ vyjadiujete energii ve
fyzické formé. Energie bez formy je potencidlem bez zdméru, avSak energie si vzdy hleda formu
prostfednictvim vyjadieni. PfestoZe si tedy miiZete prat vyjadiovat jen ty nejvyssi aspekty svého
J4, jako prvni budou usilovat o formu pravé ty, které si Zadaji 1é¢eni a transformaci, a neda se
Jim vzdorovat. Co se druhych tyka, dochazi k vyjadreni v podob¢ vztahii spiiznénych dusi, uvniti
vas samotnych pak jde ¢asto o rozhodnuti, ktera jednoduse ucinite, ackoliv pozdé&ji se mozna divite,
proc jste si vybrali pravé takovou stezku.

NaSe Ja hleda vyjadreni toho aspektu, ktery potiebuje 1é¢eni. Jakmile je to dokonceno, pokud je
minulost ocisténa a odpusténa, je k dispozici dalsi aspekt, na jiné frekvencni tirovni. Dokud je
pfitomen smutek, je prave ten aspekt Ja stale aktivni a jeho frekven¢ni trovein je nejsilngjsi (ackoliv
to neni ta nejvyssi) a bude v pohybu, aby pftitahl 1é¢eni... Védomym zamérem si miiZete vybrat Ja,
jez zijete. Chcete Zit v radosti, poznat tspéch a hojnost a citit se silni? To je jeden mozny aspekt Ja.
Jiné mohou zahrnovat tieba vyzvy, nedostatek a bezmoc.

Kterym Ja se rozhodnete byvt? MizZete si vybrat kterékoliv, a v§echny volby jsou pro vas témi
spravnymi, protoze jste se tak rozhodli. Aspekt, jenz si vybirate, je aspektem souznicim s vasi
energetickou frekvenci v tom kterém okamZziku. MiiZete byt tim nejvyS§im anebo nejniZ§im ze
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vSech aspektii své bytosti... nebo ¢imkoliv mezi tim. MiiZete si zvolit moc ¢i bezmoc, spojeni ¢i
odpojeni, lasku nebo strach... a v§echny volby jsou spravné a maji na vasi Zivotni stezce sviij
smysl. Nakonec si vSichni zvoli ty nejvyssi aspekty svého Ja, protoZe — jakmile jsou lé¢eni,
uleni, rist a pieména zavrSeny - vSechny ostatni aspekty nasi bytosti se poddaji
bezpodminec¢né lasce... a nastane nebe na Zemi.
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Slavte své neuspéchy
Jennifer Hoffman/AA Uriel

Je mozné, Ze nejvétsi ditvody k oslavé maji podobu toho, co byste nazvali selhanim, prohrou,
neuspéchem... téch zaleZitosti, které neskondily tak, jak jste o¢ekavali, ¢i se nestaly naplnénim
urcité nadéje nebo pirani? Jak byste mohli byt St'astni z néceho, co ve vas vyvolava smutek, z
vysledku, ktery znamend, ze musite urcitou ¢ast svého putovani pietvofit nebo si pro svilij zivot najit
jinou cestu, nebot’ skon¢ila ta, po niz jste §li doposud? To, co nazyvate prohrou, je ve skute¢nosti
- pokud pochopite jeji opravdovy vyznam a hodnotu - vyjadienim léCeni vasi duSe.

Vyznam neuspéchu Ize nalézt v souladu, protoZe nemiiZete stvorit néco, s ¢im v souladu nejste.
V minulosti jste snad byli schopni vytvofit uritou verzi takovéto véci, ale jakmile pozvednete svou
frekvenci, zjistite, Ze neuspéchy ptichazeji mnohem rychleji a s v&tsi intenzitou. Je to tim, ze jste
vedeni k tomu, abyste nasledovali cestu souladu, ktera ladi s vasi energii, s touhou vasi duSe po
vasem nejvysSim dobru a nejvys$Sim energetickém vyjadreni. JestliZe chcete byt silni, je z pole
vaSich potenciali odstranéno vSechno, co neni vyjadienim této sily.

Hodnota selhani ¢i prohry spociva v odpojeni od energii, které vam jiZ k nicemu nejsou, od
karmickych cykli a opakovani starych zpasobii chovani. VSechno, co znate, vychazi z vasi
minulosti, jinych zivotil, vasi karmické historie a bunééné paméti. Ta nejvyssi vyjadieni vasi energie
predstavuji cestu neznamou krajinou, a ta se bude vyvijet s vasim zamérem. KdyZ v nééem
neuspéjete a propustite to s nadhledem, radosti a odpuSténim, umoZnite vy$§imu vyrazu své
energie, aby vystoupil do popiedi a stal se soucasti vasi skutecnosti.

Kazdé selhani, nezdar ¢i prohra je potvrzenim, Ze vase energie se jiZ nenachazi na oné \irovni a
v ramci onéch moznosti. Existuji vyssi potencialy a energie, jeZ jsou vaim dostupné, a vy je
vyzvete, aby se staly vasi realitou, kdyzZ jste schopni Zehnat svym neuspéchiim a propoustét je,
to vSe s védomim, Ze pravé takto vaim vaSe duSe dava najevo, Ze na této uirovni jiZ nejste
schopni tvorit.

Je to také vyzva, abyste rozsirovali své uvédomovani si sebe sama, svych sni, prani, a abyste
byli schopni s laskou prijmout vyssi potencial. Oslavte tedy své nezdary, bud’te za né vdécni,

rwr

protoze vam ukazuji, Ze je vSe v poradku, Ze kracite po stezce pifemény a Ze jina skute¢nost
ceka, az ji stvorite.
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Vérite tomu, co vidite
Jennifer Hoffman

Jednim ze tfi Gstfednich témat roku je uvedeni se do souladu, jak jsem napsala v predpovédich na
rok 2012. Ackoliv jsme neustale s né¢im v souladu, nebot’ pravé to nam zrcadli nasi realitu,
zacneme uvazovat, zda to, s ¢im jsme v souladu, odrazi to nejlepSi mozné vyuziti naSich
energetickych zdroji. Soulad vyplyva z naSich pfesvédceni a toho, co vidime kolem sebe, a existuje
neustaly pfitok a odtok energie, jez pfijima ¢i odmitd, potvrzuje nebo popira nasi realitu a to, s ¢im
ladime.

NaSe realita nam jednoduse zrcadli naSe mySlenky — a my ji pfitom prisuzujeme mnohem vétsi
moc. Véfime, Ze kdyz je to naSe realita, musi byt opravdova, a pfipadd ndm neuvétitelnd myslenka,

ze by mohlo jit o iluzi, jiZ libovolné ménime, jako bychom namodili ruku do jezirka a vytvorili

nespocet vinek. Presto neni pravdivé to, co vidime - pravé nase presvédceni tykajici se takové

veéci ji vytvareji prostor v nasi iluzi. Vérime tomu, co vidime, a piece to, v co véFime, vytvari to,
co vidime...

Naptiklad: védomi chudoby se odrazi v nasi financ¢ni situaci. Skute¢nost je takova,

7ze moznd nemame zadné penize, ale je to realita, jeZ je odrazem naSich vnitinich poselstvi o
hojnosti, o lasce k sobé samotnému, o tom, zda si to zaslouzime, zda ze jsme toho hodni. Takze
chudoba, kterou v kterémkoliv okamziku zakousime, je tim, co vidime, ale je to jen tim, ze véfime,
ze bychom praveé to méli vidét. Pak je ¢as takovou iluzi zménit tim, Ze se sladime s novymi
prresvédéenimi a mySlenkami, jeZ jsou zaméreny na prosperitu, a to vytvori novy druh souladu.
Dokud to neprovedeme, jsme spojeni s onim védomim chudoby, a pravé to si stvorime.

Proto je zamér kli¢em k dokonalému ovladnuti energii roku 2012, coZ vyZaduje nase plné
odevzdani se nasi Zivotni stezce a spolutvoieni. Ackoliv zddame o silu a moc, a chceme byt

silni, zavahame, jakmile si uvédomime plny dopad toho, co to znamena. Vyzaduje to odpovédnost,
integritu, a samoziejm¢ musime byt v souladu se svou vlastni ,,velikosti”.

Jsme ochotni zakouset Zivot z pohledu maxima svych nejvysSich energii, schopnosti a sily?
Rikame, Ze ano... a poté zvaZime moZné vysledky a za¢neme couvat. Jsme-li ponofeni do této
urovné energie, musime byt zcela oddani své cesté a plné si uvédomovat silu oné iluze, ale téz si
uvédomovat fakt, Ze jeSté vétsi je nasSe sila to v kterékoliv chvili zménit.
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Posledni energeticka aktualita od Lauren Gorgo: 2012 — Myslete srdcem!

,,Nejprve bychom vas radi privitali a pogratulovali vam! Jsme vasimi prateli z domova, jsme vam
vSak vice nez kdy jindy blizci myslenkovou frekvenci a vitame vas pri prichodu do vaseho cilového
bodu 2012. Pred vami je tolik hlubokych a radostnych zmen.” — Plejadska nejvyssi rada (dale PNR)

Laska se ujima vedeni

Koneé¢né¢ jsme tedy dosli do zemé¢ zaslibené! Samoziejmé, jest¢ nemame jasnou piedstavu, co to
vlastné znamena... hlavné proto, Ze ji budeme muset stvofit... ale podstatné je, Ze jsme to spolecné
zvladli az k tomu, co se ukaze byt tim nejvice stézejnim rokem v lidskych déjinach. Co se tyce téch,
kteti védomé pracovali na tom, aby sami sebe laskou dovedli k opetovné celistvosti, specificky a
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intenzivné od roku 1999... kdy se kola zacala roztacet... vy jste uciteli, privodci, ukazateli
a premostovateli nového svéta. Pro tuto skupinu slibuje byt rok 2012 jistym vyjimeénym zplsobem
podivuhodny: laska je kone¢né€ na prvnim misté a je tu k tomu, aby vas v plné mife podpoftila.

Schopnost a volnost vést s laskou je hlavni... je kli¢ova a je tim, pro co jsme tak neunavné
pracovali. K tomu, abychom byli schopni ,,vyjit ze své hlavy” a piejit v plné mife do svého srdce,
jsme se vsichni zavazali, proto jsme pfinaseli obéti, ¢elili vSem vnitinim démontim. Laska byla
odjakziva onim cilem. KaZdy nadech pravdy, jenZ jsme dobrovolné ucinili, mél rozdmychat
(BozZskou) jiskru, zazhnout posvatny trojplamen v prostoru naseho srdce, aby v§echny nase
zaméry a rozhodnuti pochazely z lasky, a nikoliv ze strachu. Je to svoboda, jiZ jsme si zaslouzili,
a svétlo, v némz nyni dlime, a¢inné osviti kazdy temny kout svéta.

Od hlavy k srdci

,,Prichazime na paprsku lasky, paprsku, s nimz se tento rok ditkladné obeznamite, a radi bychom
laskyplné objeti rozsirili na vsechny ty, jez stoji u kormidla nového lidstva.” — PNR

Laskyplné vedeni toho v naSich Zivotech tento rok tolik zméni, ze ke konci roku 2012 ndm naSe
minulost miize pfipadat k nepoznani. Vstupujeme do univerzalniho proudéni, a mnozi jiz zakouseji
onu neuvéfitelnou rychlost, jiz nyni dochdzi k synchronicitam ¢i pfitazlivosti... A to je jen Spicka
ledovce.

Toto zrychleni, které je vysledkem naseho osvobozeni se od linearniho ¢asu, znamena, Ze jiz viibec
nebo skoro neexistuje ona ,,casova” prodleva mezi mySlenim a citénim... coz téz znamena, ze
¢asova prodleva mezi tim, co citime, a tim, co pFitahujeme, vlastné neexistuje.

Je to osvobozujici 1 zarazejici, v zavislosti na tom, kolik usili jsme vénovali Cisténi, avSak jedno je
jisté... Tento rok pozname, a to bez jakychkoliv pochyb, kde jest¢ v nasich zivotech laska chybi.

Hlavni poselstvi od PNR pro rok 2012 je, Ze nadale uz nemtizeme spoléhat pouze na podporu svych
mentalnich pochodl. Nyni je tu nova dynamika (lasky), jiz se kazdy... at’ jiz védomé nebo ne...
bude muset podridit.

., Tem, kteri prispivaji kolektivnimu riistu a vyvoji planety, Fikame toto: vas cas nadesel. Funguje
novy energeticky systém, jenz je podporovan pouze zaméry zaloZenymi na lasce. Ti v popredi, ti, kteri
dosud pilné a vytrvale ztelesnovali lasku, jsou nyni v pozici, kdy mohou znovu ziskat

spravcovstvi planety. Sily zla jiz nebudou podporovany, protoze nové stanovy Zemé predstavuje
laska.” - PNR

Préave proto je nyni nezbytné nutné myslet srdcem, nebot’ jedin€ nase srdce obsahuji onu inteligenci
potiebnou k optiméalnimu fungovani zde... s rychlosti, pfesnosti a frekvenci pozadovanou k ptisobeni
v 5D, na nové Zemi.

Nase mentalni schopnosti jsou nyni v plné mife fizeny inteligenci srdce, coz znamena, zZe budeme
pon¢kud méné schopni, pokud se pokusime pouzivat jen svou myslici mysl, bez inspirace pfanim
naseho srdce. Kazdy ¢in, v§echno, co si myslime a délame, musi vychazet z lasky (a ne strachu),
aby to bylo pIné podporovano zdejSimi energiemi. Pfemysleni mozkem se nyni podoba
vysttelovani slepych naboji, ptficemz mysleni srdcem bude jako hvézda Iétavice.

Pokud se harmonicky sladime s plynutim Zivota z pohledu toho, co ndm pftipada spravné, co nas
vola, co je nebo chce byt, pak budeme kosmem podporovani, abychom bez namahy, genialné a ve
velice kratkém ,,Case” zvladli myriady ukolii. Podobné, kdyz tomuto proudu vzdorujeme a
pokousime se prosadit svou vlastni viili proti vili bozské... jako se tieba ,,termini” tyka... Kouzlo
zmatime a vytvofime naprosto zbytecné utrpeni. Pravé diky této dynamice, tomuto zpisobu
fungovani, se toho béhem tohoto roku tolik zhrouti, protoze vétSina svéta je fizena mozkem v
hlavé... nezavisle na lasce, duchu, Jednoté... které zcela postrada.



Avsak ti, kteti doopravdy premysleji svym srdcem a nechéavaji své pocity pohanét predstavivost a
ozivovat kazdou volbu, mohou dosahnout zazrakti. Coz nam rok 2012 dokaze.

Prekypujici hojnost

,,Kazdy, kdo ztélesniuje lasku, kdo nabizi na lasce zalozena feSeni pro planetu a vSechny bytosti na
ni, se setkd s velkym tspéchem.... Uspéchem ve smyslu naplnéni, svobody, radosti, hojnosti a
ptekypujicich zafnych pozehnani.” — PNR

Jedna se o rok, kdy se vSechna nabizena feSeni ohledné vneseni naSich planetarnich systémi na dalsi
uroven setkaji s nesmirnou kosmickou podporou, a vSichni ti, ktefi dosud podporovali vize
budoucnosti a udrZovali neposkvrnéné vzpominky na domov, ziskaji boZsky proud nekonec¢né
milosti ke zhmotnéni téchto vizi lasky. Tento rok zacneme (naplno) uskuteciiovat sviij zamér a
konec¢né dovést k manifestaci stvofeni, jez jsme si v duchu piedstavovali snad jiz celou vécnost.

,,Nerikame to proto, Zze bychom chtéli naznacit, Ze ti, kteri toto c¢tou, nebudou mit bez téchto vizi
podporu vesmiru, jde jen o to, Ze tyto struktury, jez maji byt uskutecneny, se diky nesmirné kolektivni
touze s obrovskou rychlosti setkaji se silami manifestace.” - PNR

Spojujeme se v posvatnych svazcich a v souzvuku skupin, coZ nam napomiiZe v naplnéni naSich
vyS$Sich tuZeb, ziméru a potenciilu, a spole¢né se spojime jako kolektiv dusi, abychom
podpofrili a posilili své vize, a mohli stvorit, vybudovat a udrzovat struktury nové Zemé pro
druhou fazi vzestupu... dokonceni cehoz bude nejspise trvat mnoho let.

Jesté chvili budeme nadale existovat mezi svéty (3D a 5D), s pouzitim 4. dimenze jako urcitého
pfemosténi mezi nimi, tudizZ ndm Plejad’ané doporucuji, Ze bychom méli ke své energii a
prileZitostem ve véts$i miie pristupovat s rozliSovaci schopnosti, abychom byli schopni si udrzet
pocit rovnovahy béhem potencialné stresujiciho obdobi na planeté — coz se tyka hlavné téch,
kteFi slouZi jako ,,pFemost’ovatelé” (4D) a vice pracuji s masami a témi lidmi, kteFi si lasku
jesSté teprve zvolit maji.

(Zvlastni poznamka pro 1écitele: PNR zmiiuje, Ze ti, kteFi se zabyvaji 1é¢enim, budou muset byt
extrémné bdéli s ohledem na uchovani vlastnich hranic... ,,7¢ém z vds, kteri jsou aktivni v
lecitelske sluzbé, iikame toto: bud’te neustupni, co se tykd toho, komu poskytnete svou energii.
Bude znacny narust pokusi nepidatelskych sil o proniknuti na zemskou plan, a lécitelé — diky své

piirozené velkorysosti — budou snadnym cilem. RozliSeni a bdélost vam budou ku prospéchu.”)

12 & 13

Plejad’ané sdéluji, Ze z pohledu frekvence maji obrovsky vyznam cisla 12 a 13, ktera budou tento rok
pfevladat.... Zmifuji zavrSeni naSeho 12ti-letého zasvécovani / u¢iovstvi (vzpomerte: 12 apostold,
12 synt Jakobovych, 12 kmeni, apod.), které aktivné zacalo v r. 1999 (podle Mayt pocatek
galaktické 8. viny). Nyni se nachdzime v naSem 13. roce transformace (mayské cykly postupuji v
obéhu po 13ti letech), jehoz rezonance ukoncuje/zacina cely cyklus lidské zkuSenosti. Téz jsme
aktivovali sva téla s 12ti-vlakennou DNA/12D modrotisk, coZ je znamenim opravdového zacatku
kristovského védomi na planet¢.

Dalsi zajimavou zminkou, jiz jsem neddvno od PNR obdrzela, je, ze ti, kteti ukoncili opétovné
spojeni se svym 12ti-dimenzionalnim modrotiskem, tento rok podstupuji aktivaci 13. vlakna své
DNA, jenz PNR oznacuje jako ,,vlakno lasky” (vice to se o tom rozepisi v budoucim programu, jenz
mam vbrzku na internetu zvetejnit).

Zda se, ze t€la naseho 12ti-dimenziondlniho modrotisku byla aktivovana o minulé brané 12:12, a to
13. vlékno... ja si to vykladam tak, Ze je to dalsi vrstva naSich dvandcti... bylo aktivovano o
slunovratu a bude nami vysilat vinky az do prosincového slunovratu 2012. PNR fika, Ze bod
slunovratu je tim, co vyvolalo aktivaci a pfechod od uc¢tovského stavu k mistrovskému —u téch v



popiedi. Fascinujici je, Ze neviditelni té¢Z nadhodili, ze Jezi§ ,,Kristus” (védomi) byl tfindctym
apostolem.... A samoziejmé, poletuje kolem ve vzduchu téz to nové objevené 13. znameni
zvérokruhu — Ophiuchus (ktery ja jednoznacné vyslovuji ,,esophagus™).

Vzpominate si mozna, co Britt Martin z CosmicPath.com v fijnové aktualité fikala ohledné nové
kosmické astrologie: ,,.... My vidime kosmickou astrologii tak, zZe ve stiedu diagramu je clovek a
kazdé znameni zverokruhu je aspektem védomi v ramci naseho vlastniho energetickeho pole —
zverokruh je doslova uvniti nas a je promitan ven jako hologram. My jsme 13. elementem.
Predstavte si télo stojici ve stiedu diagramu zrozeni ¢i kosmickych hodin (v kosmické astrologii) a
Spicky jednotlivych domu jsou jako paprsky kola, jez nas spojuji se znamenimi.”

To bude tedy legrace.
Trikrat Cislo pét

PNR mi téz ukazuje, ze kromé zakladnych energii ¢isel 12 a 13 bude v tomto roce hodn¢ nasi
pozornosti vénovano trojimu ¢islu 5:

- 2012 je (v numerologii) rokem ¢isla 5 (2+0+1+2 = 5)

- 2012 je rokem, kdy zapojujeme energie 5D

- 2012 je rokem, kdy pln¢ otevirdme/aktivujeme/ovladame 5. ¢akru (kréni)

PETKA je velké ¢&islo... souvisi s transformaci, svobodou, zménou, upfimnym vyjadienim,
komunikaci. Pétka znaci i mou Zivotni drahu, takze sama jsem s touto energii divérné¢ obeznamena, a
vim tudiz zcela jisté jednu véc... tento rok NEBUDE nudny... ¢eké nas fada pomérné rozsahlych, a
dokonce neoc¢ekavanych udalosti.

Zkombinovana a proc¢isténa energie srdce a krku odpovidd v 5D nasi schopnosti vyjadfit svou
pravdu hlasem lasky, tento rok bude tedy dulezitym rokem, kdy mame Zit autenticky, s integritou, a
soucasn¢ mame podporovat svou novou a nevidanou schopnost vyjadfit sebe sama. Ti s Cistym
zvukem srdce budou povolani, aby svou pravdu sdélili vnéjsimu svétu... vlastné lidé po celém svéte
budou citit tento rok povinnost podniknout ¢iny, jez podpofi hlas duse, jako by jiz nebyli schopni se
drzet zpatky nebo zistat ,,uml¢eni”.

Je-li nas hlas v plném souladu s nasi ptivodni, zakladni pravdou, jsme schopni zapojit 5D energie a
nechat za sebou onu hutnou, masivni tizi stvofeni 3D, duality a kauzality.

Tento rok budou duchovni u¢eni pfijimana mysliteli hlavniho proudu v mnohem vétsi mifre, takze ti,
ktefi se zabyvaji komunikaci, budou povolani do sluzby novym a/nebo vyraznéj$im zpiisobem. Je
mnoho takovych, ktefi jsou pfipraveni k tomuto riskantnimu pocinu, Ze by zaujali role vice na
vefejnosti, a spolec¢né se ti z oblasti védomé komunikace: psani, mluveni, médii, hudby, uméni,
nakladatelstvi a pod., jako kolektiv stanou onim ,,hlasem” nového lidstva.

Tato skupina se dockd znacné odmény za své dobfe minéné usili, ale PNR tika, Ze vyzvou bude
predevsim potieba se neustdle pozvedat a stoupat s laskavymi silami kosmu, aby se zmatily
jakékoliv pfipadné reakce v podobé¢ strachu vefejnosti. Pljde zjevné o monumentélni podnik, ale —
jak tikaji — pod vedenim lasky se bude zdat naprosto snadnym.

» VY, kdoZ stojite v predni linii sluZby lidstvu prostiednictvim psani i Feci, nebo jakékoliv formy
komunikace, nyni je cas, kdy Ize vice proniknout mezi masy. AZ si vytvorite cestu do vice
spolecenskych frakci, zaznamendte stoupajici poptavku po vaSich nadanich, vlohdach a sluZbdach,
nebot’ lidé se stanou otevicenéjSimi a ochotnéjSimi prijimat nové myslenky a ideologie.
Navrhujeme, abyste veSkerou svou komunikaci posilovali rezonanci univerzadlni lasky, abyste tak
vyloucili zbytecCny strach, a tim vice pak dosah vasi prdce stvoii vinu transcendence, jez, ovlivni
kladnym, povzndsejicim zpitsobem celé lidstvo a Zemi.” - PNR



(Pozn.: Na fyzické Grovni se tato energie ¢isla 5 pravdépodobné projevi uréitym ¢isténim 5. cakry
/krk, usi, §titné zlaza, atd./, takze jistd péce navic by méla sméfovat k podpote fyzického vyjadieni
kterékoliv zbyvajici potlaCené emoce.)

Propast

Od této chvile az do novoluni 23. ledna tak trochu udrZzujeme vzorec. Je nam poskytnut urcity cas,
abychom dokoncili nedokonéené zalezitosti z r. 2011, pfipravili se na svou novou realitu, posbirali
své myslenky a pouvazovali (zvolili si), co tento rok bude znamenat pro nas individualné... protoze
nepochybné bude u kazdého jiny. Balancujeme na samé $picce vrcholku hory... vnimame, jak se
uvodni faze blizi ke svému zavéru, a vime, zZe vzhiiru smétujici Splhani naseho ucnovstvi nas vyneslo
do necekanych vysin, odkud toho vidime o tolik vice, nez kdy predtim.

Hlasy minulosti nas stale mozna svidné lakaji do emocionalni vyvrtky, ale vétSinou se jedna
jen o zkousky, které nam maji ukazat, jak daleko jsme se dostali - v tom smyslu, Ze reality
zaloZené na strachu nase ego jiz témér neoslovuji. Vice nez jindy hlidame své mySlenky - a to
nam tento rok bude jednoznacné uzitecné.

V mnoha ohledech jsme znovu jako onen piislovecny tarotovy Blazen, kdyZ stojime u propasti
neznama, citime vzruseni z nové cesty, avsak tentokrat se v§i moudrosti shromazdénou tim, Ze
jsme Celili svvm strachim béhem onoho dlouhého, osamélého putovani skrze sviij stin a zase
nazpatek. Na nékolik malo vzacnych okamziki mame piileZitost se poradné rozhlédnout
kolem... za sebe, abychom vidéli a ocenili to, jak daleko jsme vylezli... A téZ dopiedu,
abychom se naposledy podivali na krajinu nasich budoucich moZnosti, zatimco se
pripravujeme slézt nazpatek doli do vesnice... do vnéjSiho svéta, a (odvazuji se to Fici)
abychom se znovu stali soucasti civilizace (ti‘ebaZe zcela novvm zpiisobem).

Nasi jedinou roli je nyni byt laskou. Vnaset lasku do vSeho, co délame, a pfinéset ji vSem, které
potkame. Zit sviij Zivot v lasce natolik, Ze se naSe nadSeni bude SiFit jako nakazlivy ohen vasné.
Jen si predstavte ten kontrast, kdyZ budeme Zit inspirovany zivot... vedle chaosu a strachi

upadajiciho svéta... Jedno je jisté — nyni si nas uz urc¢ité vSimnou!

,,Od tohoto okamZiku ddle, a do dalSiho milénia, bude liska v§echno pieuspordddvat — jako
Dprevlddajici sila na planeté. KaZdy z vas dojde k poznani pravého smyslu své zdejsi existence,
puvodu duSe podle vasi genetické linie, svého prispéni vzestupu, a plného rozsahu a schopnosti
svého vlastniho, osobniho smérovani a zaméieni lasky. Uvadite se do souladu s rytmem
kosmického srdce, jeZ pulzuje v rytmu se Zemi, a touto harmonizaci prichazi pravy vyznam lidské
inkarnace.” - PNR

Piehled

,,2012 prinese jasnéjsi, Sirsi porozumeni ohledné fungovani vesmiru, a vy dle toho budete tvorit. Je
toho tolik k uceni, avsak vy to uz vSechno zndate!” — PNR

Zatimco vstupujeme do tohoto klicového roku zmény, u¢inime mnoho novych objevii sami o sobé a
téz schopnostech nas coby novych lidi. Tyto schopnosti jsou pro mnohé v této dob¢ rozsahlé a
nepochopitelné, nicmén¢ hvézdné bytosti mne ujist'uji, ze — jakmile splyneme se silami vesmiru —
porozumime tomu, Ze vskutku neexistuji Zddna omezeni a ze laska otevird dvete ke vSem
moznostem.

Stale jeste prochazime procesem vynaseni téch nejhutnéjsich aspektii nasich
(emocionalnich/fyzickych) J& na svétlo a stale jeSté si v nové Zemi nastavujeme sva podia a



pripravujeme zéklady... a podle toho, co je mi ukazovano, pravé tam bude hlavni ohnisko nasi
pozornosti v prvni poloving roku 2012. Jak to ja vidim, jednd se o ¢as podporovany kosmem a jim
vymezeny k tomu, abychom sviij vnéjsi svét transformovali tak, aby odrazel kouzlo naseho nového
vnitiniho svéta.

Tak tomu ja tikam rok projevené transformace. Nejsem presvédCena, ze bude samd duha a samy
motylek, ale mdm dojem, ze kone¢né¢ uvidime/ucitime/dotkneme se vysledki nékterych velmi
dlouho udrZzovanym zaméra. Rozdil tento rok spoc¢iva v tom, Ze zmény, po nichZ touzZime, maji
energetickou/nebeskou podporu pro své zhmotnéni na pozemské trovni... plné prilezitosti,
zazraki a poZehnani. Ackoliv mnozi kolem nas budou namoceni hluboko v oné ,,odbouravaci”
fazi, my budeme fyzicky piivadét na svét své sny a vkro¢ime s plnou moci na své pozice strazcu
nové Zemé. A v disledku toho se zméni vSechno v nasich Zivotech.

Stale se nachazime v procesu ztélesnéni, neni pochyb, a nase buiiky maji jesté co dohanét, ale podle
PNR je jiZ kompletni ono ,,pfedratovani” nezbytné k i¢asti v novém energetickém systému.

V biologii nového ¢loveka srdce (doslova) funguje jako srde¢ni centrum, nebo ustiedni inteligence, a
hraje zivotné dileZitou roli pti dekddovani energii, v multidimenzionalnim zpracovavani, a dokonce
inter-dimenzionalni komunikaci. Se srdcem na prvnim misté mame plnou vladu nad smérem svych
zivotl, a poznavani, jak s touto novou inteligenci a biologickym systémem zachazet, zabere vétSinu
roku 2012.

,,Operacni systém nového cloveka se stava ridicim centrem pro evoluci lidstva. Tim chceme Fici...
bio-energeticky systém nového clovéka ma fungovat cisté na zaklade vyzivy univerzalni laskou,
souzvukem vyssiho srdce a Zivotni silou, kterd je pohdni. Reka ldsky (univerzalni Zivotni sily) protéka
srdcem novych lidi a poskytuje prototypu nového cloveka schopnost slouzit jako Zivouci rezonancni
teleso pro harmonické frekvence, diky cemuz je schopen zit harmonicky Zivot.” - PNR

Umim si pfedstavit, Ze jako u vétSiny véci, ke vS§em t€émto zméndm dojde postupné, avsak s tou
rychlosti a silou, s niZ je nyni mozna manifestace, toho ¢ekani nebude asi az tak moc. Takze, podle
PNR je ¢as kolem rovnodennosti nejbliz§im obdobim, kdy mtiizeme oc¢ekavat znatelny prilom,
zvlasté s ohledem na nasi (biologickou) transfiguraci. Jesté pofad musime provést nezbytna
uzpusobeni, zatimco budeme rozmotavat v§echny smycky, a to vzdy znamena onu roz¢€ilujici... ale
potfebnou... energii typu ,,stop/start”, kdy se za¢neme vzrusujici rychlosti pohybovat kuptedu, a a
pak, z ni¢eho nic, se dno propadne. Proces vyrovnavani bude pokracovat, a¢ rychleji, dokud
nebudou vSechny Grovné nasi bytosti pln¢ sladény s tim novym, pravdivym a skute¢nym.

Uzavieny kruh

Je tézké to pochopit, ale soucasné je tak vzruSujici/nerealné/hrozivé to fici... toto je oficialné ma
posledni a konecna energeticka aktualita.

Pied sedmi lety, kdyZ u mne zapocalo toto telepatické putovani, jsem neméla naprosto Zadnou
predstavu, do ¢eho se poustim. (A vlastné to tak bylo lepsi.) Duch zavolal, ja jsem zvedla sluchéatko
a muj zivot od té doby uZz nikdy nebyl stejny. Kdybych znala ty hriizy, které jsou pfede mnou, viibec
si nejsem jista, Ze bych se spolu se vSemi z vas na cestu vydala, takze velka ¢ast mé vdécnosti za
tento proces smétuje k pozehndni, ze jsem v kterémkoliv daném okamziku byla schopna vidét
maximalné kousek pred svij oblicej. A jak...

Se v§i jistotou prohlasuji, ze uz nezbyva nic, co bych vam mohla povédét k nasemu prichodu sem.
Ve bylo fe¢eno a mné oficialné dosla slova (...tak ten smich byl ur€en specificky mym
milovanym... jako by to nékdo z nich ¢etl...). Mym galaktickym tikolem prvniho stupné bylo nas
vSechny pfimét, abychom mysleli svymi srdci (v€etné mne), a ted’, kdyz jsme tady, jsem...
nezaméstnana?



Ne, vazné, smlouva mé duse se tyka prvni faze vzestupu... u ¢ehoz jsem vlastné ani neznala popis
ukolu, dokud nebyl téméf u konce... a jsem ufedné agentem na volné noze.

Co ted? Nuze, nejprve skocim spolu se zbytkem vas ostatnich do neznama... a budu se modlit, aby
ma kiidla fungovala... bud’ to, anebo budu alespoii doufat, Ze vybava nového ¢lovéka ma
zabudovany padak. V kazdém piipad¢ TWYH (Think With Your Heart — Myslete svym srdcem)
ekaji VELKE zmény!

Je pravda, Ze mam jistou predstavu, co je pfrede mnou, ale jako vSichni ostatni, musim to vSechno
vytvofit, tak budu pottebovat urcity ¢as, abych si ,,postavila obchod”, nez se znovu vynofim na
druhou fazi... kterd, z toho, co mohu zatim fici, bude velice odlisna. M4 prace s Plejad’any bude
pokracovat i v pritbé¢hu roku 2012, nicméné v jiném uspotadani a kontextu. Informace uz jiné jsou...
Tykaji se méné toho, co bude, a vice toho, co je.... a mnohé z toho se zda tykat vyzkoumani, jak zde
véci funguji... Coz vSechno, k mému piekvapeni, viibec neptichazi zcela ptirozen€. Jinymi slovy, je
spousta véci, jez je tfeba se naucit o tomto novém svéte, jelikoz témér vSechno se méni, a to véetné
nasi Gcasti v celé zélezitosti.

Prozatim feknu, ze: 1/ ve skute¢nosti nikam neodchazim, jde jen o slozitou vyménu kostymd... a
2/ nyni, kdyz kone¢né vSichni ,,myslime srdcem”, jsou ma nadani oficiadlné nepouzitelna J

vvvvvv

vdéénost, jez naplnuje mé srdce, kdyz pomyslim na tu bezpodmine¢nou lasku a podporu, jez mi tato
komunita béhem let vénovala. Nejenze jste mi umoznili, aby na mém stole bylo jidlo i béhem
nékterych velice désivych finanénich propadu, ale pravé diky vam vS§em, rodino mé duse, jsem stale
znovu nachazela odvahu véfit v sebe sama a udrzet kurs. Upfimné, byla to prazvlastni zkuSenost, byt
(do urcité miry) ucitelem a studentem soucasné, a nékdy to jednodusSe nahanélo strach.... Ale béhem
toho jsem se sama o sob¢ a svych schopnostech tolik véci naucila, ze to stalo za to riziko
jakéhokoliv neptijemného vetejného rychlého ristu. Tedy, alespont z mé perspektivy.

Takze, dfive nez podlehnu pokuseni pretvofit tento jiz beztak dost epicky text v nestydatou
promluvu hodnou udélovani Oskarti, jen bych vazné rada vyuzila ptilezitosti, abych vam
podekovala, ze jste byli mnohym zptsobem tak bajecni.... Hlavnég, Ze jste méli tu odvahu, odhodlani
a vytrvalost vyzafit své svétlo (svétlo svého srdce).... Predvést to sami sob¢€ (svému vysSimu Ja) a
svétu, ale téz, Ze jste mne pronesli nékterymi vskutku temnymi ¢asy, a Ze jste mi dovolili v mé cesté
pokracovat — v piitomnosti vas vsech.

A ac tento konkrétni tisek mé cesty konci pravé zde, je to vlastné jen zacatek néceho mnohem vice
vzrusyjiciho... Pro na$ vSechny. (Coz v tomto bod¢ miize znamenat prosté den bez zdiimnuti...)
Vice nezZ v co jiného, vazné doufam, ze kazdy z vas se ke mné pfipoji na nové Zemi ke druhé fazi
vzestupu... pii spolu-tvotfeni naseho nového svéta!

WV'r. 2012 pozndte, co to znamend byt ztélesnénym svételnym mistrem. A budete s touto
zpusobilosti pruvodci, ukazateli... Je spousta toho, co bude v této pristi fazi vzestupu odhaleno, a
madme radost, Ze se vam vratila vzpominka na Vsechno-co-je. V této chvili se s vami loucime, ale
tésime se na uzsi spoluprdci s vami v nadchazejicich dnech, tydnech a mésicich tohoto priulomového
roku.... Roku, kdy si laska ziskala srdce lidstva!” - PNR

Stastny rok 2012!
Na nové zacatky...
Lauren
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(Reprodukce ¢eského piekladu v nezkracené podobé je povolena pro jakékoliv médium, pokud je
ptipojen odkaz na ptivodni zdroj a tato poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz pielozila Lucka
K.) 18. 01. 2012

2012 - Predpovédi
Jennifer Hoffman/AA Uriel

Tak jako poslednich nékolik let, vytvofila jsem pfedpovédi na rok 2012. Ackoliv pfedpovédi
nedélam rada, vim, Ze pokud vam poskytnu vhledy do toho, co vidim jako nadchézejici zmény,
vyzvy a prilezitosti, mizete se na n¢ ptipravit. Nékteré z vyzev minulych nékolika let u nas obc¢as
vedly k zamySleni, zda cil na konci nasi cesty za to stoji. Jako lidé radi vidime onen koncovy
bod, abychom védéli, pro¢ néco délame, chceme védét, Ze nékde existuje odména za naSe

Gsili. Odména existuje, aviak neni toho druhu, na jaky jsme zvykli. Zijeme v novych &asech,
jsou nova pravidla a hrajeme novou hru.

2012 nam nabidne rozli¢né Grovné a typy vyzev, a jednou z véci, které tento rok pozname, je aspekt
zivota nutici nas ke stfizlivému thlu pohledu, kdy si za¢neme uvédomovat, Ze musime mit vladu nad
realitou, kterou sami pro sebe tvofime, individualné i na urovni kolektivu. Jak jsme vidé€li pii
zpétném uderu proti hnuti ,,Obsad’te Walll Street” a jinym, které zpochybniovaly zavedené tidici
struktury, nejsou t€émi u moci zmény vzdy oceflovany. V naSich vlastnich Zivotech zaZzijeme urcity
odpor vici zménam, jeZ chceme provést, a to od nas samotnych i od ostatnich. Otazka vsak je,
zda dovolime, aby nas tento odpor zastavil v tom, co délame, nebo se pies néj pirekleneme?

V roce 2012 si budeme stale vice uvédomovat piitomnost temnych energii, ale je to tim, ze si
mnohem vice uvédomujeme svétlo. Ustiednim bodem nasi cesty je pravé ted’ to, jak naloZime se
svou silou a jak prejdeme do vysSich dimenzi. MuZeme byt pro svét muc¢edniky anebo miizeme
byt vitézi a postoupit mimo védomi obéti, abychom svét ucili a 1é¢ili prostiednictvim
naplnéného Zivota Zitého tak, aniZ bychom ¢emukoliv ¢i komukoliv predavali svou silu. Je to
pro nas velky krok, krok, na ktery jsme se dosud ptipravovali, na ktery jsme pfipraveni a ktery je
nyni tfeba zahdjit. Jakym zplsobem miZeme zakousSet Zivot na Grovni stale vétsi radosti, hojnosti,
klidu a miru, a lasky... Utrpeni je vzdy volbou, av§ak takovou, jiz mizeme vzdy odmitnout ve
prospéch radostnéjsiho, vice napliujiciho vysledku.

Jestlize si kazdy z nas udrzi ten nejvyssi stupen sebeuvédoméni a bude Zit plné v piritomnosti,
stivame se tim, co svét potiebuje, kdyzZ se rozhliZi po novych reSenich celych véki nadvlady a
bezmoci. Stvofili jsme novou Zemi, jez nyni potfebuje tviréi, a¢inné mysleni, nebot’ tato nova
Zemé neni stvofena pro nas, tvofime si ji sami. Jak chceme, aby vypadala, jak ji chceme zazivat, co
bychom si ptali, aby obsahovala? To jsou nékteré z otazek, na néz si budeme muset odpoveédet pii
priachodu rokem 2012. Doufam tedy, ze pro vas predpoveédi budou uzitecné a posilam vam

pfani roku radostného Zivota, ptekypujici hojnosti a naplnéni vSech piani vasich srdci.

Mnoho pozehnant,
Jennifer

Piedpovédi na rok 2012

Prichod roku 2012 o¢ekavame jiz mnoho let, takze je t€zké uvetit, Ze tam konecné jsme. Mnozi z nas
maji pocit, ze jsme usli predlouhou cestu, abychom se sem dostali, a je to pravda. Tato dekada
nebyla snadné - a i pfed ni, od roku 1990, se mnoho z nas potykalo s celou Skalou témat a
zélezitosti, které pro nas byly tak narocné, ze jsme né¢kdy piremysleli, zda cil bude takovy, aby se
nam vyplatila cesta, kterou jsme k nému museli ujit.


http://www.reiki-centrumpraha.cz/

Nicméné¢ tento boj je pry¢ a nyni mizeme zacit zit zivoty s plnou u¢innosti, uvédoménim a
zamérem. Na tyto casy jsme ¢ekali a vstupujeme na novou Zemi, pfi jejimz stvoteni jsme kazdy
hrali svou roli.

2012 bude zajimavy rok — nebudu ho nazyvat naro¢nym, protoze si myslim, ze vyzvy jsme jiz
ptekonali. Zazili jsme jich uz dost k tomu, abychom védéli, jaké jsou... jsou prilezitostmi k prijeti
nasi sily a moci a k opétovnému zvazeni iluze reality, kterou si tvorime.

Ackoliv my moZna budeme — pocinaje rokem 2012 — Zit Zivot v milosti a lehkosti, jini nebudou
mit takové Stésti. Oddéleni mezi dimenzemi bude s pokracujicim rokem stile vice zjevné a my
pozname, podle toho, co kdo zaZiva, kdo odvedl svou praci na lé¢eni a transformaci, a kdo
nikoliv. Budeme-li si pamatovat, Ze kazdy sviij Zivot Fidi sam se v§i Gc¢innosti a svrchovanosti,
miiZe nam to pomoci odolat pokuseni druhé napravovat, 1é¢it nebo se jinak vméSovat do jejich
Zivoti. Neznamena to, ze lidem nemtizeme pomahat, znamena to, ze nejucinnéji 1é¢ime a
pomahame, pokud jsme sami sebou na té nejvyssi Grovni.

2011 byl definovan jako rok, kdy jsme mohli zakouset svou velikost. V prib&hu roku jsme zazivali
svou velikost prostiednictvim své ,,malosti”, kdyZ jsme museli poznat, co omezuje proudéni
nasi energie a jakym zptusobem mame piijmout odpovédnost za stvoreni Zivota, jenZ chceme.
Obzvlasté bolestivym aspektem roku 2011 bylo uvédoméni, Ze naSe spratelené duse

¢asto nemaji zajem postoupit s nami do dalsi faze vztahu. Nasi jedinou moZnosti, ¢astokrat,
bylo ponechat je jejich vlastnimu poznavani a 1é¢ebné cesté. Toto detailn¢ rozebira ma kniha
wVzestup do svéta zazrakii — stezka duchovniho mistrovstvi“ a bude to nadale tématem roku 2012.

2012 bude mit tii astiedni témata:

Pravda — bude to rok, kdy bude odhalena pravda, at’ jiz jde o pravdu o chamtivosti, korupci,
necistych obchodech, podvodech a manipulaci, které obohatily nékolik malo lidi na ucet vSech
ostatnich, nebo o pravdu o naSich vztazich obecné a o partnerskych vztazich, o tom, kdo jsme a co
doopravdy chceme a co jsme ochotni sami sobé dovolit mit. Jakd je vaSe pravda, co poznavate jako
pravdu o sobé¢ coby bozské, duchovni bytosti, a jak moc ochotni jste tento fakt pfijmout, to je otazka,
jiz v8ichni budeme muset tento rok celit. Bude nam odhalena pravda o svété, jenz jsme stvorili,
individudlné 1 jako kolektiv, spolu s pozvanim a pfilezitosti jej zménit.

Uvedeni do souladu — Jakmile zndme pravdu, jsme schopni spatfit stezku. kterou jsme usli,
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2012. S ¢im jsme byli v souladu, abychom mohli v kazdém okamziku tvofit svou realitu? Jak moc je
v souladu nase realita s pravdou o tom, kym jsme? Jak to, co délame, myslime, v co veéfime a co
zname, podporuje nasi pravdu? Jakakoliv oblast, v niz nejsme v souladu s touhou své duse po
celistvosti, coz zahrnuje radost, lasku a hojnost, ndm bude odhalena zptisobem umoziujicim, aby
doslo k transformaci. Mame dost odvahy ke zméné? Rok 2012 bude plny ptileZitosti, abychom se
setkali tvafi v tvar s tim, s ¢im jsme v souladu, a pokusili se provést zménu.

Integrita, celistvost — Uroven nasi celistvosti se projevuje v nasi energetické frekvenci, protoZe ta —
vice nez cokoliv jiného — ukazuje, kde na své stezce jsme. Druh lidi, situaci a zkuSenosti, které
ptitahujeme, lekci, jimz elime, to v§e nam ukazuje naprosto presné, kde se nachazime. Oblast, kde
jsme dosud nebyli v jednoté se svou vlastni silou, at’ jiz jsme ji piedali druhym, nepfijimali jsme
sami sebe nebo jsme se vidéli jako bezmocni, ndm bude odhalena, abychom se mohli sjednotit s
onim mocnym ¢lovékem, jimz jsme. Abychom mohli Zit Zivot, jenz chceme, jenz pro sebe
zamySlime, musime s nim byt v souladu na v8ech arovnich, duchovné, energeticky, fyzicky,
intelektualné, a musime byt vyrovnani na urovni téla, mysli, emoci a ducha.

Zde je nékolik obecnych pozorovani ohledné toho, co pro nas ma rok 2012 v zasobé:

Zmény na Zemi — mame tendenci pohliZet na potencidl zemskych zmén s ur¢itymi obavami,
protoze vime, ze jsme nebyli dobrymi spravci Zemée, vime, Ze jsme jeji zdroje Spatné pouzivali, Ze



jsme ji zneuzivali mnoha zptsoby, a doufame, ze kone¢na odplata nebude pfili$ strasliva. Ackoliv
toto v§e mnozi z nas méni, jini tak necini.

Zemské zmény roku 2012 budou zaméteny na urcité oblasti a budou zahrnovat (v tomto potadi)
sopky, zemétfeseni, zaplavy a posuny v zemské kiife jako sesuvy pidy nebo propady. Soustfedény
budou v ¢astech svéta, kterd nejsou energeticky v rovnovaze, jako je napt. Stfedni vychod (hlavné
Saudska Arabie), Filipiny, a v oblasti ostrovli Indonésie, vychodni poloviny Indie a Pakistanu a
vychodni ¢asti Afriky. Rusivé zemské zmény nés nuti vénovat pozornost Zemi, a pokud udélame
preventivni opatfeni, Zemé na nas nebude muset ,,kfiCet”, aby nasi pozornost ziskala.

Viry a energetické portaly

Viry na Zemi jsou koncentrovanou energii a portaly jsou otvory v zemské elektromagnetické miizce,
které umoziuji energii proudit do Zemé. V r. 2011 jsme stvotili mnoho novych portall, nyni je
musime posilit. Existuji stale pradavné viry, zvlasté v oblasti Sttedniho vychodu a Afriky, které
umozni plynuti ,,staré” energii oddélenosti, av§ak zmenSuji se a budou se v r. 2012 dale zmenSovat.
Slunce toto podporuje a rok 2012 se docka historickych solarnich erupci, koronalnich vytryskt
hmoty a zmén v typu a stupnich zateni, jez slunce vysila k Zemi.

Mnozi pracovnici svétla budou v r. 2012 presunuti do novych oblasti, do mist, kterd by necekali,
avSak tyto oblasti potiebuji jejich energii a pijde také o spolecenstvi, kde budou podporovani a cténi.
Cas zimniho spanku je pry¢, potifebujeme byt venku ve svété, v mistech, ktera podporuji nas a
nasi energii, a kde je naSi energie zapoti‘'ebi k posileni virti nové Zemé&, a abychom téz byli
ukotvujicimi prvky pro nové energie prichazejici na Zemi.

Névrat ke vztahim

Mnoho klientd se mne pta: ,,Kdy se dockam néjakého vztahu?”, protoze se celé roky nachazime na
,,vztahové pousti”. Nyni, kdyZ jsme vyteSili mnoho svych zalezitosti tykajicich se lasky k nam
samotnym, naseho vyznamu, hodnoty, zaslouzeni si a vdécnosti, miZeme ke vztahu pristupovat z
pozice celistvosti namisto z pozice potieby a nalezneme vztahy, které budou na vSech trovnich
a doopravdy vztahy partnerskymi. 2012 poZehna mnoho z nas laskyplnymi, divérnymi vztahy
s partnery, ktefi si nas ceni, cti nas a respektuji. Dejte si zamér ohledné vztahu, jenZ chcete, a
takovy si v tomto roce stvorite.

Zrozeni nové Zemé

Ptivedli jsme k zivotu novou Zemi, coZ znamend nové védomi, vét§i porozuméni ndm samotnym
jako lidské roding, vétsiho uvédomeni si naseho spojeni ke Zdroji a mnohem silnéjsi poznani nas
samotnych jako boZzskych lidi. Nova Zem¢ je v 5. dimenzi a déle, existuje vedle 3. dimenze a
muzeme kdykoliv vstoupit anebo odejit. Na této nové Zemi budeme zazivat vétsi radost, klid a mir,
lasku a hojnost, budeme soucasti podporujicich, laskyplnych spolecenstvi dusi s podobnym
smyslenim. Novéa Zem¢ je tady, byla jiz pfitomna nekolik let a béhem r. 2012 si ji zvoli stale vice
lidi, ktefi jsou ochotni podstoupit transformaci nezbytnou k tomu, aby se mohli stét jeji soucasti.

Rok potéSeni, svétla, radosti a miru

Archandél Uriel Fekl, Ze 2012 bude rokem svétla a radosti a bude na nas, abychom nalezli
potéSeni v naSich Zivotech, v sobé samotnych, v tom, co délime, kde a s kym Zijeme. NaSe
pozornost by se letos méla soustiedit na vytvareni radosti, na ,,sobectvi” v tom smyslu, Ze
odmitneme vSechno, co neslouZi nasi cesté. Byli jsme jiZ dlouho bojovniky a mucedniky pro
Zemi, lidstvo a vesmir, je ¢as, abychom odloZili své mece a nechali novou generaci, ktera
poti‘ebuje nalézt svou pravdu a své nadSeni, aby to prevzala.

Nasim poslanim na nové Zemi je naudit druhé, jak zit podle ziméru a se zimérem, jak se
radovat, propoustét karmu a chapat transformaci, aby i oni mohli dosahnout urovné frekvenci
nezbytné pro pristup k nové Zemi, jeZ ma byt nebem na zemi Takova je naSe role ucitelii a
1éciteli na nové Zemi, a abychom toto mohli uéit, musime to znat a zazit. Ano, mizeme stale
bojovat, ale to uz jsme dé¢lali. Ve frekvencich nové Zemé neni misto pro nic mensiho nez radost, mir




a hojnost, a pokud jsme ochotni vpustit tyto energie do svych zivotil, zazijeme ono nebe na Zemi,
tedy pfichod naseho kone¢ného domova.

Silna obdobi

V prubéhu roku se vyskytuji silna obdobi, kdy se méni energeticka rovnovaha Zemé¢, dochazi k
novym energetickym vyrovnanim, oteviraji se nové viry nebo se staré zaviraji. Casto jsou v
rozporu s nasi vlastni energetickou frekvenci a mohou zptsobit, Ze se citime nepohodIné a dokonce
muizeme fyzicky onemocnét. Rikdme tomu ,,symptomy vzestupu” a jsou sou¢asti nasi vzestupné
cesty, nebot’ potiebujeme v rdmci své mise stvoifeni ,,nebe na zemi” vnaset na Zemi novou energii. V
téchto silovych obdobich miizeme vidét zemské zmény, silné bourte, zaplavy, zemétieseni nebo
neobvyklé pocasi. Ve svém zivoté¢ mizeme zazivat nahlé konce, naruSeni, zmény na urovni pociti ¢i
mysli anebo dokonce fyzicka onemocnéni.

V 1. 2012 bude 6 takovychto silnych obdobi:

1. - 25. ledna: To je ,.klid pied bouii”, obdobi, kdy je nam poskytnut ¢as na relaxaci, osvézeni,
obnovu nasi energie a nastaveni zaméru pro novy rok. To, co budeme v této dob¢ d¢lat, bude mit
vyrazny dopad na vyvoj zbytku roku. Pokud tohoto ¢asu vyuZijeme k dokonceni propousténi, k
tomu, abychom porozuméli svému Zivotu a vytvorili a¢inny zamér pro smérovani své energie,
budeme pripraveni zaZivat poZehnani a potéSeni tohoto nového roku zpisobem vykonnym a
poZehnanym.

Biezen: Jarni rovnodennost pfinese nové energie, jejich ucinek se projevi v Siroké Skale od
jemnych projevil k dramatickym, v zavislosti na energii pfijemce, jeho soustfedéni pozornosti a
urovni 1é¢eni. Mize dochazet k silnym boufim se spoustou desté a vétru. Téz by se mohlo ve
zpravach objevit vice slune€nich erupci.

Cerven aZ Eervenec: Cerven obsahuje méné rozrucht nez Eervenec a bude dochazet k vétsi solarni
aktivité nez obvykle, k velkym energetickym pfiliviim, které nam budou velice nepfijemné. Béhem
téchto dvou mésicti se mnoho lidi probudi, budou pocitovat silnou potiebu n¢jak zmenit sviij Zivot a
jini si uvédomi, Ze jejich ¢as skoncil a je Cas odejit. AC se mlzZe objevit mnoho zprav o umrtich a téz
mozna vzroste pocet sebevrazd, poukazuje to pouze na volby u¢inéné témi, kteti se jiz nechtéji
ucastnit zivota na zemské plani.

Z:ari: Dalsi informace o obchodech vlad ¢i korporaci, které spoustu lidi rozzlobi. Mohlo by dojit k
povstanim a nepokojim, nebot’ si lidé budou pfipadat vyuziti a zbaveni moci a vlivu. V této dobé
nemusi byt bezpedné cestovat, hlavné do zemi Stfedniho vychodu, Ciny, do &asti Asie a do tch
nejvychodnéjsich ¢asti vychodni Evropy a Pakistanu.

Pozdni Fijen aZ konec listopadu: Toto silné obdobi by mohlo byt v r. 2013 oznacovano jako
doba, kdy se svét zménil. Je to ¢as pro zverejnéni informaci drive skryvanych, lidé ztrati
divéru ve spolecnost jako celek a néktei'i budou velmi deprimovani. To, co se déje, ma dalsi
celosvétovy dopad, takZe déni ovlivni velky pocet lidi. ZvySi se zajem o duchovni uceni, jeZ nas
posiluji, a vynofi se nové informace. V této dobé bychom dokonce mohli mit diikaz o
mimozemskych bytostech a energiich.

Konec prosince 2012: Rok kon¢i ve vazném tonu, neni pfili§ co oslavovat, ale bude mnohem veétsi
pocit celosvétové odpoveédnosti a nebude existovat zadna tolerance pro cokoliv, co neni pravdivé.
Téz jde o Cas, kdy ma dle predpovédi skoncit Maysky kalendar (pro ty, co tomu véfi: jde o 21. 12.
2012), takze si mnozi budou délat starosti.

Jedna se o intenzivni rok, v némz se dostavame k tomu, abychom ziskali zpét svou silu, jako
jednotlivci a také jako kolektiv. Stupenl pravdy, jenz budeme zazivat, bude chvilemi t€zko
stravitelny, protoze odhali masovou manipulaci, dokonce technologie jako ovladani mysli, jez byly
proti lidstvu pouZzivany celd stoleti. AvSak je to téZ rok vykoupeni, kdy miiZeme vznést narok na
svou silu, uctit své boZstvi a miiZeme téZ mnohem efektivnéji manifestovat. Naopak nam rok




2012 spiSe pripomene, Ze pokud si nestvoiime Zivot, jenZ chceme Zit, budeme jednoduse Zzit
Zivot, jenZ nam nékdo tvori.

Pteji vam hojnost poZzehnani, klidu a miru, radosti a lasky, na jejichZ spolutvofeni s vami jiz ceka
laskavy, laskyplny a podporujici vesmir.

Mnoho pozehnant,
Jennifer Hoffman
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