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28. cervence 2009
Opétovné vyrovnani s iplné novym plinem

Vitejte!

Ptichazi ipIn€ novy plan, a je to vskutku plan velmi potfebny. Ti, ktefi béhem vSech téch let vytrvale prochazeli
procesem vzestupu, tolik toho propoustéli, o¢istovali a uvolilovali, a pfeménovali pro planetu tolik z temnéjsich
energii, byli nyni "odd¢leni", zatimco Cekaji, nez se ptipravi novy energeticky prostor. a to je prostor, jenz musi
byt vybudovén za zcela novych okolnosti.

Dosli jsme daleko, propustili jsme témét vSechno, ptipravili se na zcela novou realitu s tiplné novym zivotem, a
presto ostatni pod nami a jesté nize na prickach zebticku vzestupu nepftisli "nahoru", tfebaze to bylo velmi
pravdépodobné. Nékolik poslednich dnil ¢i dokonce tydnli prochazel tento novy plan procesem rozvazovani, ale
az par hodin po zvetejnéni minulych Kfidel se stal jistym. U téch, ktefi byli jiz doopravdy pfipraveni na své
nové zacatky, bylo silami (které nejsou vlastné ni¢im jinym nez nasimi vlastnimi dusemi, protoze to my sami
jsme tim, kdo vytvafi a zaZiva tento proces) rozhodnuto, necht’ se tak stane, ze ¢as dozral. Jiz Zddné dalsi

cekani, nez se ostatni nalodi, zddné dalsi shromazd’ovéni co nejvétsiho mozného mnozstvi nize vibrujicich
energii, abychom jim pomohli a ptipravili je na "vylet", a jiz Z4dn4 odpové&dnost za roli v pozvedani vibrace celé
planety. Tato prace skoncila.

Vskutku jsme skonéili. DOCELA SKONCILI.

Existovala tedy skupina dusi, ktera nechala vSechnu svou zat€z za sebou, ktera ¢ekala u brany jiz tak dlouho, zZe
se to zdalo byt vécnosti, a tyto duse pottebovaly misto, kam by se mohly uchylit, kde by mohly byt doma, ale
predevsim - ackoliv jiz tento prostor byl stvofen, nova dimenzionalni hierarchie, abych tak fekla - potfebovaly
byt nyni umistény na sva mista. Bylo tfeba se o tyto duSe postarat a umistit je do jejich nového nebe na Zemi.

Znamena to, Ze nyni bude mezi nasi novou ptickou zebiiku a ptickami pod nami existovat obrovské propast
nebo mezera. Jiz jsme nemohli déle ¢ekat, protoze jsme koneckoncti k planu ptidali cely rok ¢i dva, a tak jsme
laskavé a laskyplné umoznili co mozna nejvétsSimu mnozstvi dusi, aby nastoupily na palubu, a jakékoliv dalsi
¢ekani neni nadale mozné.

Musim konstatovat, ze ta "odd€lovaci" faze je zajimava. Ja sama jsem zazila Gplny harém své hvézdné rodiny v
nehmotné podobé, ktera se potulovala nékolik dni po mych prostorach a v zdsadé¢ mne drzela z dosahu
jakychkoliv vné¢jSich zkuSenosti, vlivii €1 plisobeni. Byla jsem vyzdvizena z planety (tfebaZe jsem tu stale byla,
samoziejm¢e), kdyz dochazelo k velice zietelnému ukonceni. A byl to enormi konec. Nase celd dosavadni
zkuSenost na této planeté, od doby naseho zrozeni do tohoto Zivota, byla nyni zcela ukoncena. Vskutku
skoncila. Byli jsme jednozna¢né odstranéni z toho, co se déje se zbytkem planety (dalsi informace o tom, k
¢emu nyni dochazi na nizsich ptickach, viz minula Kiidla z 23.7.).

Takze, zatimco v disledku energii slunovratu na nizsich ptickach Zebticku vzestupu probihal obrovsky chaos a
rozkol, pro mnohé z dusi, které tam sidlily, bylo pfili§ ndroéné udrzet krok. Dosud jsem nikdy nezazila tak
neuvetitelny pohled jako béhem této doby, co se podpory z vyse-vibracni nehmotné arény tyka. Mnoho dusi
odeslo a dalsi prosly akutnimi problémy. Vsude byli and¢€l¢ a bytosti, které pomahaly témto dusim v jejich
procesu. Kazdy koutek, kazda skulinka byly naplnény podporou pro tyto duSe na nizsich ptickach, a to tim
nejlaskypInéj$im a nejoddanéjsim zpiisobem, jaky jsem kdy vidéla. V poslednich nékolika dnech se u téch, kteti
zazivali velké otiesy a potize tykajici se fyzického zdravi, véci uklidnily a znovu srovnaly, ale jejich novy
prostor stale jeste neni tam, kde mél ptivodné byt. Tato vyzva byla pro tyto duse pfili§ ndro¢nd a pfili§
nepfijemna, a tak byl vytvoren novy plan.



Az do tohoto bodu se "predbézci" vénovali propousténi a pripravé v malych krocich, aby mohli prozit tento
prechod s vétsi lehkosti, a ted’ jsou ony dvete docista zavieny a vSechny véci ze staré reality a starého svéta
jsou naprosto oddéleny. To, Ze jsem byla "odstranéna" z planety, piivedena znovu domt (¢i ve skutecnosti jen
umisténa do energetické vyckavaci cely), to byl pro mne dramaticky a surrealisticky zazitek. Jsem si jistd, Ze
mnozi z vas citili totéz, ale svym vlastnim zptisobem a se svymi vlastnimi pocity a poznatky.

Byli jsme usazeni do této vyckavaci cely, do této izolace, protoze nova energeticka struktura hierarchii je v
soucasnosti ukladéna na své misto a je pfetvaiena. Musi byt pfeménéna, jelikoZ se plan zménil. TakZze nyni je
davan tvar zcela novému planu, a to chvili trva. A opét, vézte, Ze jsme jako vzdy - na tirovni dusi - u kormidla
tohoto naprosto nového a pottebného planu. Bylo zapotiebi, abychom se pohnuli kuptedu, a¢ tfeba bez mnoha
naSich bratri a sester, ktefi jdou za nami.

Jestli se to néjak projevuje? Elektronika se mize chovat podivné (ale predpokladam, ze mnoha z nas se toto
stava tak jako tak!). Nemohu dosahnout dobrého piijmu na svém mobilu, ani na své pevné lince. Osoba na
druhém konci linky jednoduse chvilkami zmizi a zase se vraci. Baterie se mohou b&éhem kratké doby vybit.
MuZeme mit pojednou pocit, jako bychom dostali jakési pracovni volno na velmi potfebnou dovolenou, nebo
snad jako bychom byli zadani o "poseckani" ¢i abychom se po kratkou dobu néjak zabavili, jelikoZ jsme byli na
chvili ode v§eho odfiznuti (uvédomuiji si, Ze mnozi z vas toto jiz néjakou dobu prozivaji, ale toto je trochu jiné.)

Muzeme zakouset nezvyklé pocity, ze jsme v bezpeci, pod ochranou, a to s velkym klidem. Ze na urcité Grovni
vime, ze je na nas dohlizeno a ze vSe bude velmi brzy v dokonalém potadku. Miizeme vnimat, ze je pro nas
néco délano, ze n€kdo nebo néco kvili ndm na nécem pilné pracuje, a Ze musime jedin¢ cekat.

Muzeme citit, ze nase odpoveédnosti jsou Uplné pryc€. ty staré role pozvedani vibrace planety. a tak miizeme
vnimat, zZe nyni se stdhneme do Gstrani a vlozime velmi potfebnou pauzu. Mazeme si piipadat vzdaleni od
ostatnich a jako bychom §li nékam, kam oni nejdou. Tento pocit miiZze obCas vést téméf k panice, ale vézte
také, Ze vZdy muZeme zistat spojeni s témi, které milujeme, jelikoZ laska ma vysokou vibraci, jeZ vzdy
vSechno spoji.

Muze se nam zdat, Ze jsme velmi osaméli, a ze ti, ktefi zdanlivé vstupuji do nasSich prostort, si nejsou védomi
toho, ¢eho si my védomi jsme, Ze jsou naprosto ztraceni a ze jejich energie je témei détskd. Mozna k ndm nyni
vubec nic nepfichazi - ale zarovei stac¢i pouhd myslenka a néco se miize objevit.

MuzZeme citit, Ze je nacase prosté odejit od jakychkoliv dfivéjsich odpovédnosti, jichZ jsme mozna jesté nebyli
zprosténi, protoze vydrzely pfili§ dlouho a my k nim jiz neméme ani $petku spojeni. Mizeme byt nadale
"vykopavani" z ¢ehokoliv ve starém svété. Miizeme byt Zadani, abychom zistali stranou, coz obc¢as zptisobi
trochu zmatek, ale jako vzdy - jsme umistovani pfesné tam, kde byt mame. NemtiZzeme byt nadale v onéch
energiich, nebot’ tam jiz davno nesidlime. Kdybychom se tam potulovali, s nejvétsi pravdépodobnosti bychom
se citili jako neviditelni duchové.

V soucasnosti dochazi k velkému déleni, a az vSe zavrsi sviij proces opetovného poklddani na mista, bude na
jednom konci spektra existovat skupina dusi, velmi vzdalena masam. Propast bude mnohem vétsi, nez bylo
ptivodné planovano. A tyto duse se naprosto pfirozen¢ zacnou navzajem spojovat a zacnou vytvaret vskutku
upln€ novou realitu. Piijde o mensi skupinu, nez bylo ocekavano, a s témito novymi zménami budou spojena
nova "pravidla". nova pravidla ohledné toho, s kym a s ¢im budeme spolupiisobit, a jak.

Nemusime délat viibec nic, jen ¢ekat, nez bude tato nova hierarchie ustanovena a vytvorena. Béhem této doby
bude panovat velky poklid. Véci se pozvolna usadi pro vSechny, ne jen pro ty na horni pficce. Zacina plisobit
mohutna re-kalibrace. Vse se muselo zastavit, aby to mohlo byt znovu spusténo. Takto tedy vétsina ¢ehokoliv
vstupujiciho do naseho prostoru sestava z véci, které jsou ztraceny, odpojeny nebo jednoduse poletuji zmatené
okolo, a obvykle vibruji dost nizko nebo hluboko pod nami.

Z tohoto divodu je dilezité, abychom prave ted’ nezkouseli stvofit cokoliv nového, jelikoz bychom prildkali jen
tyto zmatené energie nebo je nechali vejit do nasi "zastavené" a doCasné reality.

Nyni se po nas chce, abychom se chvilku bavili, pokud miizeme. Abychom sivzali dovolenou, pustili se,
zkoumali, bavili se, a jednoduse byli v pfitomném okamziku s témi, které¢ milujeme a s vécmi, jimiz jsme diive
nem¢li Cas se zabyvat. Nase auto je v servisu kvtili opraveé a nas pozadali, abychom si pfecetli Casopis, $li se



projit nebo pracovali na néjakém tvirc¢im projektu do té doby, nez ze servisu vyjede a my se pak budeme moci
opét posunout kuptedu.

Tak, ackoliv jsme mozna ur¢itym zptisobem po kratkou dobu postupovali kuptedu nebo citili, ze jsme piesné
tam, kde byt potfebujeme, doslo ke zméné planti a tato zména musi byt napevno stabilizovana na svém misté

diive, nez budeme moci znovu zacit.

A az se vSe v této nové hierarchii a miizce obnovi, kone¢n¢ se budeme nalézat v naprosto nové realité . ackoliv
tento proces mél nejspiSe vice zakrut a odbocek, nez jsme cekali!

Se spoustou lasky a vdécnosti,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(Reprodukce celku nebo ¢asti ceského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz pielozila Lucka K.)

Karen Bishop - Kridla

23. Cervence 2009
Porodni bolesti znovuzrozeni

Vitejte!

Znovuzrozeni, jez pravé zazivame, ve svém projevu vedlo k velice "komplikovanému porodu". Abych to
strué¢né shrnula: Je mnoho dusi, které uvizly nebo maji potiZe s probouzenim ¢i oteviranim vici vyssi frekvenci,
a to vede u mnohych ke zpozdénim, sklicenosti, zklamanim, beznad¢ji a znaéné mii'e nepiijemnych pociti,
jelikoz jsme vSichni v jadru propojeni. Pro mnoho lidi jsou to vskutku naro¢né Casy.

Mnoho dusi se v této dobé rozhodlo opustit fyzicky svét, zatimco ostatni se pokouseji sladit sebe sama se svou
dalsi arovni vibrace. Ti, kteti odesli, se mohou snadno opét vratit, pokud si to zvoli, a tato forma znovuzrozeni
pro n¢€ bude opravdu leh¢i. Jini se s namahou snazi sladit s novymi frekvencemi, zatimco dalsi se nahle otevieli
a zazivaji sami o sob¢ vétsi svétlo.

Té&ch, kteti jednoduse nebyli na energii slunovratu pfipraveni, bylo vice, nez by se bylo ¢ekalo. Behem této
doby toho bylo tolik vyplaveno, ze energie se rozlétla do vSech stran a stale jesté se rozhoduje, kde by mohla
ptistat. Vzhledem k tomu, Ze dusi, které jesté nebyly pfipraveny, bylo vice nez se dalo ¢ekat, prostory pod nami
na zebticku vzestupu nemohly byt zaplnény tak, jak bylo planovéano. Prost€ nebylo dost jedinct pfipraveno
zaplnit naSe staré koleje, ¢imz by udrzeli nase stard mista, aby nas podpofili ve snadném postupu smérem
kuptedu. Takto stale jesté¢ nemiizeme nékteré staré véci opustit, protoze dosud neexistuje nic, co by je ptevzalo,
abychom byli naprosto propusténi.

Jelikoz jsme vSichni propojeni v jedné krasné pavuciné energie, jsme tim padem vsSichni ovlivnéni tim, co se
déje kazdému a vSem z nas, a to 1 kdyz se nachdzime na velmi odlisnych trovnich svého duchovniho a
vibra¢niho evolu¢niho procesu.

Tato doba se od ¢astt minulych - pokud se procesu vzestupu tyka - lisi tim, ze nyni je mnohem vice svétla
udrzovano zevnitt. TakZe ackoliv miizeme prozivat slunecni erupce, slunovraty a zatméni, neplisobi na nas
zdaleka tolik jako v minulosti. A vézte téz, ze ¢im vice svétla neseme a ¢im vice se vyvijime, tim méné budeme
ovlivnéni témito kolosalnimi nebeskymi udalostmi. Cim hustsi energie ve formé je, tim vice je traumatizovana a
tim je to pro ni naro¢néjsi, protoze existuji dalsi véci k uvolnéni a vyrovnani.

Tento minuly zazitek slunovratu a zatméni byl snad nékterymi lidmi Castéji prozivan v podobé neklidu, buseni



srdce, nespavosti, ztraty hmotnosti a tizkosti, zatimco dal§imi na nizSich ptickach zebiiku to mohlo byt vnimano
jako ohromné otfesy, onemocnéni, zmény ve vztazich, ztraty zaméstnani apod, nebot’ tyto priznaky jsou bézné u
pocatecnich stadii vzestupu.

Nikdo nikoho nesoudi, vSichni jsme pfesné tam, kde jsme si pfed svym zrozenim do tohoto Zivota v této dob¢
byt naplanovali. Dohodli jsme se na urovni dusi, ze kazdy z nds bude po urcity ¢as a z urcitého divodu
udrzovat néjaky prostor, to vSe v bozském a dokonalém potfadku. Tudiz, a¢ se nékteti z nas rozhodli jit napted a
stat se ukazateli cesty, jini zase souhlasili, Ze se trochu zpozdi, aby udrzeli véci na niz8ich Grovnich pohromadé
kviili mnoha dal$im na planeté.

Tak tedy, n€kteti jsou zcela volni a Cisti, jsou pfipraveni a ¢ekaji na onom novém biehu, a dalsi prozivaji
ohromné zmény v souvislosti s probouzenim a opétovnym vyrovnanim svych energii. Rozhodneme-li se setrvat
zde ve fyzické podobé¢ a znovu se narodit, pak se té€z rozhodujeme ucinit to, co je potieba, abychom dohnali
novou frekvenci na planet¢ a ptizpisobili se ji.

Tento dramaticky a n€kdy bolestny €as souvisejici s masivnim znovuzrozenim se nedd zménit. Je jednoduse
soucasti vzestupu. Znovuzrozeni obvykle doprovazeji konce. Proto tedy dochdzi téz k rozsdhlym konctim. To,
co se d¢je v tomto okamziku, je také zdanlivé balancovani ¢i tanec s nékterymi energiemi. Fyzickd uzdraveni z
nemoci jsou velmi pomald, mnohé se manifestuje pomalu s ohledem na to nové, protoze podpora, jiz
potiebujeme, nemize piijit, dokud nové duse nedorazi na sva nova mista, atd.

M{j otec stoji se svou leukémii na jednom misté. Nijak se nezlepSuje, ale ani se nezhorSuje, zatimco pokracuje v
nescetnych krevnich transfuzich za i¢elem stabilizace jeho stavu, kdyz dokoncuje sviij vnitini proces. Stale se
snazi oteviit a své energie sladit s t€mi novymi, a zda se, Ze nevidi, jaky bude jeho zivot, kdyz toho tolik odeslo.
A ptece se druzi uzdravuji a rostou, pricemz je podporuji zvlastni synchronicity a poskytuji jim ptesné to, ¢im ve
svém procesu otevirani a expanze podpofit potiebuji, pokud jsou jen ochotni se poddat a védi, ze ve vyse
vibrujici realité nemohou byt u kormidla jejich ega.

Zde bych rada podotkla, ze ackoliv existuje mnoho nas, kteti nemizeme "jit zpatky" a pokracovat v této dob¢ v
udrzovani energii toho starého, miizeme pomoci tim, Ze odkazeme ty, ktefi to pottebuji, na vhodné 1écitele a
osoby, kteti jsou k tomuto ucelu specificky urceni. Takto opravdu poméahame, ale jen na dalku. Ke mné stale
prichazeji prostfednictvim zvlastnich synchronicit informace pro druhé, s ohledem na to, kdo nebo co by jim
mohlo pomoci, a pak mohu pomoci praveé tim, ze tuto informaci ddm dal, narozdil od mé ptedchozi zkuSenosti,
kdy jsem ja byla tim, kdo poméhal a podporoval.

Véci skutecné postupuji, ale pouze pro jednu dusi v jednom okamziku. V zdsadé doSlo k mohutnému procesu
opctovného vyrovnavani a znovuzrozeni, a ten vytvari to, co vypada jako temnota a bolest, beznadgj a
zoufalstvi. Ve skute¢nosti vSak prave takto tento proces vypada, kdyz je ovlivnéna vétSina lidi namisto téch
nekolika, kteti jsou ukazateli.

Je tfeba trpélivosti, nebot’ ackoliv mliizeme mit pocit "Co je tentokrat tou vymluvou?" v souvislosti s dalSim
odkladem, musime védét, ze v této dobé dochéazi k velkému pohybu energie. Duse, které dosud nebyly
pripraveny, zakouseji extrémni nepiijemnosti, a naSe laska, pochopeni, uvédoméni a trpélivost jsou prave tim,
co je nyni zapotiebi. Vzpominate si, jak jsme my prochazeli v§im timto nepohodlim v poc¢atcich naseho
procesu? Také jsme tam byli.

V mém okoli bylo v poslednich nékolika mésicich nékolik jedincti, jimz jsem poskytla nendpadné a elegantni
navrhy, co se tykd mozného feSeni jejich dilemat nebo toho, co by mohli udélat se svym "uviznutim", ale
vsichni méli pocit, ze védi, co délaji a nedali se zviklat. Nyni kazdy z nich vyuziva téchto navrht (ackoliv dosli
ke svym vlastnim zavériim, jak to ma byt), nebot’ se to lehké poklepani na rameno néhle stalo buldozerem
neuveiitelné sily. A pravé takto to nyni je. VSichni a v§echno je umistovano na sva nova mista. Takze, ackoliv
mnoho dusi uvizlo, i ony se pfipravuji na postup.

Jelikoz nyni neseme o tolik vice svétla a vySe vibrujici energie, musime také védét, ze jsme, jako vzdy, t€mi
hlavnimi tviirci. Proto tedy nikdy nebude fungovat, pokud budeme na néco ¢ekat, aby nam bylo 1épe nebo aby
nas to zachranilo svym ptfichodem z vnéjsi nebeské udalosti, a pokud budeme odevzdavat svou silu né¢emu
mimo nas, aniz bychom provedli své vnitini vyrovnani. Je mnohem lepsi, je-li to mozné, citit se OK bez ohledu



na to, co se kolem nas d¢je, nebo alespon védét, ze bez ohledu na to, jak se véci odvijeji €i spiSe jak se proces
manifestuje, budeme v pohodé. Byt v ptitomném okamziku a nemit zadny program, i kdyz vam ¢asto podavam
zpravodajstvi o tom, co tim programem je, je vzdy dobré. Planovany vysledek programu vzdy existuje, ale
stezka k vysledku je stale oteviena volbé a mnozstvi odlisnych manifestaci.

Zlepsi se to viibec n¢kdy? Samoziejme. A tyto nedavné manifestace jsou pouze dikazem, ze dochazi skute¢né k
velkému posunu. Protoze energie ve vSech dusich zacinaji pfichazet na sva nova mista, budeme velice
ptirozené osvobozeni a podporovani téz ve svych novych prostorech. Tudiz, a¢ si néktefi z nds mohou byt zcela
veédomi, ¢eho se tykaji nase nové role a nova mista, a mohou mit pocit, ze tam nikdy nedorazi, musime védeét,

ze k tomu skute¢né dojde. Neni tfeba ménit nase plany, nebot’ je po nas nyni zadana jen trpélivost, protoze -
jako vzdy - je vSe v bozském a dokonalém potadku.

Se spoustou lasky a vdécnosti,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(Reprodukce celku nebo ¢asti ceského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je ptipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz pielozila Lucka K.)

Karen Bishop - Kridla

9. céervence 2009
Smrti do nového Zivota . vzkriSeni
Vitejte!

Minuly tyden byla u mého otce diagnostikovana akutni leukémie. Nyni je ve véku 81 let, na své 80. narozeniny
seskocil z letadla, protoze, jak fekl "Vzdyt mi je jen 80, nejsem mrtvy!" Bé&hem uplynulych 2 let (2. srpna mu
bude 82) zacal byt, jako mnozi z nés, stale vice unaveny a znaveny tim, co zivot nabizi. coz pro n¢j bylo velmi
netypicke.

Thned po stanoveni diagndzy zah4jil Stidenni 1é€bu chemoterapii . néco, co fikal, ze nikdy nepodstoupi, ale
touha po zivoté v ném byla silnd. S chemoterapii, kterd mu poskytla potiebny extrémné nizky "krevni pocet",
pokud viibec néjaky, byl zcela jisté otfen docista, pfipraven pro novy zacatek, snad s novou a zdravou krvi
proudici v jeho zilach.

KdyZ se u néj poprvé nahle projevily vazné ptiznaky, prohlédla jsem plan jeho duse a mohla jsem vidét, Ze se
pripravuje na "budicek". na néco, co mu umozni skutecné prehodnotit jeho zivot a uvidet, na cem doopravdy
zalezi. Nikdy jsem vSak nevéfila, ze tento budicek zajde takto daleko. Myslim, Ze jsem prolila celou feku slz,
kdyz jsem sledovala jeho putovani, citic se nepopsatelné bezmocna, protoze jsem byla duchem pozddana, abych
se drzela stranou, a¢ jsem védéla po celou dobu, Ze vSechno je vskutku v bozim a dokonalém potadku.

Délim se s vami o tento ptibeh proto, ze velmi vystihuje nasi cestu domt. k nasemu znovuzrozeni do zcela nové
reality a nové zkuSenosti. VétSina z nas by nikdy nevéfila, Ze to dojde takto daleko. Mozna jsme premysleli,
pro¢ musime zdanliveé tolik trpét.. Pro¢ musime byt tipIn¢ odhaleni, abychom mohli znovu zacit. nebo proc se
véci véené zhorsuji predtim, nez se - snad - zlepsi. A pro¢ se musime doslova citit uvnitt mrtvi.

Stejné jako miij otec, pripravujeme se na zcela novy zacatek. Tentokrat jsme se zbavili tolika véci, Ze se
mohlo zdat, Ze nas opustila i naSe Zivotni sila. Ale pfesné jako miij otec, budeme opét znovuzrozeni, a az
otevireme o€i - jakkoliv pomalu - a uvidime nové svétlo, uvidime nové svétlo novyma ocima. o¢ima, které
si ceni vSeho, co je dobré, vSeho, co je laskou, a vS§eho, na ¢em skute¢né a opravdu zileZz.

Podobn¢ jako u procesu smrti ve 3D, kdyz piejdeme na druhou stranu, ¢astokrat se dostaneme nejprve na



misto, na které jsme za svého Zivota méli pé¢kné vzpominky. MiiZeme si pamatovat vyjimecny ¢as s nékym
ur¢itym, vyjime¢né misto, kde jsme prosli néjakym péknym a velmi stastnym zazitkem, nebo dokonce dobu,
kdy vSechno bylo bajecné, bezstarostné a jednoduché. Kdyz nyni odeslo vSechno uvnitf nas, jsme naprosto jisté
pfipraveni na zemi zaslibenou, jez je pro kazdého jednoho z nas jedine¢na.

Mozna jsme se tedy v nedavné dobé pfistihli, Ze touzime po navratu do lepsich ¢ast, na lepsi misto nebo po
opétovném spojeni s ddvno ztracenym druhem. MlizZeme touZit po svych jednoduchych radostech minulosti, a
da se to ocekavat, nebot’ to je soucasti procesu smrti. Chceme se vratit k oném pozemskych prozitkiim, které
byly tak ryzi, nez zacal tento ohromny pfechod.

Dojde k tomu.
A jiz k tomu dochazi.

Do naSich prostor jiz pomalu pfichdzeji nové prichozi. A tyto nové priristky mohou byt energiemi z lepSich
minulych ¢asi. energiemi, které jsme kdysi znavali, ale v to dobu jsme nebyli schopni si je ponechat
(nebot’ jsme souhlasili, Ze je opustime a prejdeme do své tilohy pfi podpoie procesu vzestupu). ale nyni si
tyto energie lepSi minulosti miZeme nechat. Znovu se k nam vratily jako velké dary, které mame piijmout a
uznat, ze jsou tu nyni navzdy, nebot’ se jiz nikdy nerozloucime. Znovu se rodime do nové reality své vlastni
vyroby a je vskutku podivuhodna. Dostaneme se nyni domt, pfijJdeme domil na novou Zemi, kde vse ptekypuje
radosti a utrpeni neexistuje.. Kde je laska vSudypiitomna a vSechny naSe potieby s lehkosti napliiovany.. kde se
nase srdce mohou do Siroka rozevfit a kde se opét miizeme navzajem obejmout, jelikoz se kone¢né setkdvame
na zcela nové a "druhé" strané.

Vim, Ze to je pravda, protoze u mne k tomu jiz dochazi. A jestli se to déje u mne, opravdu se to stane ndm vSem,
v tom ¢i onom case.

V soucasnosti dochazi téz k podivuhodnym uzdravenim. VSICHNI Z NAS dostavaji piileZitost se fadné podivat
na energie ve svém nitru, které musi odejit, které se musi usadit nebo které pfinejmensim musi byt uvedeny na
vysSi vibracni urovenl. Laskyplné€ je ndm dévana prilezitost se zménit a rlist, prozkoumat sebe sama a dovolit
nechténym energiim, aby sidlily v jiné dimenzi. v dimenzi, jiz jsme nedavno opustili. Tyto energie nemohou
existovat v nebi, kde jsme nyni ¢i brzy budeme. Ale je to elegantni proces, protoze my je dobrovolné a témét
dychtivé nechavame odejit, abychom se mohli posunout kuptedu. Zatimco propoustime tyto energie, obklopuji
nas neuveétitelnd milost a podpora. A andélé jsou vSudyptitomni.

Slunec¢ni erupce se vratily po dvouleté absenci, a jsou tu téz zatméni. Ale vézte, Ze to nejsou slunecni erupce, co
znovu vnasi svétlo. V ¢asech minulych slune¢ni erupce pravidelné¢ bombardovaly planetu a vytvarely velky
pohyb v procesu naseho vzestupu. Polevily na dobu uplynulych dvou let, nebot’ jsme sami o sob¢ ztélesnovali
vice svétla a jiz jsme nepotiebovali tento vnéjsi podnét. Museli jsme se naucit toto svétlo sami udrzet. Museli
jsme sahnout hluboko do svého nitra a stat se andély, jimiz jsme se pivodné stat ptisli.

Slunec¢ni erupce jsou tu nyni zpét, protoze jsme doopravdy postoupili. Svolavame je, €1 spiSe to svétlo prichazi
zevnitt nez naopak. Ono vlastné na slunecnich erupcich nezilezi, nebo na tom ¢i na onom. Doufejme, ze mnozi
z nas opravdu pochopili, ze to vnéjsi neutvari vnitini stav. V pocatecnich tazich vzestupu bylo tvoieni z vnéjsku
mnohem castéjsi, ale ne ted. Nemusime ¢ekat na tilevu nebo pomoc shiiry nebo cokoliv, protoze jsme se nyni
vyvinuli do bodu, kdy jsme my tim "nahote". Nemusime ¢ekat, az nasi realitu ur¢i vné&jsi podminky, ani na nich
nemusime byt zavisli. My nyni neseme svétlo a moc.

Takze je to tedy vzdy na nds. Ano, prosli jsme obdobimi ¢ekani, ale necekali jsme, az ptijde néco shiry, ¢ekali
jsme na to, az nas bude dostatecné mnozstvi vnitin¢ piipraveno.

Povolali jsme znovu slunecni erupce nebot’ je spravny ¢as. Nase zcela nové nebe na Zemi bylo pfipraveno ke
zrozeni a toto nové dodatecné svétlo bude zcela jisté napomocno. Znovu se hojné vyskytuji zdzraky. Budeme-li
v klidu, v naprostém odevzdani, miize to k nam piivést téméf cokoliv, a nemusime ani mit pocit, Ze to byl nas
vlastni napad. Plany nasich dusi zcela jisté ptisobi.

Pokud zazivdme temné €i neptijemné energie, pro néz se zdame byt neviditelni, jez nas nerespektuji a nevazi si



nas, jde pouze o naznaky, Zze do onéch prostor jiz nepatiime. Jsme vykopavani ven. Je ¢as odejit. Protoze
vétsina z nas je laskyplnymi a davajicimi dusemi, nepochybné bychom zistali okolo navéky, pokud by ndm to
nebylo tolik znepiijemneéno. Na vyssich urovnich dusi se s nami tyto zdanlivé temné energie louci a velice nam
pomahaji na nasi cest¢.

Zaroven vsak ptichazeji nové a krasné energie, témet jedna za druhou. Jakkoliv pomalu, ptichazeji do nasi nové
reality, pfechdzeji ptes dimenziondlni hranici, spojuji se s nami s velkou naklonnosti a dokonalosti, jiz jsme
mozna nikdy nepoznali. Nyni budujeme nové nebe. Je sklddano dohromady. Je vpravdé zde, a pokud sami sobé
dovolime se otevtit, poddat se, doopravdy se pustit a piestat piekazet, pocitime blazenost, vdécnost a bazen, jez
bere dech. uprostted slz pohnuti!

Béhem nésledujicich 10 dni az dvou tydnt nebudou nové piispévky do kiidel, protoze budu chvili v Kalifornii
se svym otcem. V mezidobi vézte, Ze nasi bratii a sestry pro kazdého a vSechny z nas oteviraji nové dvete, a my
zjistime, zcela jisté, Ze se drzime za ruce a tvofime novou miizku, zatimco pokracujeme v postupu kupiedu.
Vzhledem k tomu, Ze slunovrat uspésné vyvratil z kofenti pricky vzestupu pod nami, budou pticky zebiiku
vzestupu, na nichz jsme sidlili, brzy osidleny témi, ktefi byli vykofenéni. S postupem tohoto procesu pak mnoho
z nas bude uvolnéno, abychom se mohli posunout na své nové pticky, ve zcela nové realité.

Se spoustou lasky a vdécnosti,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(Reprodukce celku nebo ¢asti ¢eského piekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz pielozila Lucka K.)
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30. ¢ervna 2009
Mohutné posuny, rozhodnuti a M. Jackson
Vitejte!

V minulych tydnech u mého otce doslo ndhle k akutnimu ubytku bilych krvinek a krevnich desti¢ek. Pojednou
se vSe zacCalo vymykat kontrole, a poté, co se zacaly zprava zleva hrnout nové ptiznaky a doslo u néj k velkému
zhorSeni, byl piijat do nemocnice. Lékati ptipustili moznost akutni leukémie, a plastick¢é anémie a dokonce
bezprostifedné hrozici smrt, a my jsme ¢ekali na vysledky testu jeho biopsie krevni dfenég, coz chvili trva.

S otcem jsme si byli vzdy velice blizci, nas vztah byl neobvykle hezky a jedine¢ny. Toto bylo hodné narocné
obdobi, kdy si jednu minutu myslite néco, a v dalsi zase néco jin¢ho, kdy 1ékati mluvi o riznych diagnézach a
ruznych zptsobech 1¢¢by. V jednom okamziku jsme plni nadéje a uvolnéni, a snad si védomi toho, s ¢im se
mame vyporadat, abychom poté zjistili, Ze se pred nami rozviji iplné novy scénat, byla to opravdu jizda
neznamem ve stylu "jo-jo". A protoZe jsem v tom natolik zatazena a vystresovana, i ja prochazim fazemi "jo-jo"
- s ohledem na ziskavani jasnych informaci z vyssiho pohledu, zatimco soucasné¢ jsem tady v lidské podob¢ a
prozivam doprovodné lidské emoce spolu se zmatkem.

Tentyz scénaf plati také pro soucasné energie, dokonce i po slunovratu. Mnozi jsou stale velice zmateni, vnimaji
onu "pregnantni pauzu" - bez té "t€hotné" ¢asti, jak to tak vystizn¢ popsal jeden z mych ctenaii. Mnozi stale
nepocituji vibec zadny pohyb a jsou dezorientovani. Jako ta situace s mym otcem. néco tady, néco dalsiho
tamhle, ale pofad zddné rozuzleni nebo skutecné ukotveni néceho definitivniho. A navic, po Giplném odpojeni
od staré reality jsou u mnoha finance velmi omezené, a snad se zda byt nulovou (v tom lepSim piipad¢)
moznost, ze by se rozvinulo néco nového. Jedinym skute¢nym prostorem utéchy ve scénafi s mym otcem, a pro
mnohé, ktefi se nachdzeji v téchto neznamych energiich, je jednoduse pfijeti, odevzdanost, diivéra ve vyssi moc
a vira, Ze vSechno je opravdu v bozim a dokonalém potradku.



Ale ackoliv to miize vypadat jako by toto pasmo ticha, prazdny prostor ¢i zmatek bez jakéhokoliv skute¢ného
smyslu pro orientaci, bylo v§im, co v soucasnosti existuje, vlastné se toho v nasi soucasné energetické situaci
odehrava vice, nez je na prvni pohled vidét.

Slunovrat, jak uz to tak délava, rozvifil Zivoty mnoha lidi. Mnohé z toho, co dosud neopustilo tyto staré a znamé
koleje, bylo néhle uchopeno a vyhozeno do vzduchu, ¢imz doslo k nahlym ztratam, katastrofam a okamzitym
zméndm sméru. Energie (v jednotliveich), které doposud neucinily sva rozhodnuti, byly nyni uplné zCistajasna
nuceny si vSe prohlédnout, vénovat tomu pozornost a u¢init néjakou zménu ¢i rozhodnuti. Slunovrat 21.6. byl
vskutku pro mnoho lidi katalyzatorem, a uspél ve vytvaieni nového ristu a pohybu na rozlicnych urovnich.

A ptesto to nékteti prozivali jinak. Co se mne samotné tyka, nikdy v tomto zivoté¢ jsem nezakusila takové
energie a mista, v nichZ nyni sidlim. Poté, co pted slunovratem zacaly pfichdzet cetné nové kousky uvédomeéni
a nasmérovani, ihned po slunovratu jsem pocitila, jak se do kazdé mé buiky a védomi vtéluje mé nové Ja.
Nehmotné bytosti jsou nyni trvale pfitomny, vnimam je po svém boku vzdy, kdyZ za¢ina a ptichazi kazdy
jednotlivy krok ke stvofeni mého "nového". Je to podivuhodné kouzelny Cas, plny podpory a uvédoméni, jez se
nedaji popsat. Momentalné zahajuji fazi vytvareni zcela nového fyzického prostoru ve zcela nové realité, s
dosud neptekonanym pocitem naplnéni, vedeni a obrovského spojeni (ac jsem v nedavné dob¢ zhubla o 15
liber!).

Takze, co se to tu déje? Pro¢ nektefi maji jeden druh zazitkt a dalsi prochazeji né€im jinym?

Slunovrat vytvofil energii ukotveni, aby poté mohlo nasledovat vSe ostatni. Tedy aby se véci zacaly
manifestovat a aby se rozhybaly - po slunovratu. A je to velmi silné spojeni s hlubokymi zaklady, k némuz nyni
mame pristup. Vzhledem k tomu, Ze je vSe propojeno, ovlivituje jeden dilek ty ostatni. ¢imz myslim, Ze jedna
energie musi dosahnout jisté polohy, nez se mize natdhnout a spojit se s dalsi energii. Tudiz n¢které energie
dosud ¢ekaji, az ty energie pired nimi dokon¢i své nové spojeni, nez se budou moci zase natahnout nazpatek a
spojit s odpovidajici energii za sebou. VSechny tyto dilky posléze vytvofi celek neboli novou miizku. A navic -
mnozi se porad jesté rozhoduji.

Nova realita je doopravdy nova. Je bilym platnem ¢ekajicim, az nase $tétce umeleckymi tahy nanesou barvy, a
to s tak pfesnym zvolenim barev, abychom mohli stvofit, cokoliv si pfejeme. Nyni je platno vskutku prazdné,
abychom mohli zacit zcela nanovo. GpIn€ od samotného zacatku. TakZe ackoliv moznd mame barvu a Stétec, je
jedin€ na nas, co se rozhodneme namalovat. Mlizeme malbu fidit cilené¢ anebo miizeme dat trochu barvy sem a
trochu tam, a pak se podivame, co z toho vzeslo. Takze tedy, vime-li, co piesné¢ budeme malovat, jesté pred
zahajenim prace, miize nam to dost pomoci. ale zaroven plati, ze experimentovani v malbé muize také vést k
vynofeni néceho nového.

Nyni vniméme prazdnotu, protoze to tak skute¢né je. Ja jsem se se svym novym prostorem spojila skrze
odevzdanost. Musela jsem opravdu a skutecné prestat piekazet a vzdat se. Vedlo to k tomu, ze jsem se zacala
otevirat vécem a novym prostortim, jaké bych nikdy nepovazovala za mozné a které hodné ptesahuji to, ¢eho
jsem si myslela, ze jsem schopna. Ale jakmile jsem se podvolila a dovolila, aby se to projevilo, podpora
prichazela na kazdém kroku (obzvlasté poté, co jsem si byla jistd a ochotna pfijmout sviij novy smér). Mnozi z
nas se tedy budou vénovat humanitdrnim aspektiim nasich novych snah, jelikoz poskytovani pomoci bez ohledu
na vlastni potfeby nas ponese na bilém nacechraném oblacku, zatimco naSe vlastni potieby budou s lehkosti
napliiovany, az jim piestaneme vytrvale vénovat pozornost.

Coze?

Podvoleni se ndm miize napomoci identifikovat nds§ novy smér. Pomoci mtize i to, ze mu umoznime se rozvinout
a soucasn¢ budeme svoleni piijmout véci velkolepé€jsi, nez jsme si kdy piedstavovali, a které¢ zdanlivé ani nejsou
nasim napadem. Je to tim, Ze vstupujeme do dalsi faze cesty nasi duse a toto dalsi stddium je neuvéfitelné,
velkolepé, a dava ndm moznost se stat v mnohem vétsi mife ptivodnim modrotiskem a zamérem své duse. Tato
dalsi faze je tim, pro¢ jsme sem doopravdy piisli. Je s kone¢nou platnosti ten spravny Cas. To je ta barvita Cast,
plna zébavy. A plati, ze jsme-li svolni se stat svym pravym a autentickym J4, se svym pravym a autentickym
cilem, zatimco opustime onu mensi a pon¢kud roziedénou verzi toho, kym jsme si mysleli, ze jsme, dostane nas
to tam mnohem rychleji.



Pokud si myslite, Ze jste se jiZ poddali, a pFesto jste zmateni, moZna jste se nepustili apIné. Pustit se
znamena opravdu se vzdat vSeho, co jste si mysleli, Ze chcete. Znamena to vzdat se energeticky . uplné.
Nedoufat, Ze nékdo koupi vas upadajici podnik nebo se snazit vytrvat, zatimco ¢ekate, aZ vas néco zméni
nebo zachrani. Tedy porad ulpivat. Znamena to byt ochoten se od v§eho odpojit predtim, nez za¢nete
movu. Zadna p¥ani, chténi, doufani, Ze uréité dilky dorazi, aby vas zachranily nebo vam dovolily odejit
apod. A ja zde odkazuji na energetické opousténi. nenavrhuji, aby nékdo fyzicky odesel, pokud pro néj
takové reSeni neni prijemné.

ProtoZe opoustime urcité prostory, na naSe staré¢ pficky vibra¢niho Zebticku se dostanou novi ptichozi, kteti
jsou nyni pfipraveni tato mista obsadit. Tak tedy, opét, my pfichdzime na n¢jaké nové misto, coz za nami
nechava misto volné, a nékdo novy je tim padem obsadi. Ottasajici proces slunovratu vytvaii zmény a nova
rozhodnuti, k nimz bude dochdzet, aby se sem tito nové ptichozi konecn¢ dostali. A vézte téz, ze mista, kam
mnozi smétuji, jsou stale jesté vytvatena témi, kdoz §li napted. Jdeme na né¢jaké nové misto, a nejde o nas. jde o
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prispévek nasi duse lidstvu a té nové realité. Jinymi slovy - jde o vyssi verzi nas samotnych.

Mozna nékteii jednotlivcei sidli v onom "prostoru ni¢eho", nebot’ se bud’ nepodvolili docela a neumoznili tim své
kone¢né uvolnéni do dalsi dimenzionalni reality nebo (a to je pravdépodobnéjsi). mozna cekaji, az k nim jejich
nova spojeni dosdhnou, jelikoz v soucasné dobé¢ existuji predbézci, kteti dlazdi cestu a oteviraji nové dvete, aby
je ostatni mohli nasledovat. Nova spojeni utvareji podivuhodnou sit’ a dominovy efekt. vS§echno dokonale
umisténo tak, aby se to v naprosto spravny cas pospojovalo dohromady.

K tomu v§emu, kdykoliv dorazime na nové izemi na novych dimenzionalnich urovnich, je velice bézné zazit
kratké obdobi temnoty. V Case slunovratu se k nam mozna z€istajasna znovu vratilo vSechno temné a
nepiijemné, od ¢eho jsme se predtim uspésné odloucili, a zdanlive nés to obtéZzovalo snahou o spojeni. Mohlo to
vypadat, jako bychom kraceli nazpatek, ale to je vzdycky soucasti procesu. Tato doba je velice kratka, a pak je
pry¢, a muze ke kazdému ptichézet v odlisny cas.

Michael Jackson

V obdobi vyznamnych posunit miize dochazet k odchodu dusi, které nesly velké mnozstvi energie vyssi tirovné.
Kdyz zemtel Steve Irvin, zanechal po sobé energii ochrany volné zijici zvéfe a piirody. Ztélesnil v sob¢ tuto
energii do pozoruhodné miry, takze svym odchodem umoznil, aby se tato energie rozptylila mezi mnoho
ostatnich na planeté, ¢imz doslo k mnohem vétSimu rozsiteni zaméru a vyssi energie pro planetu jako celek.

Dana Reeve svym odchodem vyvolala stejny efekt. Ztélesnila andélskou energii, a tak, kdyz odesla, dostali
jsme poté jako celek prilezitost tuto energii sami ztélesnit. Jindy duSe nesouci znacné mnozstvi energie

jednou z téchto dusi.

Odejdou-li duse nesouci vyznamné mnozstvi energie, mize byt jejich nepfitomnost vyrazné pocitovana, a to, co
po nich ziistava, vytvari efekt Sifeni vin, protoze to putuje a rozptyluje se, aby to mohla nyni cel4 planeta
pfijmout a v¢lenit v mnohem rovnomérnéjsim rozdeleni.

Michael Jackson, mozna ten nejtalentovanéjsi umélec vsech dob, ztélesiioval obrovské mnozstvi energie vyssi
urovng. Byl neuvéfitelné propojen s vyssi urovni a "druhou stranou". Byl bezpochyby mostem, jenz ddval této
vy$si energii formu, a poté ji pfinasel masam lidi. Vzhledem k tomu, ze si pfili§ dobfe pamatoval "druhou
stranu", bylo pro néj - jakoz i pro dalsi - beéhem zivota zde obzvlast’ obtizné pochopit ony podivné a Casto
temnéjsi energie na planeté a existovat v nich. Ztélesiioval tedy ohromné mnozstvi energie vztahujici se ke
druhé strané a pfinasel ji sem. OdeSel ndhle ptesné v obdobi, kdy jsme prochazeli slunovratem 21.6., nebot’
nastal ¢as tuto energii po planeté rozptylit. Dal nd&m moZznost, abychom tuto energii vtélili sami. Nebylo tfeba,
aby ji nadale tolik nesl sam, protoze slunovrat vytvofil nyni pro planetu toto nové spojeni, aby to mohla zazit
sama.

Omlouvam se, zZe je tentokrat mozna prispévek do Kiidel sepsan ponckud chab¢ a nesouvisle. Diky situaci s
mym otcem neni mé soustiedéni praveé ted’ zrovna nejlepsi. Ale jako vzdy vam velice dékuji za vasi trvalou
oddanost v roli mych ¢tendit. Necht’ je kazdy z vas pozehnén tak, jako jste vy pozehnanim pro mne.



Se spoustou lasky a vdécnosti,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(Reprodukce celku nebo casti ¢eského piekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz pielozila Lucka K.)

vlozeno: 20 ¢ervence 2009

23. ¢ervna 2009

Bolavé nohy a okamzité manifestace
Vitejte!
Je po slunovratu a novoluni. Jsou né¢jaké nasledky a zménilo se néco?

Vzhledem k tomu, Ze slunovrat 21.6. napomohl nasemu pIné¢jSimu ukotveni v Zemi, a tedy vytvofit novy prostor
pro mnoh¢ z nés jako oficidlni a pravoplatné spravce a tviirce nové reality a nové Zemé, zacalo dochazet k
nékterym zajimavym manifestacim.

Neobvyklé bolesti nohou, neptijemné pocity v oblasti kotniki, nart a chodidel, tupé bolest, paleni, nervové
vjemy, ¢i snad pocity zhmozdéni... vSe v nejspodnéjsi ¢asti nohou, to jsou bézné ptiznaky nového uzemiovani
a ukotvovani v Zemi. Nepiijemné pocity v oblasti od kolen dolti Ize téZ pozorovat. Pfivadime nyni do Zemé
velké mnozstvi energie a udrzujeme ji tam, a nase chodidla a nohy od kolen dolti pracuji prescas.

Ale jsou i dalsi zajimavé projevy.

Energie okamZité manifestace se vratila s nadSenim. Stac¢i jednoduchd myslenka ¢i pfani a miiZze se manifestovat
témét okamzité nebo alespon béhem nékolika hodin. U mne samotné se objevilo béhem nékolika poslednich dni
tolik véci, a tak nepfehlédnutelnym zpiisobem okamzité manifestace, ze jsem nakonec musela prohlasit: “OK,

"’

vesmire. Jestli je tohle to, co uz kone¢né délame, tak ja bych rada toto, toto a toto...!”. A témét okamzité
vSechno dorazi.

Uspésné jsme prorazili novou bariéru, a¢ kousek po kousku. Nase nové sidlo a novy prostor jsou nyni dostupné,
ale stale taktéz dochazi k n€kterym zajimavym poruchdm a situacim. Dosud je pfitomno védéni a povédomi o
tom, ze ne kazdy této ptilezitosti vyuziva. Nekteii se jesSté neprobudili, jesté nejsou pripraveni postoupit
kuptedu, jesté se neotevieli a nepoddali ni€emu novému, jesté se nepustili a nevzdali, a jsou tedy stale v
temnot¢. Protoze vétSina z nds ma velké srdce a chee, aby tam byli vSichni s ndmi, mize jedna nase ¢ast zlstat
pozadu a pokouset se jesté vsi laskou svého srdce piimét ostatni, aby se pohnuli. VEétSina z nas skutecné nechce
opustit své milované. Ale vézte, Ze oni ¢asem naleznou svou cestu a budeme znovu spojeni.

Takze mizeme mit stale jednu nohu v jedné realité a druhou nohu v realité druhé. Poznate, Ze to je pravda,
pokud zazivate obrovskou euforii a neuvétitelnou radost v jednom okamziku, a pak nahle jindy dojde k
vyraznému propadu vasi energie, doprovazenému pocity smutku, hnévu, frustrace a velké bolesti. DalsSim
prikladem jsou silné emoce, kdyZ se stane néco bajecného a jsme plni vdécnosti. “Ja snad budu plakat!” spolu s
“Tohle mne tak rozrusuje!” se miize stat téméf novymi mantrami.

Mnozi z nas jiz stravili mésice pripravou na tento ¢as odchodu tim, Ze jsme propoustéli vSechno mozné, at’
dobrovolné ¢i nikoliv. Budeme-li pFipoutani k ¢emukoliv, co “patii minulosti”, bude nas to s nejvétsi
pravdépodobnosti brzdit a svazovat. Jednozna¢né musime byt volni a Cisti, bez energetickych spojeni se
starym, abychom mohli pi‘ekrocit dimenzionalni hranici. Pokud se nas dost rozhodne zistat a
podporovat, ¢i zistat a povzbuzovat energie “tam”, aby postoupily, pak nebude dosaZeno kritického



mnoZzstvi a nase zkuSenost prechiazeni na druhou stranu bude omezena ¢i alespoii do jisté miry zmenSena.

Ale jako vzdy je to na nas, protoze my jsme hlavnimi stvofiteli. Dochazi tedy pravé nyni ke skuteCnému
zmatku, ale opét — jako vZdy — vSechno je ptesto v bozim a dokonalém potadku.

Dalsi projevy dosazeni “druhé strany”? Pfichéazi uvitaci komise. Ke mné pfisli v nehmotné podobg... spolecnost
dusi, které byly velmi nadSeny, Ze maji nového usedlika. A tyto duse, které jiz na druhé strané ziji, si tak velmi
ceni nov¢ ptichozich proto, ze védi, ze my budeme spojovacim ¢lankem a propojenim ke starému svétu,
abychom pievedli dalsi duse a pomdahali lidstvu jako pozemsti andélé. Nové piichozi (my) maji mnohem
piiméjsi spojeni se starym svétem, protoze jsou na ZebtiCku vzestupu nejblize mistu, odkud pravé odesli. Po
prolomeni hradby miizeme citit velkou radost spolu s Gplné novym pocitem, Ze jsme konecn¢ schopni se znovu
oteviit. Jit jednoduSe ven a oteviit naru¢ vSemu, co pfiroda nabizi, mize byt velice pé¢kny pocit! A navazat
znovu spojeni s prirodou Gplné novym zptsobem je naprosto bozské. Ano, miizeme konecné vyjit ven.

Krok za krokem jsme byli vedeni k naSim novym rolim a novym mistiim na tomto zcela novém tizemi. Cim vice
se blizime na dosah svému novému prostoru, tim vice se dilky zac¢inaji spojovat a davat skutecny smysl. A az
9

posléze obdrzime ono velké ozndmeni o svych novych rolich, ¢i spiSe se spojime s tou “novosti”, v§echno
dostane spad a za¢ne se velmi rychle manifestovat.

Dalsi manifestace? Nikdy jsem nedostala tolik posty z Norska, Finska a Holandska jako v poslednich mésicich.
Tyto severské zemé se nyni bleskové oteviraji a udrzuji jedinecny prostor pro novy svét. S velmi vysokou
vibraci, jeden z mych ¢tenatii v minulosti vnimal, Ze tyto zemé predstavuji korunni ¢akru nového svéta, a ja z
celého srdce souhlasim. Jen samotné ¢teni energie téchto dopist je nadhernym zazitkem, a vézte, ze také kazda
oblast zem&koule ma svou vlastni specifickou energii a ulohu.

Vztahy mezi Afro-americkymi a béloSskymi rasami se téz zacinaji zlepSovat a uzdravovat. K tomu nyni dochazi
dost rychle a je to opravdu podivuhodné. Je neuvétitelné videt, jak se tato nova energie rozviji jakoby kouzlem.
A Iran samoziejmé prochézi téz velkym pohybem a zménami.

Co kdyz jste jednim z téch, ktefi zazivaji velmi malo z toho, co je vySe popsano, a neprozivate prili§ mnoho
rychlych manifestaci?

Mame-li postoupit kupriedu, je Zivotné dalezZité zbavit se jakéhokoliv odporu. Jsme-li schopni piijmout, Ze
jsme souhlasili s presunem do niZsich vibraci proto, abychom tam vnesli vice svétla, a byli jsme oklamani,
abychom tam skute¢né §li, a vime, Ze jsme s timto nyni skoncili, a Ze to bylo v té dobé nezbytné, pak muze
byt snadnéjsi se pustit a jit kupredu. Vytrvalé udrZzovani odporu a negativity nas miaze brzdit.

Kapitulace je téZ klicem pro prichod na nové misto, a ja vim, Ze mnoho z vas se poddava velice dobre.
NasSe nové role a nové prostory mozna nejsou tim, co bychom si kdy sami pro sebe byli predstavovali. Ale
pokud si zvolime se poddat a prrijmout to, co se nam odhaluje, a pokud nam to pripada docela dobré a
docela spravné, ac je to tieba pro nas velky krok ¢i to znamena velkou namahu, nakonec se ohlédneme a
budeme velmi radi, Ze jsme se souhlasem prijali to, co nam byvlo odkryto a co po nas bylo pozadovano.

Nase duse jsou vzdy u kormidla. Vzdy, ale opravdu vzdy, jsou pro nas tim majakem, jenz nas vede k dalSimu
kroku ¢i spi$ k novému mistu, které jsme si urcili pied zrozenim v tomto zivoté. Nyni jdeme do zcela nového
teritoria. Rychle a hbité se presunujeme na pozice odpovidajici zaméru nasi duse. Proto tedy musi byt vétsina
naseho fidiciho Ja ¢inasSeho ega z cesty nebo alespon ochotna pfijmout néco nového a odlisného. Odpor nize
vibrujiciho, panovaéného ¢i zlostného ega mize do tohoto procesu vnést leda zmatek. Je nacase se postavit na
start, nebot’ nyni neseme mnohem vic svételné energie a stejn¢ tak neseme modrotisky pro zcela novou planetu
Zemi.

A toto nas tedy vede k dalsi fazi. Mnohym pfichdzeji informace, Ze nastal kone¢né ¢as vytvoftit nékde
komunity. Mnoho toho jiz nezbyva a neni toho moc, ¢eho by se dalo pfidrzet, s kone¢nou platnosti nastal ten
pravy cas. Tato touha je nyni v mnohych silnd. Jejich vize je silné a je to tim, Ze nastal ¢as. Kniha “Nebeska
brana” (Heaven’s Gate) detailné popisuje tento proces tvoreni nového a jak se to bude vyvijet. Na jednu stranu
bydleni v Nebi (nové komunity), zatimco nabizime své sluzby t€m, kteti o to na hranici dimenzi pozadaji (nase
nové role), coz nas umistuje do dvou realit. Takto se doopravdy naucime, jak s lehkosti navigovat témito



vodami, abychom mohli byt efektivni v plnéni svych roli.

V minulém listopadu jsem vyhlasila, Ze je mlij pozemek tady v Novém Mexiku na prodej. Potfebovala jsem
vEtsi pozemek, a tak jsem védéla, Ze musim soucasnych 8 Y% akru prodat (pro ty z vas, kteii se na to ptali - ano,
jesteé je na prodej). Novy pozemek, ktery jsem koupila, ma takovou velmi neobvyklou energii, a bude slouzit
specifickému ucelu v souvislosti s andély nové Zemé, kteti razi cestu, ale jeSté neni ten pravy Cas, aby byl v
celistvosti ozndmen cely uéel. Uplné spojovani s timto zamérem a zahajeni vytvéaieni tohoto prostoru vyustilo
ve velkou podporu z nehmotnych sfér, a jednozna¢né vedlo ke zkusenosti, kdy prozivam situaci “plnou parou
vpted”. Ugastni se toho hvézdné bytosti a andélé, a ja jsem téZ nadSena.

Vypravim vam o tom, jelikoz vim, ze mnoho z vas bude mit nebo jiz ma podobné zkusenosti vztahujici se k
prostorim, jez si prejete vytvorit pro nova sidla. Tyto nové prostory budou pro kazdého jiné, budou pro
kazdého vypadat jinak, ale budou vychazet ze vzpominek a obnoveného spojeni s nasimi dusemi a zdméry
nasich dusi. (Az za¢nu mluvit, budu odhalovat modrotisk téchto prostor, a stejn¢ tak n¢které dalsi véci, protoze
tato informace bude jen k tomu, aby potvrdila to, co mnoho z vés jiz znd nebo predvida.)

Tak tedy, mnozi budou v ¢asech budoucich dovedeni k parcelam nebo jim rovnou budou darovany. Navic bude
pii podpofie a vytvareni téchto zvlastnich mist vyuzito dovednosti a znalosti mnoha lidi. Tim dojde k rychlému
rozpousténi osamélosti a oddélenosti, jiz mnozi z nas tak dlouho pocitovali. Pokud se rozhodneme, ze jsme
ochotni se znovu otevfit, bez velkého usili k ndm dorazi ten a to, co nejvice potiebujeme.

Tento novy vyse popsany scénat se nyni velkou rychlosti otevird a téméft jako nakladni vlak se s velkou silou a
s kouzelnou energii zene do nasich novych prostor. Jako by u kormidla bylo néco mocného a védouciho, co
zajistuje, aby se véci manifestovaly po vSech strankach dokonale. Budeme tudiz pocitovat podporu jako nikdy
predtim, a téZ podporu pro nase “vyklady”.

Vzhledem k tomu, Ze se za¢iname spojovat s novymi rolemi a novymi misty, za¢ina se davat do chodu
energie manifestace. NaSe nové ulohy a nové prostory mozna jednoduse trpélivé ¢ekaji, az je nalezneme, a
snad se i divi, kde Ze jsme se zdrZeli. Pokud nejste nijak pfili§ dobfi v rozmluvach s nehmotnym svétem a
pokladani dotazti, nebo se citite blokovani, protoze prostor “bez prostoru” mize klast velké naroky, vzdy
mizete pozadat o znameni ¢i o to, aby vam tato informace byla odhalena zpiisobem, jenz nelze zpochybnit. To,
co veédet potiebujeme, k nam obvykle ptijde zplisobem, pro n€jz mame porozuméni, nebo takovym, ktery je pro
ndas nejsnazsi piijmout.

Tudiz nyni, po zkusenostech, kdy jsme si pfipadali neviditelni, nerespektovani a bylo s nami Spatné zachazeno,
dojde na pravy opak. Ja zazivam poslednich nékolik tydnli ¢i mésicti novy respekt a novou uctu, tak jako nikdy
diive, ale vézte téz, ze nic mensiho nepfijmu. Cokoliv jiného a ja se odmitdm ucastnit nebo to vzit na védomi. A
toto (povzdech) je cestou, jak zlstat ve vysSich vibracich. Jsem si jista, Ze mnoho z vas proziva totéz.

Kdyz se ndm za¢nou otevirat tyto nové vyse vibrujici prostory, je to bozsky pocit z tak velké ptitomnosti lasky,
je to jako byste byli v docela jiné realité.

Den pied slunovratem jsem hlidala své ro¢ni vnoucky — dvojc€ata, protoZze ma vnucka méla narozeninovou
oslavu svych 9. narozenin, které ptipadaji na slunovrat. Byli jsme tam jen my tfi, dvojCata se nyni pokouse;ji
sama stat a jsou velmi Sikovna v lezeni. Vylezli mi na klin (byli jsme na podlaze), objimali mé a pusinkovali,
valeli se po mn¢, usmivali se usmévy radosti a potéSeni, které prosvétlily mistnost, a pak zase odlezli provést
néjaky prizkum. Brzy se vSak vratili pro dal$i opétovna navazani kontaktu a projevy lasky a objeti a dalsi Siroké
usmévy a pusinky. Méla jsem dojem, ze jsem se dostala do nebe a po obliceji mi stékaly slzy. Vyssi vibrace
téchto novych déti, jejich zplisoby spojovani, jejich zplsob telepatické komunikace, a jednoduse jejich energie
sama o sobg, to je skute¢né zazitek. Dostalo se mi pozehnéni... a maji fyzickou podobu! Ptirozena radost, jez je
jim vlastni, je opravdu podivuhodna.

Po dlouhou dobu stéla v obyvacim pokoji jejich domova obrovitd andé€lska bytost a Solomon opakované dolezl
do mista, kde byla a ziral na ni. Takto to §lo celé tydny. Byl jako posedly! VSichni z nas tu bytost vidéli tolikrat,
ze jsme zacali fikat “promiiite”, kdyZ jsme ji museli projit. Tésné pied velkym prechodem o slunovratu byl muj
hvézdny spole¢nik téz po mém boku 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Tento laskyplny doprovod ma za kol nas



“stfezit”, zatimco prochdzime prfechodem. Vidéla jsem to mnohokrat. Béhem svého procesu jsme vzdy
chranéni. A kdyz prochdzime obdobim kritického ptechodu jako byl tento posledni, jsme vzdy zranitelnéjsi nez
obvykle, a potfebujeme tedy n¢jakou tu ochranu navic.

Ale nyni jsme znovu v bezpeci, nebot’ sidlime v nové realité, a pfi svych navstévach starého svéta musime jen
vibrovat laskou, zatimco si souc¢asné zvolime ignorovat jakékoliv nize vibrujici energie, které nas mohou
obklopovat. Ano, jsme kone¢né tady, v novém prostoru velké podpory, a jestli to neni bozsky pocit!

(Napadlo by nas nékdy, ze vyssi vibrace bude znamenat, Ze jiz neumime fadné spelovat Ci se potykame s
gramatikou? Dékuji vam mnoha, ktefi piSete o podobné zkuSenosti, a tim davate punc pravosti té mé!).
Se spoustou lasky a vdécnosti,

Karen

http://www.emergingearthangels.com
Reprodukce celku nebo ¢asti ceského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.

Vlozeno 2.¢ervence 2009

Pripoutejte se!
Karen Bishop - Kridla

14. cervna 2009
Vitejte!

Minuly ctvrtek (11.6.), kdyz jsem se chystala do postele, se vynotil mij hvézdny spole¢nik se zpravou. Zrovna
jsem onoho dne dala k prodeji svlij pozemek, a piedpokladala jsem tedy, ze mne upozorni na nékteré véci, na
néz si musim dat pozor nebo by mi mohly byt k uzitku v souvislosti s dénim toho dne, protoze takovy je jeho
obvykly postup... vzdy se mi snazi byt vS§emi moznymi zptisoby napomocen. Ale tentokrat mne ¢ekalo
piekvapeni.

Namisto toho diirazné prohlasil, Ze dojde k obratu okolnosti, ktery pro mne v§echno zméni, a ze jsou uz za
dveimi. Co to pfesn¢ znamenalo? Vid¢la jsem pro nas vSechny tentyz scénarf jiz nékolik tydnti ¢i dokonce
meésict, ale nikdy jsem to neslySela ptimo od néj. A kdyZ mi néco fekne, nikdy se nemyli. Nyni mi o tom fikal
on sam, jelikoz jiz skoro nastal ¢as k odchodu.

Pti bliz§im pohledu do dimenzi a energii se rozvinul podivuhodny obrazek. Miij nehmotny spole¢nik téz fekl, ze
existuje zcela zvlastni misto a to je pro mne piipravovano, a ze uz jsou vsechny kousky skoro pohromadg.
Ukézal mi nadherné uzemi klidu a miru, naprosto novy domov, a neobycejny novy domov, jenz “ptipravuje‘
mnoho laskyplnych bytosti... a to v§e pro mne. VSechno zapadalo na spravna mista a ja jsem nemusela zdmérné
ucinit viibec nic pro to, abych se tam dostala.

Byla jsem skute¢né téméft ptipravena “odejit do né€eho nového, rozloucit se se v§im, co jsem kdy zazila, a
tudiz dorazit na velmi nové uzemi. Pfed nékolika lety jsem méla podobny zazitek. Pamatuji si naprosto jasnou
vizi sebe sama, jak na rozlou¢enou mavam vSemu, co jsem kdy znala, a opoustim tento svét. V té dob¢ jsme
skutecné nevedéli, Eeho se tyka vzestup, a tak jsem se velmi vylekala. Myslela jsem, Ze se snad pfipravuji na
smrt, protoze jsem jesté nevédéla, ze v rdmcei procesu vzestupu prochazime smrti zaziva.

K takto dramatickému odchodu dochazi, kdyZ jsme pripraveni vstoupit do uplné nové skute¢nosti a na
novou uroven. Jak jsem popsala v “Nebeské bran¢* (Heaven's Gate - nové elektronické mini-knize, ktera je k
dispozici na mém webu), jiz né¢kolik let Splhame - pticku po pticee - po Zebricku vzestupu (a kousek po kousku



se poustime), a kone¢né jsme dosdhli nové plosiny. Narozdil od pricky, ploSina je velmi pozoruhodna tim, Ze
nechiavame v§echno za sebou, a vskutku prichazime nékam, kde to je neuvéritelné jiné, velmi vzdalené
¢emukoliv ze starého svéta a minulosti. A pravé zde jsou vSechny naSe potreby vidy naplnény. Od doby
onoho prvniho vyznamného odchodu, ktery jsem pied tolika lety zazila, to pro mne zlstalo platné bez vyjimky,
a tak vim, Ze to plati pro kohokoliv, kdo této tirovn¢ dosahne.

K témuz scénafi nyni dochazi znovu. Ale vézte téz, Ze se bude kazdému projevovat jinak v zavislosti na tom,
kde - dimenziondIné - kazdy z nas sidli.

Kdyz jsem méla pted lety tuto zkuSenost, citila jsem se velmi osaméla, nebot’ jsem méla pocit, jako bych nékam
odchazela a nechéavala vSechny a vSechno za sebou. Bylo mi to vazné nepiijemné, protoze v té dob¢ nebylo ve
stejné situaci mnoho lidi. Ale jednoho dne jsem si - uprostied panikateni - ndhle uvédomila, Ze nakonec
odchazime my vSichni, byt’ v rozdilnou dobu a riznym zpisobem.

A prave proto se tak rychle vyvijime v pozemské andély, abychom mohli pomoci druhym docestovat tam, kde
my nyni jsme.

Takze, kde je to nové misto a nova realita, do nichz tak brzy dorazime, a co ze je tim ndhlym obratem udélosti,
ktery v§e zméni?

V tomto bodé nasi cesty toho mnoho z nas opustilo (at’ jiZ zimérné ¢i nikoliv) spoustu... praci, jednotlivce,
zdroje prijmu, pliny do budoucna, doslova skoro vSechno. Zaciname uplné znovu. Pamatujete se? Toto je
to, co jsme chtéli a proc jsme si stéZovali, Ze k tomu tak dlouho nedochazi.

ProtoZe mnoha z nds toho moc nezbylo, mozna si praveé ted’ ptipaddme prazdni. Mozna si pfipaddme vycerpani,
unaveni, odpojeni od Zdroje ¢i dokonce od sebe sama, a jako bychom jednoduse viseli ve vzduchu a pluli sem a
tam bez jakéhokoliv smyslu pro orientaci a témét bez pohonu. Vzhledem k tomu, Ze jsme jiZ vSechno
propustili a pfipravujeme se na nové zahajeni s naprosto Cistym Stitem, mozna skute¢né ani nevime, jak to
“zcela nové“ bude vyhlizet!

V uplynulych letech jsme toho hodné prestali, a vlastné¢ béhem svych zivott celkové. Bylo to naro¢né a svou
praci jsme odvedli dobfe. Uspésné jsme pozvedli planetu na vibra¢ni Giroven, jiz jsme kdysi ztélesiovali, a nyni
se chystame odejit na zelené pastviny a do nové reality (a znovu, budeme podporovat ty, kteti sidli v nizSich
dimenzich, aby se dostali tam, kde jsme my, takze putovani pokracuje... jen nyni bude mnohem snazsi).

Zaslouzili jsme si tedy svilj zdanlivy odchod do dichodu a zlaté hodinky a - skutecné - sva and¢lska kiidla.
Préavé proto jsou pro nas nyni s takovou laskou pfipravovany nové prostory a nemusime ani hnout malickem.
Jsme kosmem natolik cenéni za to, ¢eho jsme se ujali a ¢eho jsme dosahli, Ze je ndm nyni zaru¢eno nase Nebe
na Zemi, a je pro nas nyni pfipraveno. Ackoliv stvofeni nasi vlastni upIln¢ nové reality spo¢iva na nas, je onen
prostor nicméné piipravovan milujicima rukama. Takze existuje spousta kousk, které je tfeba poskladat na
spravna mista, a jak jsem tolikrat v minulych tydnech opakovala - protoze jde o tak velky posun, chvili to trva.

A pted ndmi se skutecné brzy rozvine cosi velice odlisného. To mél na mysli mij nehmotny spole¢nik, kdyz
tikal, Ze se vSechno zméni. Proto jiZ po mnoho tydni pisi, Ze toho v této dobé nemiiZeme moc stvorit,
protoze pak bychom to jednoduse museli rusit, jelikoZ vSe bude o tolik jiné. Pravé proto nam nyni témér
nic nefunguje a proto ve vétSiné zileZitosti zakouSime “stop* energii. V ni€em nam neni umoZznén prilom,
pokud to neni konkrétné spojeno s nasim novym Ja a nasimi zcela novymi snahami, a dokonce tehdy ty
nové manifestace prichazeji Sne¢im tempem. Jsme pod ochranou.

Témet kazdy den dochazim k novému pochopeni. Tak, ackoliv se miize zdat, Ze se nic moc ned¢je, co se mne
tyka, velmi rychle si ledacos uvédomuji a otevirdm se vysSim trovnim informaci. DalSim boZskym disledkem
naSeho pobytu v tomto neobvyklém prostoru je zkusenost byti ve svém stiredu, v prritomném okamziku, a
diivéra v to, Ze vSe je v boZim a dokonalém poradku. Za cela 1éta psani téchto prispévkl jsem nikdy nezazila,
aby tolik mych ¢tenait setrvavalo v tak laskyplném a kouzelném prostoru divéry a viry, ¢i se spojovalo se
svym andélskym J4, a aby ztélesnovali tak laskyplnou a baje¢nou energii.. Je bozské to vidét... vase dopisy jsou
vskutku neuvéfitelné a je kazdy den radost je ¢ist. Tolik vam dékuji... povazuji za pozehnani, Ze jste mou
rodinou.




Je tfeba znat a planovat nase nové snaZzeni a nase nové piispévky a nase zcela nova Ja? Je to na nas?

Velmi brzy piijdeme ke zvlastnim a neo¢ekavanym zdrojam piijmi, objevi se nikdy nezvazované piilezitosti,
ziskame neobvyklé nabidky, dostaneme podivuhodné dary, a pak tedy budeme muset ucinit néktera rozhodnuti
a zvolit, jakym smérem si prejeme jit. Velké vyzvy a zcela nové nasmérovani ptijde k vétSin€ z nas. VSechno to
bude nové a budeme mit pocit, jako bychom jednu realitu a zkusenost nechali za sebou a za¢inali nyni néco
naprosto nového a odlisného... svéziho a Cistého... a jako bychom zac¢inali ipIn€ od zacatku ... v nové “identite*
a novém svete.

Kdy, 6 kdy, k domu dojde? Tyto véci je nemozné piesn¢ predpoveédét. Je to tim, ze vzdy, ale vzdycky, to zavisi
na nas. Ano, ¢ervnovy slunovrat nas zcela jisté ukotvi uplné novym zpisobem v této nové realité, ale zda
se, Ze my stale volime cestu, ktera umozni co nejvét§imu mnoZstvi lidi, aby se dostali na palubu... ¢imz
nékdy véci zpozd’ujeme o celé roky! Ne, tentokrat nepiijde o roky, jak vi vétSina z vas.

Jakmile za¢nou prichazet nové manifestace a nové zacatky, zaCnou véci dostavat spad, nebot’ jsme vSichni
propojeni. Prave tehdy se ti nove o€isténi jedinci a mista piipoji k ndm, tim nej¢istSim a nejdokonalejSim
zpisobem. SlySim jiz celé tydny, Zze velmi brzy dorazi milj dokonaly partner ¢i spolecnik, protoze v novém svéte
a nové realité budou nase zkuSenosti vpravdé naprosto jiné a skute¢né bozské. Plijde o procisténa spojeni s
odpovidajici vibraci, jinymi slovy - Nebe na Zemi.

AC¢ vSe v soucasnosti miize zdanlive stat, neznamena to, Ze jisté véci, jejichz manifestaci jsme planovali, prosté
nenastanou. Nékteré ano a jiné ne. A opakuji pro ty z vas, kteii se domnivali, ze mam na mysli opusténi nasich
tél nebo vesmirnou lod’, kterd pro nas pftileti - tak TO urcité nerikam.

Rikal-li m@ij hvézdna spoleénik, Ze je pro mne pfipravovan novy domov, nemyslel to doslovng. Jist&, nékteii z
nas se presté¢huji na nova a jina mista na Zemi, ktera dokonale odpovidaji tomu, kym jsme a co brzy budeme
tvofit, ale tyto véci miizeme stvofit pfimo tam, kde se nachazime ted’. Kdyz fekl, Ze budu z této reality
odvedena, nemé¢l na mysli, Ze odletim vesmirnou lodi. Dimenze existuji uvniti dimenzi. Jestlize opustime jednu
dimenzi, prejdeme do dalsi dimenze piimo zde na zemi. Prejdeme z jedné do druhé, nikoliv nékam nahoru a
pry¢. Takto tedy ptijdeme do Nebe na Zemi, a pak podpotime ty, ktefi jsou pfipraveni, aby se tam dostali také.
Pokud byste stéli o detailngjsi vy€et moznosti, jak budeme pomahat druhym, zvu vés, abyste si z mého webu
stahli “Heaven’s Gate* (plati pro USA, pozn. piekl.). Jestlize v souasnosti mate nedostatek financi, vézte, Ze je
k dispozici za penézity dar.

Doséahli jste konce svého lana? DoSel vam benzin? Pfipadate si prazdni a ztraceni? Jste neobvykle vy€erpani ¢i
unaveni nebo dokonce citite chlad a nejste schopni se zahiat? Vézte, ze se jedna pouze o ptiznaky postupujiciho
pfechodu, nebot’ jsme zcela jisté velmi blizko plné naddrze benzinu, dosaZeni konce zcela nového lana, a mame
ptilezitost nalézt, kym doopravdy a skute¢né jsme a jak si piejeme pfispét a co chceme stvorit.

Se spoustou lasky a vdécnosti,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

Reprodukce celku nebo ¢asti ceského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.

Vlozeno 21. ¢ervna

Prichazime domi ... znovu se spojujeme se Zemi

Karen Bishop - Kridla

3. ¢ervna 2009



Vitejte!

V roce 2001 jsem byla ucastnici zanedbatelné autonehody, z niz jsem vsak vysla s rozdrcenou nohou ... kromé
mne nem¢él z této nehody zadny z dalSich ucastnikti jakékoliv nasledky, pro mne byla tato nehoda “dopravnim
prosttedkem* k velké zmén¢ v mém nitru, a to takové, ktera mne navzdy zménila.

Musela jsem podstoupit operaci a té€sn¢ piedtim, nez jsem byla odvezena na operacni sal, mi mi pravodci fekli,
ze uz nikdy nebudu stejna, Zze budu bydlet nékde, kde to je velmi nové a odlisné a Ze dojde k dramatickému
posunu ve védomi, jeZ nyni budu ztélesiiovat, Ze nadale jiz nebudu poznéavat vyssi védomi jen intelektudlnim
zpusobem. Kdyz jsem se probrala, zcela jist¢ jsem si pfipadala jako by ze mne - az na Gplny zaklad duse - viibec
nic nezbylo. Byla jsem otfena do Cista na jeden zatah. Jediné co zistalo, byla ona “plivodni nevinnost* a ¢istota
mé duse a jeji zdmér. A jak ja jsem se citila zranitelna. A pfesné toto se nyni déje mnoha z nas v masivnim

N

méftitku.
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Tento ¢as se nepodoba Zidnému jinému. Pokud to dovolime a poddame se, miiZeme zjistit, Ze jsme v
prostorech jednoduchosti, velké milosti, neuvéritelného miru a klidu, a vonom nekomplikovaném
prostoru, kde zdanlivé nezilezi na ni¢em neZ pritomném okamziku. MuZeme si pripadat prazdni, nicméné
klidni; zranitelni, a¢ divérujici; nevinni, ale moudri, a velice, velice jednodusi, snad i bez jakychkoliv
prani, na néZ bychom mohli ukazat prstem. Mozna to citime tak, jak formuloval jeden z mych ¢tenait, ze
“vSechno je v absolutnim chaosu®, Ze nic nevime a ze nase barometry byly odpojeny nebo se pfinejmensim
zblaznily.

Toto jsou piimétené pocity provazejici “Cistou tabuli““. Mnoho z naseho starého ega odeslo, a prave to jsme si
jiz velmi dlouho ptali. Takto tedy si miiZzeme byt védomi toho, Ze vSechno je, jako vzdy, v bozim a dokonalém
poradku. Ja jsem tento stav pred t€émi mnoha roky ptezila a vysla z néj jako naprosto novy ¢loveék, a mnozi z vas
projdou vskutku timtéz. A pravé tehdy jsem se hluboce napojila na svou pravdu a skuteény zamér své duse,
protoZe toho jinak uz moc nezbyvalo, a znovu - mnoho z vas uini nyni totéz.

Pravé nas bozsky a pivodni cil je tim, co nam od tohoto okamziku umoZzni tim v§im projit. Jde o nase
napojeni na Zdroj a na tento cil, ¢i ty nejvyssi aspekty nasi duSe, které nyni budou navigovat nase nové
zaéatky a nové zazitky. Takto tedy musime vSechno ostatni nechat odejit. A piesné z tohoto divodu nam
trva tak dlouho, nez se spojime se svymi novymi zac¢atky. Musime dokoncit proces “pousténi diive, nez
muzeme znovu zacit, a navic vzdy cekame, nez se k ndm pfipoji co mozna nejvice nasich bratri a sester. Nase
tabule se musi doslova blystét Cistotou. S “terminem® 21. ¢ervna jako orientaénim bodem je toto naSe
voditko a modrotisk, jeZ jsme se rozhodli pFi procesu navratu domi stmelit ... aZ na to, Ze tentokrat
“doma* bude pravé zde. To, ze visime n¢kde uprostied, je tedy pouhym ptiznakem, Ze toho musime hodné
propustit, nez dorazime do néjakého nového mista. A opét - pustit se musime. Tim vznika ono svételné
vozitko, které potiebujeme pro zajisténi prijezdu do zcela novych realit a zcela novych zkuSenosti.

Tim padem nejsme schopni toho pravé nyni moc manifestovat, ale vézte také, ze - protoze jsme vynotujici se
pozemsti and€lé - bude o nés vzdy, opravdu vzdy, postarano. Tak, a¢ mnoho z nas jesté vlastné nevi, co na
tom novém tzemi budeme délat ¢i tvorit, nase duSe to zcela jisté védi, a nase duse jsou vzdy tim, kdo za
nas kormidluje vodami a dostane nas na pristi dokonalé misto, kde byt mame.

V ptedchozich tydnech mnozi mozna prosli chiipkou nebo né¢jakym onemocnénim, kdy se zdalo byt podivné ¢i
snad neobvyklé, Ze jsou viibec nemocni. A pfes vSechny pokusy o zlepSeni nezaznamenali zadny uspéch. Pted
nékolika tydny jsem méla cely tyden osklivou rymu, kterou jsem chytla od vnoucat a kterou jsem nebyla
schopna settast tak snadno jako obvykle - a mnoho z vas hlasi to samé. Zcela jisté jsme byli “dole*. Ale byla to
jen soucast toho, Ze jsme stale jesté tam, kde jsme, zatimco jsme “ptepojovali® ¢ili provadéli ohromné vnitini
zmény, abychom byli v souladu s novymi energiemi. Dostali jsme piilezitost nalézt sviij stted a setrvat v ném.

Pottebovali jsme se na chvili “oddélit™ od starého svéta, a pouzili jsme jakykoliv prostiedek, o némz jsme si
mysleli, ze by mohl fungovat. Pokud se vétSina véci zda byt neptirozené klidna, pokud nase telefony jiz celé
tydny nezvoni, pokud jiZ po néjakou dobu nedoslo k jakémukoliv posunu kupi‘edu, pokud jsme pFisli o
vice, neZ jsme kdy povazovali za mozné, a pokud se snad citime vic sami nez kdy predtim, je to pouze tim,
Ze stojime pred vraty. K tomuto bodu vétSina z nas dovedla pobyt v oku boute k dokonalosti, nebot’ jsme
doslova byli z mnohého “odklizeni®“. A oko boufe je skutecné velice poklidnym mistem.



Z vasich mnoha dopist se zd4, ze mnozi z vas jsou s timto smifeni. Na své nejhlubsi a nejvyssi urovni opravdu
vime, Ze se nachazime na néjakém velice kouzelném a bozském misté. VSe je nyni fizeno na velmi vysokych
urovnich, nebot” hlubokosahlé a mohutné energie uvniti a navenek se posouvaji na své pravoplatné pozice.
Spolu s timto masivnim pfizpisobenim a piijetim zahajujeme své opétovné spojeni se Zemi. V poslednich
tydnech jsme dostali nebyvalou pfilezitost se se Zemi spojit.

Pted n€kolika tydny jsem podnikla kratky vylet na jithovychod Colorada, kde jsem mnoho let Zila. V té minuté¢,
kdy jsem pfejela hranici, jsem zacala slzet, citila jsem ohromné znovu-spojeni a zazila neuvétitelny pocit
“domova®. A kdyz jsem znovu pfijela domti do Nového Mexica, na nebi se objevil velikansky and¢l, ptimo nad
mym domem, a znovu mne spojil. Urcité nejsem sama, jelikoz vim, Ze mnoho z vas ma podobné, a¢ v nékterych
detailech odlisné, zazitky, kdy sem nyni v pIné mife pfichazite a spojujete se se Zemi tak jako nikdy predtim.

V soucasnosti ukotvujeme do Zemé své energie, a to zptisoby, jimiZ jsme to doposud udélat nemohli. Mista na
Zemi, kde jsme prfed mnoha lety zanechali sva srdce, nas nyni volaji, jako by fikala, Zze kdyz jsme tam byli v
dobach minulych, jednoduse to nebyl ten spravny Cas ... ale nyni je. Mnoho, ne-li vSechno, ze starého temného
dozoru Zemé nyni zmizelo. My jsme tedy novymi spravci. Zemée se tudiz ptipravuje na nas ptichod. Otevira
svou naru¢ dosiroka, aby nas pfivitala, aby umoznila nasi pfitomnost a aby ndm dala najevo, ze vSechno od
nyn¢jSka bude vskutku jiné. Stard energie odporu jiz bude pry¢ a my budeme brzy schopni stvofit to, co jsme
odedavna znali.

Mnozi z nas tedy budou pfitahovani k vytvaieni novych modrotiskli. Nase duse jsou nyni aktivovany, tak jak je
tomu vzdy v okamziku, kdy pfijdeme na novou troven, a nyni byly aktivovany za Gi¢elem zahajeni navrhovani a
implementace novych modrotiskli nového svéta, nasi velmi nové planety Zemé. Ano, kone¢n¢ nadesSel nas cas,
a vSechny ty roky piiprav jsou kone¢né zavrSeny. Toto je onen Cas, na néjz jsme Cekali.

Ke stvoteni jakého modrotisku budete povolani vy? Jaké kritérium budete plnit pravé vy? O ¢em toho vite
nejvice? Jakého “privodce’ nabidnete? Jaké cesty tu mate predvést?

Nase opravdové a puvodni zdméry nas vzdy volaji, zvou nés, abychom se zapojili, a Castokrat zdanlivé nejsou
ani nasimi vlastnimi ndpady. Nejsme Gpln¢ védome u vesla, ale vZdy jsou tam naSe duse. Popohanéji nas,
Septem k nam promlouvaji, prinaseji nAm azZ pired prah zvlastni a synchronické udalosti, a zvou nas,
abychom je nasledovali, ackoliv mozna presné nevime, kam. Délat néco nasilné a za kazdou cenu, to nikdy
nefunguje, nebot’ v naSem postupu nejéastéji nadélaji nejvétsi spoust’ pravé nase ega. Nejde tedy vidy o
to, co chceme “my*, ale k ¢emu nas nase duse vedou.

Dalsim zjevnym poZadavkem je zaujmout pozici. Kolikrat jsem ja touzila prestat se svou praci v souvislosti s
poskytovanim téchto poselstvi a téchto informaci, protoze hluboko ve svém nitru vim, ze mi vzdy vyhovoval
jednoduchy Zivot, Ze jsem se skvéle citila v nendrocné pozici, a Ze byt zndma a slavna neodpovida mé predstaveé
o zivoté a byti. Tohle misto, kde jsem ted’, nikdy nebylo mym napadem, to mi véfte. Ale vim také, Ze jsem s
touto praci souhlasila, ze ji musim vSemi zpusoby naplnit, a ze taktéz musim nést odpovédnost s ni spojenou.
Mym dal§im poslanim je vyjit s pravdou ven a mluvit o vécech tykajicich se modrotisku, vécech naprosto
novych a odli$nych, coz je néco, co jsem si myslela, Ze nikdy neudélam a z ¢eho mam docela strach, ale ud¢lat
to musim. Od vétSiny z vas se ni¢im nelisim. Zda se, ze bud’ to zkusime a vydupeme si to a chceme se posunout
kuptfedu nebo mozna ztélesnime pravy opak a onomu volani odolame.

Je tedy na Case, abychom byli tady, v tomto novém svété, na fyzické irovni, a to bud’ ve svych novych
realitach nebo na dimenzionalni hranici, a abychom prikrocili ke svému opravdovému a skute¢nému

poslani.

Jako vzdy jsou podvoleni se a diivéra klic¢i k ptijemné&jSimu prozivani této doby, stejn¢ jako védomi, Ze je
vSechno - jako vzdy - v bozském a dokonalém poradku. A ano, jsme také vzdy ochraniovani a stfezeni. Takze v
této chvili plati, Ze je vhodné byt v pfitomném okamziku, vénovat ¢as péci o sebe sama, relaxovat, moci se
nadechnout, udélat si pauzu a tfeba i trochu cestovat, nebot’ se opet spojujeme s nasi naprosto novou Zemi.

Myslela jsem si, Ze béhem této poklidné doby by mohlo byt idealni se vénovat nékterym z otazek, které¢ mi
mnozi z vas poslali. NiZe jsou uvedeny ty nejcastéjsi, spolu s mymi odpovéd'mi.



Spektrum autistickych poruch

Mnoho z nasich malych tuto “poruchu® mé - nyni k nim dochazi jiz v rozméru epidemie. Pro¢? Existuje mnoho
stupnii autismu, ale obecné feceno - tuto poruchu zpusobuje lidska existence ve dvou realitdch ¢i dimenzich.
Nase nejnovéjsi prirtstky v lidské podobé jsou vice vyvinuté, a ty jesté novéjsi jsou t€émi nejvyvinutéjsimi, atd.
Planeta zatim vibraci téchto novych malickych neodpovida. Vzhledem k tomu, Ze stav nasi planety se zda
postupné zhorSovat, zatimco my expandujeme, co nejdale miizeme, a to az do toho nejextrémnéjsiho stupné
nepiijemnosti, abychom dosahli opaku, miize to nasim malym skutecné ptipadat jako ptiSerné misto. Takze
uteCou. A utecou do jiné dimenze nebo svéta, jenZ jednoznacné neni tady.

A co se tyka vlivu ockovani na vznik poruchy: Pokud do vysoko vibrujici bytosti zavedete nizkovibra¢ni
energie, zpusobi to leda paseku a situaci to zhorSi. Ockovani tedy situaci jesté vice rozjitti. Ale vézte tézZ, Ze to
neni pravidlem. Ma star$i vnoucata byla o¢kovana (5 a 9 let) a byla v pohodé. A jedno z nasich dvojcat to téz
sneslo dobfe. Ma dcera nyni prozatim prestala ockovat nase druhé miminko. Mnoho doktort ma pocit, Ze bez
oc¢kovani by se nemoci nekontrolované¢ rozbujely a pfinejmensim znovu objevily, a n€které nemoci ptesné to
délaji. Takze jaka je progndza?

Protoze se tato planeta konecné zacina vyvijet a ménit (piesné to €ini v soucasné dob¢), autistické poruchy
pfestanou existovat. Nejprve za¢nou slabnout, a pak uslySime, Ze jsme identifikovali pfi¢inu nebo mozn4 nalezli
1é¢bu, ¢i dokonce zazijeme ptipady, kdy se ti, ktefi jimi trpéli, néjakym zvlastnim zptisobem vyléci. Nicméné
bude vlastné dochéazet k tomu, Ze jich nebude potteba, nebot’ jiz vice nebudou existovat energie, jez je stvorily.
Tak tedy v blizké dobé& konecné pominou a tito mali (a nejen ti mali) nebudou nadéle v ohroZeni a také se
zotavi. Budou chtit byt tady ... stejné jako my tu nyni skutecné chceme byt, protoze tato Zemé je konecné
“domovem®.

Ze by protinoZci méli zkuSenosti odli§né od téch popisovanych v piispéveich Kiidel?

Nadchazejici cervnovy slunovrat znac¢i nejdelsi den na severni polokouli a nejkratsi na polokouli jizni. Budeme
to vSichni prozivat stejn¢? Ja fikdm, ze ano. Nasi milovani piatelé tam dole v Zemi Oz Casto pisi, Ze jsou doby,
kdy citi pfesny opak toho, co ja ve svych piispévcich popisuji. Obecné feceno - celd planeta a vSe na ni
vzestupuje. Na nejvysSich trovnich prochdzime tymiz stadii ve zhruba stejné dob¢, plus minus par dnti ¢i tydn,
a téz to zaleZi na tom, na které pticce zebticku vzestupu se kazdy z nas nachazi.

Jinymi slovy, co se velkych posunill a zmén tyka, jsme vSichni ve stejnou dobu na stejné strané. Kazda pticka
vzestupového zebticku rozhoduje o tom, na jaké urovni se naSe zkusenost bude manifestovat. Napiiklad, pro
nekoho bude vyznamny posun znamenat konec zaméstnani a konec moznosti udrzet si zdroj pravidelného
ptijmu, zatimco u jinych k tomuto stadiu doslo pfed mnoha lety a tato zména se jim bude manifestovat jako
konec jejich stavajici “role®.

U mensich zazitkl a vzestupového ristu by to opravdu mohlo byt jiné pro ty, kteti sidli v odlisnych
hemisférach. Naptiklad zima ptirozen¢ vede k touze se stdhnout dovniti a 1éto vybizi k otevieni. Ale tak, jak se
stale vice vyvijime, pfestavaji tyto rozdily existovat. Ja jsem minuly zimni slunovrat stravila velice aktivné, kdyz
jsem cestovala ptes celou zemi, abych sem pfivezla svou dceru a vnoucata, a pak jsem se otevirala nékterym
novym energiim a zazitkiim tam, kde Ziji nyni ... jisté pravy opak “stazeni dovnii*...

Tim se snazim fici, Ze na nizSich pfickach zebficku vzestupu jsme moznd zavislejsi na geografické poloze svého
bydlisté na planeté, pokud se tyka naSich zkuSenosti, protoze jsme vice propojeni a v souladu s tim, co je
bezprostiedné pfed nami a kolem nas. JenZe ¢im vice se vyvijime a toto pfesahujeme, tim spiSe budeme ve
stejnou dobu synchronizovani, nebot’ pak existujeme na mnohem vyssich trovnich reality. Secteno, podtrzeno -
vSichni a kazdy z nés je pfesné tam, kde byt ma, a zabira ptfesné to misto, které jsme odsouhlasili drzet jeste
ptedtim, neZ jsme dorazili sem a ptijali formu.

2012 ... konec svéta?

Ne, zacatek. Ke konci svéta dochazi pravé nyni, a probiha jiz né¢jakou dobu, takze r. 2012 bude v§emi moznymi
zpusoby pocatkem nové reality pro celou planetu. VétSina z vés, ¢tendit, prave zacina tvofit tyto nové
modrotisky, které budou nejprve pouzity na nasi nové “druhé strané*, a pak budou na dimenzionélni hranici



pfedvedeny tém, ktefi jsou pfipraveni. Vzhledem k tomu, Ze Barack Obama pokracuje v ukolu své duse a
udrzuje véci “pohromadé*, aby nedoslo ke katastrofické srazce, zatimco se ve starém svété odehravaji tolik
potiebné zmény, nakonec naplnime své poslani jako pozemsti andélé tim, Ze - aZ budeme pozidani témi
energiemi, které budou pripravené - predvedeme tomu starému svétu fam systémy a zpiisoby existence,
jez jsme stvorili zde.

2012 oznaci planetarni vyrovnani, jez bude signalizovat “konec®, ¢i spiSe to, Ze na svych mistech je kone¢né
dostatecné mnozstvi toho nového, aby bylo zajisténo zavérecné propusténi toho starého.

Se spoustou lasky a vdécnosti,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

Reprodukce celku nebo ¢asti ceského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je piipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.

Vlozeno: 16.¢ervna 2009

Bez domova, ale s Cistou tabuli ...

Karen Bishop - K¥idla

24. kvétna 2009
Vitejte!

Ackoliv jsme v tolika ohledech téméf tplné pry¢ ze svych starych realit, mizeme si nyni pfipadat jako bez
domova, 1 kdyZ nemusime védét proC. Snad se potulujeme kolem, aniz bychom zatim m¢li jasny pocit
“domova®, moznéa nevime, kam patiime nebo dokonce ani to, co udélame jako dalsi... a¢ na jisté trovni velmi
dobte vime, Ze se na blizkém obzoru zjevuje néco nového.

Ptestoze jsme toho v uplynulych mésicich, tydnech a dnech tolik propustili, stale cekame, az posledni kousky
zapadnou na sva mista, nez se bude moci ve své Uplnosti manifestovat naSe nova realita. Na naSe stard mista se
pfesunulo v nedavné dobé mnoho novych energii ve formé jednotlivct apod., ktefi prevzali naSe staré role,
nebot’ my po sob¢ nechavame sviij otisk, ¢imz umoziiujeme nécemu nebo nékomu novému, aby zaujal své
misto. Tak tedy kazda nové energie, ktera prichdzi na naSe misto, musi dorazit ptedtim, nez se kazdy z nés
ptesidlujicich do jiné reality a zkuSenosti docké své zamyslené svobody a uvolnéni ze starého svéta. Kazdy
jeden kousek musi byt na svém misté a ptipraven.

Pravé tyto zavérecné kroky musi byt dokonéeny predtim, neZ projdeme 21. éervna vyznamnym ukotvenim
naSich novych energii do naseho zcela nového svéta a reality. A vézte téZ, ze kolem jakéhokoliv specifického
data existuje energetické okno... slunovrat je jednoduse signalem, ze je kone¢n¢ na case, nebot’ diky své
ptirozené energii poslouZi jako zdroj podpory a rozniceni této velkolepé udalosti.

Cervnovy slunovrat roku 2008 nas vyhodil ze starych koleji a starych tiloh, a mnozi to pocitili jako vazné
trauma provazené t€zko zvladatelnymi energiemi. Ale tentokrat energie nadchazejiciho slunovratu v ¢ervnu
2009 poslouzi pravému opaku. Budeme uchopeni a stazeni doli, jelikoz se oficidln¢ staneme pravoplatnymi
spravci nasi krasné planety Zemé. Hlavnim tématem bude kotveni.

Jste-li tim, kdo je hotov se svymi procesy propousténi, miZete mit pocit, Ze “cekate“ v jakémsi stavu
prazdnoty, jen tak se potulujete kdovikde a bez jakéhokoliv spojeni k téméF ni¢emu. A presto jini stale
jesté prochazeji procesem, kdy umoziiuji, aby tyto posledni dilky zapadly na sva mista, nez budou moci byt



uc¢inéna jakdkoliv rozhodnuti s ohledem na mozné plany pro budoucnost. Tudiz v mnohych prevlada pocit, ze
jsme uplné “hotovi“, Ze se chysta manifestace né¢eho velmi nového a vzrusujiciho, ze se chysta rozvinout zcela
novy zivot, a ze mozna praveé nyni jsme ztraceni, Ze nemame zadny domov, kam bychom se mohli obrétit,
abychom ziskali pocit utéchy, zndmosti nebo kde bychom si pofadné v noci odpoc€inuli.

Tato doba nema obdoby, protoZe je darem, jenZ budeme mit malokdy ve svych Zivotech prileZitost zazit. V
nadchazejicich ¢asech na ni budeme pohliZet s pocity okouzleni a tidivu, nebot’ dojdeme k poznani, ze
jsme byli vmacknuti uprostied dramatického procesu zrodu, nyni ztélesiiujiciho tplné ¢istou tabuli,
jelikoZ skoro vse bylo docista otFeno pro novy zaéatek. JiZ nikdy to nebude stejné.

Muze byt tedy vhodny ¢as k tomu, abychom prozkoumali hlubiny svého srdce a hledali, co si skute¢né a
doopravdy prejeme. Nyni je zivotné dulezité proniknout az k samotnému jadru, hluboko, a skute¢né dikladné
se podivat, co ze ted’ chceme, nebot’ to nejspis v nadchazejicich ¢asech dostaneme, protoze za¢iname zCerstva a
znovu, ve zcela nové realité, se zcela novym zamérem.

Stale jesté delate to, co si myslite, Ze byste “méli* délat? Uvédomujete si konecné, Ze brzy budete moci délat,
cokoliv se vam zachce? Kdybyste méli nékolik milionii dolart a vSechny vase potieby by byly trvale
napliovany, co byste stvorili a jak by vypadal vas zivot? Kdo by v ném byl? Co byste délali? Kdybyste zjistili,
Ze jste naprosto mimo stary svét a jeho omezeni, jak byste vnimali svou nove nalezenou svobodu a jak by se
manifestovala?

Zatimco nechavame ony posledni dilky zapadnout na jejich mista, je témét nemozné ucinit jakykoliv druh
rozhodnuti. BEhem uplynulych nékolika tydni jsme mnohym zpiisobem zazivali to, co ja jiz tolik let oznacuji
jako energii “znacky stop*. Tato energie vZdy prijde, kdyZ prochiazime velkym pfechodem. M4 nam
zabranit postoupit kupredu a jejim frustrujicim vedlejSim produktem je skute¢nost, Ze nedovoluje skoro
ni¢emu se manifestovat, dokonce ani ve spojitosti s témi nejjednodussimi projekty nebo vytvory. Takze,
ackoliv se nam na velmi hlubokych a dileZitych urovnich dostavalo dramatickych manifestaci ¢i
spojovani dilki, stale jeSté - z velmi dobrého diivodu - stojime pied onou energii “znacky stop®.

Pokud bychom se pokusili stvofit néco predtim, nez dilky zapadnou na svéa mista a nez se nam vse odhali, s
nejvetsi pravdépodobnosti bychom mnohé museli zase predélavat. Takto jsme chranéni, jako vzdy. Je tedy vzdy
nejlepsi, pokud je to mozné, jednoduse ditvétovat, ze vSechno je v bozim a dokonalém potadku. Ackoliv
muZeme shledavat, Ze bloudime sem a tam, aniZ bychom jiZ méli néjaky konkrétni domov, nase dokonalé
domovy, vyklady, partnefi a mista na Zemi dorazi v pravy ¢as, a véi'te mi - to ¢ekani se vyplati!

Se spoustou lasky a vdéEnosti,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

Reprodukce celku nebo ¢asti ceského piekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.

Vlozeno 28. kvétna 2009

Zazraéna energie Nového svéta
Karen Bishop - Kridla

14. kvétna 2009

Vitejte!



Vse se stale pfesouva na sva mista, zatimco se pfipravujeme na své trvalé pozice, které budou hotovy béhem
slunovratu v Cervnu.

Tyto nové zmény a sefizovani nasi nové polohy jsou velice hlubokosahlé. Jestli patiite mezi ty citlivéjsi,
muZete vnimat vyrazny pohyb ve svém nitru - jako by tam jezdil buldozer nebo se pohyboval ledovec a
posouval v§e tam, kde to byt ma. Tato “neviditelna ruka“ je vskutku bozska, nebot’ vi velmi ptesné, co d¢la,
ac to n¢kdy pfili§ nedava smysl nebo ndm to zptsobi skutecné prekvapeni.

Zazraky a jesté vice zazrak, to je obchodni znacka této vzruSujici energie, protoze nase bozské a dokonalé
pozice na Zemi, bozsti a dokonali partneti, bozské a dokonalé prispévky, a bozska a dokonalé bydlisté - abych
jmenovala jen par - jsou pro nds nyni stavéna do fronty, pokud to ovSem dovolime a divéiujeme.

Nyni dochazi k tomu, Ze se kone¢né dostdvame na mista bozskych a pravoplatnych spravcii planety. Jsme
posunovani na pozici skrze absolutni a Gplné ukotveni v Zemi, takze se budeme s kone¢nou platnosti citit jako
doma. “Doma* tedy nebude tam nékde venku a nahore, ale pravé zde. A tak je vnimani energie buldozeru
pouze indikaci vytvafeni téchto velmi hlubokych zékladi.

Proto tedy budeme prozivat pocity, jaké jsme nikdy predtim nepoznali. Klid, divéru, pocit bezpeci, pocit

velké ochrany a dokonce pocit velkolepé sily, ale jen té bozské. Tyto nové pocity budou dost odlisné od
toho, co mnoz zakousSeji nyni!

Nikdy jsem nezazila tolik piipadii podivného a nevypocitateln¢ho chovani druhych jako v posledni dob¢. Na
urc¢itych urovnich, at’ jiz védomé ¢i nikoliv, mnozi vnimaji onu nejistotu okamziku, kdy “visi ve vzduchu* a
nemaji se ¢eho chytit, dokud kone¢né neskoci s timto mohutnym pteorientovanim. A jestlize jesté nejsme plné
zapojeni ¢i spojeni s novym pobieZim, mohou byt pocity zranitelnosti vSudypritomné, protoze vlastné jesté
nikde nejsme... ale jednozna¢né zaroven délame neuvéritelny a zaizra¢ny pokrok! Nebudeme-li brat véci
osobné a uvédomime-li si, Ze mnohé z téchto podivnych déju a chovani pominou, miZze nam to pomoci
udrZet perspektivu, stejné jako zbavit se jakéhokoliv “mySleni obéti*!

Nyni zac¢indme vidét, a bude to pokracovat, Ze dochazi k podivuhodnym vécem. Svou milosti pocti nase
prostory zizraky, jeZ bychom moZzna nikdy necekali, a normou se po urcity ¢as stanou slzy radosti a
neviry, a uZ je na case. Ti, ktefi si sdhli na hranice svych moznosti, jsou vyCerpani oddélenosti a samotou,
ziskaji brzy velmi odliSnou zkusenost, jelikoz zahajujeme novou jednotu.

Zrovna jsem vcera vecer prijela do oblasti Albuquerque na dalsi ze svych pravidelnych navstév ke své dcefi a
vnoucatim. Kdyz mi vykladali auto, poznamenala jsem “netusite, jak milé je, kdyz to nékdo vylozi za mne!*. A
o chvili pozd¢ji jsem piipravovala miminka na spani, kdyz ma dcera fekla “nevis, jak pékné je, Ze jim ta
pyzamka oble¢e misto mne nékdo jiny!*“ A ptesné takto se pro vSechny z nas véci vyvijeji.

Tim, Ze k nam nahle dorazi ta spravna energie ¢i osoba, se vali dovnitf tato velmi nova spojeni jednoty a
podpory, a rozhodné ne predc¢asné. Jako dokonalé dilky ob¥i skladacky boZské a vySsi energie v nové
dimenzi se ted’ spojujeme presné s tim a témi, které potiebujeme... a néktera z téchto spojeni jsou takova,
Ze byla ptivodné zamySlena, ale moZna byla pierusena ¢i nevydrzZela pri naSem pobytu v nizsi dimenzi, kde
temnota stvorila odliSny scénar.

Zatimco se stale vice spojujeme se svymi dokonalymi a bozskymi scénafi, opoustime taktéz spojeni, ktera
nebyla témi pravymi. Ztracime napravo nalevo, jednotlivce, situace a mnoho jiného, co se nehodi to této
neuveétitelné a vyse vibrujici reality, jez je na onom novém horizontu.

Véci, s nimiz jsme museli vydrzet, vypofadat se s nimi apod., jiz nebudou existovat. N&s§ ¢as nastal nyni. V
kazdém piipadé bude spravedlnosti u¢inéno zadost. Budeme “vitézi* v kazdé situaci a jiz nikdy nebudeme
novu vyuzivani, zneuzivani atd. Vlastné jsme stejné nikdy nebyli, jen jsme preménovali nizkovibraéni
energie, a tak jsme tedy museli byt tam, kde byly ony. VSechno, opravdu v§echno, dopadne k nasemu
prospéchu.

U mnohych dojde k nahlym a ne¢ekanym zménam, nebot’ budeme brzy upln¢ sidlit ve vyssi dimenzi, a tak se
dockéame zcela novych zacatki, které se tolik podoba Nebi na Zemi, jez jsme si vzdy predstavovali. Miizeme
tedy pojednou nechat vSechno za sebou... své plany, domovy a dalsi lidi, kteti se nestanou soucasti nasi nové



reality. Ale jako vzdy, budeme tu stale ve svych fyzickych télech jesté dlouho, protoZze prochdzime smrti a jsme
nazivu.

Nez ziskame piistup do tohoto Nebe na Zemi, je z naSich prostor mnohé odstranéno. Dorazime tam tedy s
pomérné malou zatézi na zddech. Pfed novym zacatkem si toho s sebou bereme velmi malo. Za¢iname znovu v
témer vSech moznych smérech. Zistava to, co zbylo... to, co se nam stale bude hodit ve vyse vibrujici realit¢...
spolu s tim novym.

Kdyz ptejdeme na druhou stranu prostfednictvim fyzické smrti tady v realité 3D, tyto pocity zranitelnosti a
zmatku jsou stejné. Az na to, ze tentokrat umirame zaziva. MiiZeme si tento proces usnadnit tim, Ze se
pustime a divéiujeme. A téZ bychom méli védét, ze jeden druhého navzajem uvitame, jelikoz nas dorazi tolik
najednou.

Pokud zatim netusime, kam sméiujeme, miZeme dostat strach. “A co je viibec na té druhé strané?!*
“Tohle jsem jesté nikdy predtim nezazl!“ Ale vézte, Ze véci se zméni k lepSimu. Poddat se, pustit se, vérit,
Ze nasSe duse a Zdroj védi presné, co délaji, a diivéFovat, to nam muZe ulehéit od pocitii zranitelnosti,
strachu, nejistoty a zmatku.

UZ jsme skoro na misté. Jste stale bliZz A ano, velmi brzy bude vSe opravdu velice odliSné.

Se spoustou lasky a vdécnosti,

Karen

http://www.emergingearthangels.com

Reprodukce celku nebo ¢asti ceského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je piipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.

VlozZeno 20. kvétna 2009

Nikam to nevede?
Karen Bishop - Kridla

28. dubna 2009
Vitejte!

Cozpak jsme uvizli na mrtvém bod&? Ze by se viechno zastavilo, zadna podpora, a zdanlivé nedostatek zajmu o
to, kym jsme a co chceme stvoiit? Ze by viechna piichozi energie vyschla? Zajima se o nas jesté viibec vesmir?
Pohnou se viibec kdy znovu energie? Jsme schopni vydrzet jesté dalSi natahovani a zdanlivé Sarvatky? Cozpak
jsme pfipraveni se upln€ vzdat? Jsme nyni pfili§ unaveni, zklamani a apaticti, nez abychom pokracovali?
Cozpak jsme nakonec, ale opravdu s konecnou platnosti, ztratili viru?

Jestlize vas trapi kterékoliv z téchto myslenek, nejste sami. Nyni se nachazime, pokud jste tomu schopni uvéfit,
ve velmi dilezitém, vyjimecném obdobi. A to je DOCASNE. Ano, toto obdobi je DOCASNE a jednozna¢né
pomine.

Energie jesté “neberou®. Jesté nejsou piipraveny se chytit svého dokonalého protéjsku za celem hotového
spojeni. Mizeme tedy dostat zpravu o n¢jaké nasi nové cesté ¢i novém prostoru, a kdyz tam dorazime, zdanlivé
se nic nemanifestuje. Ci mozna dorazi malé rybky, ale nikdy se nic nechyti. Nebo dokonce citime energii
strachu, protoZe se vlastné nic nechce jeste tpln€ pohnout kupiedu - s ohledem na veskerou soucasnou
nejistotou, i kdyz bychom chtéli.



Mnozi jsou navic zmateni. Nejsou si vlastné jisti, kam maji jit nebo co maji délat. Vysledkem takového mnozstvi
stagnujici energie, jez odmita zacit, miize byt zmatek, coz nékteré vede k tomu, Ze se tieba chopi nového sméru
nebo snad dokonce ponékud zoufale poletuji okolo, nebot’ k potvrzovani platnosti nedochazi - jeste totiz
nenastal spravny cas.

“Kam patiim?“ mozna se ptate sami sebe. “PotFebuji byt nékde jinde, ale nevim, kde!* “Zajimam ja viibec
vesmir?“ “Pro¢ musim projit znovu timhle neprijemnym obdobim? CozZ nestacdilo to, ¢im jsem uz prosel?«
9

Mohu vas ujistit, ze skute¢né pokracujeme dle planu, a¢ to miize vypadat jinak. A dokonce i tehdy, kdy jste si
védomi toho, co se déje na vyssich urovnich, miizete si stale pripadat z toho vSeho unaveni a prosté utahani!
Koho zajima, proc!! Uz na tom nezalezi, protoze jsme mozna piekrocili hranice svych moznosti!

Museli jsme se vSak takto napnout, nebot’ se nachdzime na uplném konci jedné reality a dokonale piipraveni
vstoupit do dalsi. Dokoncujeme na planeté jednu ohromnou fazi... fazi, jez trvala tak dlouho, jako jsme v tomto
zivoté a v téchto konkrétnich télech, ¢i dokonce v jakychkoliv télech béhem své existence. Nyni se chystdme
ke zcela novému zacatku v Gipln€ nové realité a to trva, nebot’ v§e musi byt pied ptichodem ¢ervna na svém
miste.

Po troskach, kazdy kousek zapada na své misto. Prochdzime v ramci pfipravy dramatickymi vnitinimi zménami.
Po troskach, mnohé¢ je dokoncovano a vyfizovano, aby vSechno bylo v pravy ¢as v dokonalém zakrytu.
Cokoliv, co nevibruje na vyssi irovni, je z naSich prostortl odstraiiovano - uvniti i navenek. Pokud se pokusime
o navrat do staré¢ho svéta a staré reality... au! Vysledkem budou extrémni neptijemnosti. Ale vzhledem k tomu,
ze jsme se stale jesté pln€ nespojili se v§im, s ¢im pottebujeme, potulujeme se stale tam venku, dokud nebude
ten pravy Cas. Jak do té doby piezijeme?

Jsme andély Nové zemé, ptivodci tohoto Posunu veékd, a tak budou tedy vSechny nasSe potfeby naplnény a bude
o0 nds postarano. Pocit'ujeme-li paniku jakéhokoliv druhu, l1ékem je poddat se. Vzdejte to, pust’te se,
ustupte stranou, a zdroj se o nas postara, dokud se plné nespojime se svymi novymi bi‘ehy. A jestli je to

viibec jesté mozné... jednoduse diivérujte. Vse, jako vzdy, je v bozim a dokonalém potradku. Vse se vyviji tak,
jak ma. Nic neni Spatné.

Miuzeme si myslet, Ze jsme nyni na to nové ptipraveni, Ze jsme dokon¢ili své “vyklady* nebo dokonce, Ze
stojime na startu s rozto¢enym motorem, piipraveni vyrazit, ale to nejsme. Stale jeste je tieba dohlédnout na
drobnosti a “Uponky*, a ony se objevi a bude o né zazra¢né€ postarano a budou upevnény, nebot’ tato doba jesté
chvili potrva. Objevuji se véci, jichZ jsme si mozna ani nebyli védomi a postupuji na sva mista. VSechno musi
byt dokonalé. Kazdy kousic¢ek na svém misté. Protoze pokud nejsou kousky tam, kam patfi, jakmile se energie
znovu pohne kuptedu, budou se manifestovat véci, o jejichz manifestaci mozné nestojime. Musime byt tam, kde
byt madme, abychom mohli byt podpofeni, az dorazi podplrné energie. Neradi bychom byli podpofeni v cesté
n¢jakym nepiijemnym smerem.

TakZe, co €erven? Co piinese? Jarni rovnodennost energiemi zahybala. Vyklopily vice hutnosti a temnoty a
nechaly je poletovat kolem, nebot’ nyni jiz nemély kam jit. Proto jsme tedy mohli vnimat podrazdénost, labilitu,
strach, nejistotu, nervozitu a jakysi strasidelny pocit. Vzhledem k tomu, Ze nase osobni hustota je nyni
mnohem niZi, mozna jsme se citili jako v mrazu bez kabatu, nazi a bez ochrany. A vpravdé velmi
Zranitelni.

Kdybychom byli daleko ve vesmiru a pohlizeli na Zemi, uvazovali nad tim, co se tam dole pravé déje, vypadalo
by to takto: Jakékoliv zbylé hustsi a staré energie byly zrovna uchvéaceny a poletuji kolem, bez jakékoliv
moznosti se uchytit. Stara realita je pravé nyni skute¢né obrovskou iluzi, tudiz toho neni mnoho ukotveno. Byly
vykopany staré zalezitosti a vyzvednuty ze svého dosavadniho domova, a vladne zmatek. Nyni dochazi k
velkému sttidani strazi. Je opravdu mohutné. Na Zemi bude vladnout zcela nova energie. Tato energie ji
nyni bude mit ve své péci, vSemi zptisoby. Tato nova energie se nastéhuje, zaujme misto, bude udrzZovat
prostor a jednozna¢né bude sidlit na Zemi a v Zemi. S otevi‘enou naruci bude tato energie novym
spravcem Zemé, a nyni - kone¢né - bude mit “bilou kartu* v ¢emkoliv, co si zvoli stvorit. A touto novou
energii jsme my.

Préavé proto tedy bude ¢ervnovy slunovrat kone¢nym krokem tohoto nového uzemnéni, tohoto nového



spravcovstvi, tohoto mohutného ukotvovani nasich energii ve zcela novém prostoru. Je to velky podnik, jakym
by také byt mél.

Nejistota nyni pochazi ze skute¢nosti, Ze jsme pred nékolika mésici ukoncili své piredchozi role, uz celou
vécnost se pfipravujeme na to nové, a navic jsme se zdrzovali na doCasnych podpiirnych mistech do doby, nez
bylo bezpeéné zaujmout své nové pozice. Mnozi z nas se spojili s do¢asnymi misty a prostory, jez nam
poskytnou utocisté, dokud nebude bezpecné znovu “vyjit ven®... ale to “vyjit ven* jiz nikdy nebude stejné.

(Nova mini elektronicka kniha “Nebeské brana/Navigace na hranici dimenzi* -“Heaven's Gate / Navigating the
Dimensional Border je kone¢né¢ hotova... Zrovna se snazim vytvofit na webu novou stranku, abych vam ji
nabidla, a dam vSem na védomi, az bude hotova, prostfednictvim mailu - jste-li na seznamu - a Ktidel. Tato
minikniha se detailn€¢ zabyva nasimi novymi rolemi a tim, jak miizeme b&hem této velice podivuhodné doby
prezit, takze se tim v téchto Ktidlech blize zabyvat nebudu.)

Jestlize jsme schopni jesté o chvilku déle vytrvat, védét, Ze véci jsou tak, jak byt maji, a divétrovat, Zze nase
soucasna situace je pouze do¢asna, mozna pak budeme lépe spat, uvolnime se a jednoduse umoznime nasi dusi
a vesmiru, aby délali svou praci... a oni svou praci miluji!

Se spoustou lasky a vdécnosti,

Karen

http://www.emergingearthangels.com

Reprodukce celku nebo ¢asti ceského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.

VlozZeno 6. kvétna 2009

Postupujeme na pozice
Karen Bishop - Kridla

22. dubna 2009
Vitejte!

V bieznu jsme tady v Novém Mexiku, ve vysce 7000 stop, méli pékné teplé pocasi. Jako by se zima rozhodla
byt kratka, a slunce pfislo brzy. Ale pak, velmi prekvapive, cely den snézilo! A poté n€kolik teplych dni, par
dnt s teplotou na 0 a den snézeni, a pak teply den, a pak den snézeni... jako by se poc¢asi nemohlo rozhodnout,
kterou cestou se vydat... zda k novému zacatku (jaro) nebo zpét k zimé¢. A presné stejn¢ se vyvijeji nase nové
zacatky. Trhavé, se zadrhavanim a sporadickymi ptichody a odchody, az se mizeme divit, co se to - pro
vSechno na svéte - déje.

Vse koneéné zacind nabirat jednoznacény smér, za podpory nékterych velmi silnych novych energii. Tyto
energie se nyni intenzivné uplatnuji a pfesunuji, a to vSe z dobrého diivodu. Potfebovali jsme poradné
popostréeni smérem kupiedu, abychom byli schopni uvést do chodu své ukotvovani, a tak dorazily energie,
které nam tento zdvazny a silny “tlak vytvofily.

A4

pravoplatné pozice, a¢ miiZzeme mit naprosto opacny pocit. Jakmile se energie pohybuje timto zptisobem, s
opravnénym zamérem, mize se nékdy zdat, ze zavladl zmatek, ze jiz viibec nic nedava smysl, jako by se vse
zptehazelo a vymklo jakékoliv kontrole, a my mizeme zacit byt emocionalni, mize nam byt do place, a
miizeme zpanikafit, Ze se vSe zcela jisté zkazilo. Ale mohu vas ujistit, Ze to neni ten piipad.



S ptichodem ¢ervna budeme plné ukotveni, a toto posledni zjeveni podivnych energii jednoduse slouzi tomu,
abychom byli umisténi tam, kde byt mame. Vse se preuspotradava... posunuje tam a sem... jedna véc vypadne a
dalsi pfijde na jeji misto, aby vSe mohlo byt co nejdiive ptesné tam, kde to byt ma.

Zcela jist¢ jsme pod ochranou, nebot’ umisténi na nase pravé a pravoplatné misto nas drzi v dokonalém souladu
s nasim nejvys$s$im a nejopravdovéjsim Ja, a stejné tak s celym vesmirem.

Od ledna udrzuji prostor své dcefi a vnoucatim... tradvim v jejich domové velké mnozstvi casu a pomaham jim
co nejvice mohu, zatimco se zabydluji. A nyni se k nim pfipoji i manzel mé dcery, nebot’ je nyni pfipraven
opustit Sev. Karolinu a zacit v Novém Mexiku novy zivot. Sam a celd jeho rodina stravili cely svij Zivot v
malém mésté v Sev. Karoling. Je to pro n¢j obrovska zména, a my jsme opravdu neveédéli, zda prijede. On sdm
nevétil, ze by to bylo mozné, a nebyl pfipraven a ani ochoten k tak drastické zmén¢. Nedavno piijel na
navstévu, jakmile byl schopen se uvolnit, a nyni dokoncuje pripravy ke své cesté sem. A je tak nadseny! Je z
n¢j uplné jiny ¢lovek!

Ja se z jejich prostoru sté¢huji pry¢ a budu nyni mnohem vice uvelebena a pfipravena byt pln€ pfitomna ve svém
novém prostoru... v§e v bozim a dokonalém potadku. Je pro mne jednozna¢né zazrakem, ze ma rodina je nyni
tak blizko - po 10ti letech bolestného rozdéleni, a vyznamnym zazrakem je také to, ze se k ndm nyni piipojil
Sam. Nikdy jsme ho nezazily tak nadSené¢ho ¢i motivovaného! A ackoliv se m¢ ob¢as zmocni pocity urc¢itého
druhu ztraty v souvislosti s mym mistem u nich, jsem mnohem vice potésena, ze mam nyni o jednoho ¢lena vétsi
rodinu. A vim také, Ze muij zcela novy prostor a novy zivot také prichazeji, protoze jinak bych nebyla takto
uvolnéna.

Tento proces pieusporadavani nékteré véci zastavil, jak to uz proces opétovného vyvazovani délava. Miize se
tedy zdat, ze nckteré zalezitosti se zastavily docela, ale ony jen “Cekaji®, az se vSe uklidni, aby mohly znovu
pokracovat. A toto plati u mnohych z nas obzvlasté pro zdroje ptijmi. Ale vydrzte, jelikoz - jakmile se vSe opét
rozproudi smérem ke svym pravym a pravoplatnym mistlim - se budeme citit spokojenéjsi, v klidu a vétsim
bezpeci nez kdy diive.

Taktéz mnoha zpisoby nastolujeme rovnovahu. Jak jsem zminila v poslednich Kiidlech, skupinova energie ¢i
prace v tymu se vyvazuje tak, Ze bud’ osobni energie postupuje vice kuptfedu nebo se naopak vice stahuje zpét.
Coz znamena, ze mnozi se nyni setkaji kdesi uprostied, kdy budou jako celek piispivat stejnomérné. Skoro jako
by se Zem¢ pohnula ve své ose (to neni oblast, v niZ bych byla odbornikem, ale tfeba tomu tak je!), vSe nyni
skute¢né prochazi procesem usazovani a vytvareni tolik potfebné rovnovahy, aby bylo mozno udrzet co nejveétsi
stabilitu.

Na potadu dne je téz komunikace, nebot’ dobra komunikace je v nadchéazejicich ¢asech nezbytné nutna,
mame-li nejriiznéj$imi zpisoby pracovat jako tym. V minulosti, pokud komunikace chybéla, to mohlo byt velmi
znatelné a nanejvys nepiijemné, nebot’ nedostatecna komunikace vibruje velice nizko a my ted’ vibrujeme
hodné vysoko.

Toto jsou vskutku napinavé Casy, protoze je toho nyni tolik st€¢hovano na nové pozice nasich novych za¢atki ve
velice noveé realité. I kdyz se tfeba zdanliveé véci hati, jsou vlastné naprosto spravné, jelikoz pro nas choreografii
vede neviditelna ruka nasi duSe a vesmiru, aniz bychom se o to sami viibec museli snazit. K mistim, kde byt
mame, se ndm oteviou dvete, dalsi dvefe se zaviou, a véci, na néZ mame nyni dohlédnout, ndm budou
postaveny piimo pod nos, protoze jiz nadale nemizeme odkladat baleni, provadéni zmén nebo feSeni
nevyhnutelného.

Zaroven nam vsak, jako vzdy, mize byt velmi nepfijemny pobyt v niZe vibrujicich energiich starého svéta. Stary
svét je nyni velkou iluzi, a tudiz mnozi, kteti tam sidli, nAm mohou pfipominat “Zivé mrtvé®, kteti se pohybuji
bez nadSeni ¢i zajmu, jako loutky ¢i manasci zijici v jiz neexistujici energii. Dalsi souc¢asné scénaie zahrnuji
mnohem intenzivnéj$i energie, ale jsou to energie, jeZ nam nejsou piijemné, jsou agresivni, tézké a ve velké mire
mimo dosah ¢i odpojené od jakychkoliv vysSich zpiisobt zivota, byti nebo od Zdroje samotného. Tyto energie si
zatim neuvédomuji, Ze jsme vSichni propojeni, a viibec si nejsou pfili§ védomy ¢ehokoliv ve svém okoli.

Vyrazné nam mize pomoci, pokud poné¢kud zpomalime, budeme se drzet pobliz domova a setrvavat ve svych
osobnich svatynich, dokud se véci neuklidni. Nize vibrujici energie nds mohou vyvést z rovnovahy, rozhodit,



ucinit nas zranitelnymi, a dokonce zastavit. Pobyt ve staré realité je nyni mnohem naro¢n¢jsi nez kdy drive,
nebot’ jsme ji také mnohem vice vzdaleni. Nase nové postele jsou nyni stlany... ¢ekaji na nés... brzy ulehneme
do pohodli nadychanych pétovych prikryvek a polstait z andé€lskych pirek.

Soucasnd doba velkého pohybu a vzajemného vyrovnavani je velkym darem. Jednoduse ménime pozice,
abychom se dostali tam, kde byt mame. Jestlize se umime pustit a dovolime svym dusim, aby nas snadno uvedly
do souladu, jestlize vétime, ze vSe je tak, jak to byt ma, a vime a diveéiujeme, Ze je o nas vSemi zpiisoby
postarano, snad se nadm pak bude dychat lehceji, pInéji se spojime s touto novou a vyse vibrujici realitou, a
budeme védét, ze nas novy “domov* je hned za rohem.

Se spoustou lasky a vdéc¢nosti, do pfiste,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

Reprodukce celku nebo ¢asti ceského prekladu je povolena pro jakékoliv médium, pokud je pfipojena tato
poznamka - pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.

Vlozeno 27. dubna 2009
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000, jéééé! Prichazi nova energie!
Karen Bishop - Kridla

16. dubna 2009
Vitejte!

Ptichazeji nyni ohromné vybuchy energie a tlaci nas stale blize k naSim novym zacatkiim. Jestlize patiite mezi
vysoce citlivé jedince, mliizete zazivat buSeni srdce, dechové obtize, uzkost, strach, a celkovou vnitini
roztfesenost.

Kdyz tyto exploze energie ptijdou - a uz je mivame malokdy - slouzi k tomu, aby vS$e rozvitily, pohnuly velkym
mnozstvim energie a vytlacily toho spoustu na povrch. Automobilové nehody, osobni nehody, pocit, ze s nami
nékdo/néco tiese, a velkd nejistota jsou dalSimi béZznymi pifiznaky, které souviseji s velkym pohybem energie. A
jako skoro vzdy, kdyz projdeme velkou vnitini zménou, u mnoha z nés se objevuji piiznaky alergii a bolesti v
oblasti dutin, protoze nyni se naSe vibrace velmi lisi od naseho vné&jsiho prostiedi, a to zplisobuje onen protitlak,
jenz obCas miiZze vytvorit alergie a bolesti hlavy spojené s dutinami.

Protoze se blizime témto novym za¢atkiim, a jsme opravdu blizko, nebot’ stojime pfipraveni s jednou nohou ve
vzduchu a rozmyslime si nas$ prvni krok na novy bieh, musime byt pfipraveni ve vSech smérech. VSechno v nas,
co neladi s novym a vys§im zptisobem zivota, nyni prochazi procesem uvadéni do souladu, jelikoz kviili svému
novému mistu pobytu musime spliiovat nezbytné pozadavky.

“Nejistoty jsou znackou tohoto nejnovejsiho piisunu energie. Zatimco visime ve vzduchu, nez dosahneme
onoho bfehu, mizeme citit taktéZ nejistotu, nebot’ jesté¢ nemame ceho se chytit, u ceho zakotvit ¢i kam se
vylodit. Jenze ptidame-li k tomu tento velky pfival energie, miizeme tyto nejistoty vnimat desetinasobné silnéji.

Nahlé pocity nejistoty a strachu, znovu, zatimco jsme piipraveni kdesi uprostied, stejn¢ jako mnohé vytlacovani
starych energii poletujicich uvnitt i venku, s sebou miize vskutku pfinaset zvlastni a zneklidnujici pocity.
Muizeme nahle zménit své plany a rozhodnout se nyni uchopit nejbliz§i pevny bod s ohledem na néco, co nam
poskytne urcity druh jistoty ¢i “pobtezi“. Nebo tieba u¢inime nové rozhodnuti, jez nam da dlouhodob¢;jsi pevny
bod, nebo se dokonce pfipojime k nékomu ¢i kazdému, abychom nalezli pro stavajici dobu néjaky druh podpory



a spolecenstvi. Ale to neni to, k ¢emu zde skute¢né dochézi, protoze az se doopravdy znovu spojime, po
propusténi a odpojeni od tolika starych véci, navazeme zcela nova a mnohem trvalejsi a dlouhodobéjsi spojeni
nez kdy predtim. A budou opravdu bajecna.

Zacne-li dochdzet k takovémuto pohybu energii, je toho tolik vytaZzeno na svétlo, Ze temnota taktéz mtize
poletovat vSude, coz nam prili§ nepomaha, kdyz se tfeba chceme zklidnit. Prave jsem pfijela na n¢kolikadenni
navstévu ke své dcefi, a dnes vecer st¢hujeme postele déti do jiné loznice, protoze Simeon tika, Ze spani u okna
do ulice je divné, Ze okno ho “tahne ven*!

Pohybuje-li se kolem temnota, mize to ty citlivéjsi z nas také ¢init nervéznimi, roztfesenymi, vydésenymi a
vysilenymi. Intenzivni pocity zranitelnosti jsou piitomny stale, o to vice, kdyz tolik hustoty opustilo tyto nové a
vyse vibrujici reality, v nichZ nyni ptisobime.

Tyto nove ptichozi energie nas téz podnécuji, abychom se schazeli. Hvézdami na velmi blizkém obzoru jsou
tymova prace a jednota. Takze tento nedavny posun nés vyzyva, abychom prozkoumali, co v nas samotnych
potiebuje prizpisobit s ohledem na jednotu a tymovou praci. Jste vy tim, kdo obvykle déla vSechno sam, stard
se o vSechno, a uz ho to velice unavuje? Ostatni vam malokdy pomahaji? Nebo jste tim, kdo rad sedi stranou a
necha ostatni, aby tahli viiz, a mozna nevidite, ze se potiebujete vice ucastnit? Unavuje vas samota?

Rozhybala tato posledni energetickd zména s rachotem dostatecnym mnozstvim kleci, takze je nyni mnoho lidi
ochotno se spojit a sdilet sva biemena? Nalezli jste svij tym, ty duse, které jste se rozhodli vpustit na své
nedotknutelné tizemi, nebo snad neuvéfitelné siln¢ vnimate, ze nove ptichozi jsou jiz blizko?

Tento novy energeticky posun déla toto vSechno a jesté vice. Piipravuje nés na to, co jsme vzdy chtéli, na nova
a bozska spojeni, a na stésti presahujici hranice nasich snii. Pokud jsme jakkoliv stali stranou, budeme nyni
podporovani, abychom se schazeli, nebot’ prave toto je pocatek nasich novych zacatka.

rrrrrrrr

Bé¢hem biezna se u mne vse dostate¢né stabilizovalo, takze jsem byla schopna psat tu malou elektronickou
knihu (jiz mi zbyvaji jen 2 - 3 strany!), a také zpracovavat, zpracovavat a zpracovavat. V onom meésici jsem si
toho uvédomila tolik (v rdmci piipravy na to, abych prestala drzet po tak dlouhé dobé¢ energii pro planetu), Ze to
pro mne ptedstavovalo jeden neuvétitelny okamzik za druhym. A plati to pro vSechny z nés.

Jestlize patfite k tém, kteti dosud neméli ¢as nebo prilezitost toto provést, pak tato nové ptrichozi energie, jez se
prave piivalila s takovou silou, to udéla za vés, Gplné sama. Doslo k takovému pohybu energie, ze - dokonce i
kdyz jste pripraveni na své nové zacatky - to ve vas v kazdém piipadé¢ mize vyvolat pocity jakéhosi druhu
zhrouceni! Nyni prochdzime ptipravou souvisejici s naSim vyrovnavanim se s tim, co lezi pfed nami. Nez
mizeme postoupit kuptedu, musime svou pozornost vénovat ¢emukoliv, co nés snad brzdi. A to je, jako vzdy,
jednoduse soucasti procesu.

Vzhledem k tomu, Ze mi do ucha prska miminko maliny a taha mé za tvar, nastava Cas se rozloucit ... do pfisté...
Jééé! Jste pripraveni?

Se spoustou lasky a vdéc¢nosti,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Pripraveni na samém okraji nového... stoupame na novy breh



Karen Bishop - Kridla

3. dubna 2009
Vitejte!

Zatimco proces zanechavani toho starého za ndmi a usazovani se ve zcela nové zkusenosti bude jesté chvili
pokracovat, miizeme si byt jisti, Ze nase kotvy se spoustéji stale vice, jakkoliv pomalu k tomu dochazi, presto se
nam odhaluje novy horizont v malych, nicméné nélezitych krocich.

Vétsina z nas prochazi mohutnou vnitini transformaci... a skute¢né je obrovskd. Abychom byli v souladu s timto
velmi novym prostorem, bylo tfeba provést “uUpravy*, aby nam tento prostor dobfe, fadn¢ a piijemné&;ji “sedl”.

Vétsina prechodovych a transformaénich zazitkt, jez mame, ma co do ¢inéni s tim, ze piestavame zadrzovat
stary prostor. Nechavame odejit jakékoliv a vSechny energie, které jsme umistili do starého svéta za tcelem
zvySeni jeho vibrace, nez jsme mohli provést svlij nedavny odchod. Tudiz probiha spousta odpojovani, nez
budeme moci uskutecnit svij uplny odchod do velmi nové reality. Jakékoliv ¢asti nas samotnych, jez jsme
vnesli do staré reality, musi byt nyni znovu ziskany a pfineseny domd.

Tato pfeména muiize byt vnimana riizné, nebot’ proces vzestupu nadale vytvari pro témét vsechny z nds mnoho
rozlicnych scénait, ackoliv jejich konecny vysledek je tentyz. Stfevni potize, no¢ni mulry, nepiijemné nebo
podivné sny, vycerpani, maldtnost, zamlzeni mozku, pocity vznaSeni, stdivdme se emocionalnimi bez zjevného
divodu, pocit chladu a neschopnost se zahtat, vidime ve svém okoli vice svétla (nebo jsou pro nas veci jasnéjsi
- doslova) apod., to jsou nékteré z moznych zkusenosti z ptechazeni z jedné reality do druhé. Jednou z mych
nejméné oblibenych zkusenosti v souvislosti se vzestupem je potieba jist extrémné Casto, jelikoz nase struktury
se tak rychle méni a my potiebujeme vSechno dostupné palivo pro podporu tohoto procesu “lihnuti“. Tak Casta
potieba jidla mize byt frustrujici, pokud se nékdo snazi zbavit onéch nadbyte¢nych kil, které mu nas vyvojovy
proces vytrvale piidava!

Pravé nyni se nachdzime na pokraji atesu... zrovna pfipraveni uplné seskoc€it. Coz znamena, Ze jsme od
pozdniho léta r. 2008, kdy skute¢né¢ zacalo nase odpojovani, ucinili enormni pokrok. U¢inili jsme ohromny
pokrok v pokladani svych novych zakladd, v uvédoméni si, Ze vétSina z nas bude délat néco zcela nového a
odlisného, ¢i snad dokonce totéZz ve stejné roli, jen ze zcela nové perspektivy.

Mnoho jsme toho propustili, sami sebe od mnohého vzdalili, a tak jsme vice nez kdy jindy pfipraveni na tuto
novou vzrusujici realitu na nasem bezprostiednim horizontu. Pravé nyni jsme tedy pfipraveni na samém kraji
tohoto utesu. Kdyz vidim, kde jsme a kam kracime, dostdvam se do velmi emocionélniho stavu a slzim. To byla
cesta!

Nyni jen tak balancujeme, protoze posledni ¢asti jsou jiz tak blizko. N&které ze soucasnych energii, jimiz
prochéazime, se projevuji jako ¢ekéni na to, az posta doruci tu velice dilezitou véc, ¢ekdni na par slov ohledné
néceho, co pro nas bude velmi vyznamné, a ¢ekani, az se - jiz brzy - protrhne ona hraz a umozni, aby nas
vznikly proud donesl podél toku feky a plnéji nds posunul do nasi nové reality. Tak jsme blizko! A véite mi, vSe
se bude absolutné a zcela jisté dit tak, jak bylo zamysleno. VSechno je kone¢né hotovo!

Proud zaéne plynout, piiliv se obrati a my, poé¢inaje ptli dubna, zahajime pln&ji postup kupredu. Usmévy,
radost. Naplni nas tleva, vdécnost a velké emoce, protozZe se pak budeme divit, pro¢ jsme vibec kdy o
c¢emkoliv pochybovali. Pfijde spousta svétla, nebo to tak bude vypadat, a my zaznamename, Ze naSe chodidla
kraci po né¢em novém, velmi piijjemném a velmi piivodnim, po né€em, co na nas prichod tak dlouho ¢ekalo.

Pro nés ptichod do nového prostoru je nezbytna ochota opustit to staré. A ackoliv jsme moznd doted’ meli
pochybnosti, citili stres ¢i nejistotu ohledné opousténi a prechodu, méli jsme i urc¢itou pomoc. Béhem tohoto
putovani z konce r. 2008 az do soucasnosti a pedtim, nez jsme byli schopni poloZzit nohu na sviij novy bieh,
méli jsme podporu a pomoc od svych andé€lskych pratel.

Jedna z mych ¢tenafek mi poslala krasny dopis vypravéjici o jejich zkusenostech se ztratami dilezitych véci,
které pak nachazela pravé v okamziku, kdy je potfebovala, na téch nejméné o¢ekavanych mistech, ktera prosté



nemohla minout. Pfed nékolika tydny mou dceru zacala unavovat ¢asta no¢ni krmeni naSich dvojcatek. Jednou
rano se probudila odpocatd, jen aby na svém noc¢nim stolku nasla prazdné lahvicky, a viibec si nepamatovala, ze
by se probudila a snad dokonce Arion ¢i Solomona nakrmila. A hned dalsi den jsem se ja pokousela na internetu
koupit n¢jaky novy software na vytvaieni webovych stranek, viibec jsem zadnym zpiisobem nebyla schopna
primét k fadnému fungovani tlacitko “koupit®, takze jsem sviij pocitac vypnula a $la na postu. Kdyz jsem se
vratila, byla oteviena na mém laptopu zasuvka na cd. V minulosti jsem dostala od pfitele cd s néjakym starym
softwarem, ktery jsem samoziejm¢ méla zdarma, a nebyla jsem si jistd ohledn€ jeho pouziti. NuZze, po tomto
zazitku jsem si jista byt zacala, nainstalovala ho do pocitace a je skvély!

And¢l¢ na nas takto laskypIné dohlizeji, dokud se sami nestaneme velmi zvlastnimi andé€ly. Nasi andélé nadm
taktéZ oteviraji dvere. Castokrat jsme tieba ohledné né&eho nejisti nebo citime, Ze véci prosté neplynou. Jenze
kdyz se podivame potadn¢, uvidime, Ze se n¢jaké dveire doslova rozlétly a vyzyvaji nas, abychom vstoupili,
zatimco jiné se okamzit¢ zabouchnou anebo se predevsim viibec neoteviou. Takto tedy mtize jit o jednoduchy
proces, kdy jdeme po znackach, kdy jednoduse projdeme otevienymi dvefmi nebo prosté ¢ekame na misté,
dokud nas né¢jaké dvete nepozvou, abychom vstoupili. Neexistuje moznost, ze bychom na své cesté nebyli
podporovani. Viibec zddna moznost. Pokud se rozhodneme byt opravdu pozorni, uvidime, ze dostavame klice
ke kralovstvi, a to velmi kouzelnym, laskyplnym a zadzraénym zplisobem. Nachédzime se v podivuhodnych
casech!

Takze nyni stojime pfipraveni na okraji onoho ttesu. Véci jsou je ted’ jesté na kratkou chvili zadrzovény, 1 kdyz
je vSechno kone¢né hotovo. Ale, az nastane Cas, hrdz se prolomi a feka potece. Jakakoliv temnota ptijde o své
pozice, bude odplavena a bez opory, a my budeme neseni k naSemu zcela novému pobiezi, dokud v ¢ervnu
uplné nezakotvime. Svétlo naplni jakakoliv oteviena mista, jez béhem tohoto nedavného prechodu temnota
vyuzivala. Nase nohy se velmi brzy dotknou zemé& a my vkro¢ime na iplné€ novy bieh. A nase oci se naplni
mnoha slzami vdé¢nosti... ja je uz citim!

Se spoustou lasky a vdé¢nosti...do priste,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Postupujeme kupredu u prileZitosti rovnodennosti
Karen Bishop - Kridla

25. brezna 2009
Vitejte!

Stat se co mozna nejvolnéjSimi a nejCistSimi, to je presné to, o€ se nase duse snazi, zatimco pokracujeme v
ptipravé na zcela nové sidlo ve zcela novém prostoru. A ackoliv mnoho z nas mize mit pomérné jasno ohledné
mnoha véci, které nyni vibruji niZze nezZ my nebo nas v minulosti zadrZovaly, piesto stale jesté nevime zcela
presné, kam jdeme.

Zde je nacrtnuta situace a bozi plan, a - jako vzdy - postupujeme presné dle planu:

V puli l1éta 2008 k nam zacala prichdzet znameni ¢i priznaky toho, ze jsme hotovi. Projevovalo se to jako
neznalost toho, co se od néas nyni ocekava, pocity bezcennosti a vykolejeni, citili jsme se neviditelni a
neocenovani ¢i potfebni, a vS§eobecné jednoduse ztraceni. Do fijna se toto odpojeni stalo pro mnohé zcela
zjevnym a uplnym, a k unoru 2009 bylo docela jasné, Ze se na rok 2009 objevuje na obzoru cosi naprosto



nového.

Leden pfinesl mnohé manifestace pfiprav na to nové, vytvareni uplné€ nového stadia pro nds samotné a ziskani
novych zakladu, ptipravenych pro naprosto novou realitu na zcela novém misté. Skoro jako bychom si balili na
skuteéné mimoradny vvylet, touZili jsme nahrazovat cokoliv starého né¢im novym, védouce, Ze sméfujeme
nékam, kde to je nové a vzru$ujici, a touzili jsme nechat svij stary svét za sebou, zatimco jsme se chystali na
nov¢ putovani na nové uzemi. Jak jsme se blizili zavrSeni tohoto piipravného procesu, bylo tieba se vénovat 1
dalsim vécem. Museli jsme byt pfichystani na v§ech trovnich. TakZe nase nové zaklady zahrnovaly také novou
Verzi nas.

%

Prioritou se stala pozornost vénovana vlastnimu zdravi a pohodg, stejné jako napliiovani nasich potieb. Usp&sné
jsme povznesli stary svét na novou uroven vibrace neboli pricku zebtiku vzestupu, coz bylo nasim ptivodnim
zamérem, a nyni jsme byli s nejvétsi jistotou schopni se chvili starat sami o sebe. Vzhledem k tomu, Ze proces
vzestupu u muzi 1 Zen vSech vékovych skupin se tolik podoba menopauze, nebylo pravé toto vyjimkou. Skoncili
jsme s “pozvedanim‘ planety a nyni ptiSel ¢as vénovat se sobé¢.

Péce o sebe pak sahala od dohlizeni na svou télesnou vahu po cviceni, postupy zameiené proti starnuti, protoze
proces vzestupu (zvlast posledni 2 roky) doopravdy muze ¢lovéku léta ptidat (vSechno to preménovani, jez
probihalo skrze nas!). Nyni se zaCindme zotavovat, nebot’ znovu za¢iname... znovuzrozeni na jiném uzemi a ve
zcela nové realité. Takze sledujte, jak se nam vraci energie, jak mizi vSechny ty minulé bolesti a bolistky svalii a
téla pochazejici z nasSich starych roli, a jak se spojujeme s tou spoustou novych vytvort a podpory tam venku,
které slouzi k osvézeni a omlazeni.

Navic jsme potiebovali za sebou zanechat stary svét v celé jeho Gplnosti, a to byl dlouhy proces - nebo tak
alespon vypadalo. Zatim co jsme se blizili k ¢ervnu 2009, museli jsme se skute¢né pustit, pustit, a propustit toho
jeste vice. Mozna jsme se ndhle probudili a zjistili, Ze se ndm viibec nechce byt s témi stejnymi starymi lidmi, s
tymiz starymi vécmi a kracet po tychz starych cestach. Nase role se jiz zménily. Rodime se znovu. Nyni vse je a
bude odlisné.

Cim vice &asu travime ve starych konstrukcich a starych systémech, pobliZ starych vibraci a starych zptisob,
tim spiSe s nejvétsi pravdépodobnosti piijdeme o rozum, budeme neuvétitelné vztekli a iplné zoufali. Museli
jsme, tak jako chirurg s jemnym skalpelem, peclivé odiiznou od naSich zivoti to staré, abychom mohli zacit
znovu, ¢erstvé a nove. A zahdjeni nového zacatku, sestavajiciho téméft z niceho, je prave tim, co se stat mélo.

Rovnodennost 20. biezna a novoluni 26. oteviely dalsi nové dvete. Pokud bychom jakymkoliv zptisobem
vibrovali nevhodné ¢i v nesouladu s novou realitou, zcela jisté bychom si toho vSimli. N¢jaké staré vibrace,
které potiebovaly odejit? Ze jsme sebe a své potieby nedavali na prvni misto. Ze nam bylo nepiijemné si fikat o
to, co chceme. Ze jsme dovolili, abychom byli lapeni a drZeni jako rukojmi niz§imi vibracemi, které nam
odebiraly energii. Ze jsme véfili, Ze musime byt “mili“ a slusni k energiim, které takové nebyly. Ze jsme
“umoznili* star§im a hust$im energiim, aby svobodné vladly, a mysleli jsme si, ze jsme zdvorili.

Jestlize jsme nebyli jesté ptipraveni témito novymi dvefmi projit, pak jsme museli podstoupit jesté dalsi,
nicméng kratsi, oCistu a propousténi. Potize v bfiSni oblasti, bolesti svall a téla, emocionalni bolest, atd. byly
béznymi projevy. A stejné jako vzdy, kdyz se posuneme smérem vzhuru do vyssi vibrace, mizeme se stat
letargickymi, zeslablymi, ospalymi, unavenymi, duchem nepfitomnymi, a tak ochablymi, jak jen to jde.

Zaclinate-li upln¢ znovu, zacinate-li nove, miize to ve vas zpocatku probouzet pocit prazdnoty. Ale taktéz to
miiZete vnimat jako naprosto bajeénou véc. Je to velice osvobozujici. Cim vice pokradujeme s timto procesem,
tim leh¢i si ptipadame, a pak tedy, kdyz se musime vibec do ¢ehokoliv zaplést, mize to vést ke vznétlivosti,
zmatku, hnévu, rozmrzelosti a skleslosti. A srazky s jakoukoliv nize vibrujici energii vas mohou uvést do
bojovné nalady. Ale ¢im vice toho nechavame odejit, ¢im vice toho odstfihavame, nechavame za sebou, a ¢im
vice se odmitdme ucastnit téchto starych energii, tim spiSe se budeme nalézat v oku vétrné smrsti... ve svém
dokonalém stfedu... a pfesn¢ tam, kde byt potfebujeme.

Byt v “oku vétrné boufe* znamenda byt v podivuhodném proudu, jenz vytvaii a pfitahuje k ndm presné to, co v
jakykoliv dany okamzik potiebujeme. V téchto novych a vyssich energiich mizeme jednoduse v tichosti
prochéazet svym dnem a vesmir ndm piinese cokoliv a vSechno az ke dvefim.




Je dobrym pravidlem v té€chto energiich vénovat pozornost tomu, které dvefe se oteviraji a které jsou zavieny.
Ja jsem zjistila, Ze jakakoliv pfekazka na cesté ¢i zaviené dvefe mi pouze sdé€luji, Ze existuje jina alternativa,
ktera je mnohem lep$i, a ze ihned budu vedena k oném otevienym dvefim. Nemusim délat nic... ony dvefe se
objevi témeér okamzité, a pokud ne, jiz jsem se naucila prosté pockat, zatimco si uzivam a zastavam v klidu.

Pravé nyni se nachazime v néjaké velmi poklidné energii. Telefony nezvoni, e-mailit miize byt poskrovnu, a
finan¢ni prostiedky se nachdzeji na sestupné kiivee (je-li tomu tak, pak jste dorazili do nového). Ale je to jen
docasné. Uc¢inili jsme velky pokrok vybudovanim svych novych zakladd, propusténim mnoha véci, a tim, ze
jsme jednoduse dovolili proudu, aby nas zanesl tam, kde byt mame. Jestlize se nyni budeme snazit ptili$ tlacit (a
prosim, uvédomte si, ze toto je jen informace o energiich... mizete ucinit cokoliv, co vdm ptipada spravné),
pujdeme proti proudu a tieba navic jesté stvofime véci, které bude tieba prepracovat a z nichz budeme muset
pozdéji vycouvat. Nyni je ticho po pésing, protoze jesté nedorazili vSichni a protoze se navzajem plné
nepropojime, dokud tak vSichni neucini.

Tento ¢as je ndm dan pro radost. Tento ¢as je urcen kreativité a pokracovani ptipravného procesu, ¢i - jinymi
slovy - pokracovani ve vytvareni a navrhovani toho, cemu brzy dame hmotny tvar.

Nemusi ndm tedy byt viibec jasné, jakym smérem se ubirame. MiZeme citit, Ze jsme hotovi, pfipraveni
postoupit kupfedu, ale nemame nejmensi tuSeni, kam! Muzeme si piipadat jako ztraceni na §irém moii bez
vesel, citit se stale jes$t€ nepiipojeni k novému pobieZi a premyslet, kam mame jit, aby to bylo v souladu s tim,
kde jsme nyni. Jde pouze o soucast procesu. Tato nova energie je tak kouzelna, je takova lehka, tak jasna, je tak

vyjimecnd. A zlstat v oku vétrné smrsti - neboli mimo to staré - je vystfelem najisto.

Pravé takové prosté okamziky néas tam dostanou. Onehdy jsem leZela v posteli se svou 8mi letou vnuckou. Bylo
JiZz pozdé€ vecer, protoze ma jarni prazdniny. Obé¢ jsme si Cetly. V pravidelnych intervalech jsme prestavaly a
ptaly se jedna druhé: “Na jaké strance jsi £y?“ Hled€la jsem na jeji oblicej, tak blizko toho mého, na jeji krasné a
vyrazné tmavohnédé oci (v nasi rodiné jsou po celé generace oci modré!) a jeji sametovou cokoladové hnédou
plet, a mohla jsem jen zasnout, Ze jejimi zilami doopravdy proudi ma krev. Kdyz mé rano probudi svym
smichem a chichotdnim ti dva mali, teprve 9timési¢ni, kteti reaguji Sirokym Gsmévem, jakmile se nase oci
setkaji, a naplni mistnost jasem, to mi také dava silu pokracovat. A kdyz jsem doma v divo¢iné Ramahu, sedim
venku v teplych paprscich jarniho slunce a piSu na laptopu, lehounky véttik proudi mymi vlasy, jsem skutecné
ve svém stiedu.

Duben vnese mnohem vic spojeni a dokonce 1 vétsi posun kupiedu. VSe se nyni ukotvuje, ackoliv tak pomalu.
Rovnodennost a novoluni oteviely dal$i dvefe, vynesly nds mnohem vice z toho starého a vpustily do naSich
Zivotu vétsi svobodu. Tyto bfeznové udalosti ndm povolily vétsi “prostor®, protoze jsme mohli piece jen trochu
postoupit kupfedu, vice se vymanit ze starého, a nemuseli jsme tedy jit na energie kolem nas ““s placackou*!
Cim vice se odpojujeme od starého svéta, tim pohodInéji se budeme citit, a vesmir (nebo nase duse) nas vedou
na kazdém nasem kroku na této cesté. Musime jen ndsledovat znameni, oteviit se tomuto novému vedent,
prestat piekazet a dovolit, aby nase nové prostory kouzelnym zptisobem dorazily, aniz bychom to analyzovali,
zpochybnovali ¢i vzdorovali. Prave skrze tuto lehkost, skrze tyto oteviené dvete, skrze tato neustala poselstvi a
podivuhodné synchronicity nalezneme sva nova mista a nové domovy. Budeme-li fikat rozhodné “ne*
¢emukoliv starému, co se s nami pokusi navazat spojeni, a fekneme-li rozhodné “ne* u jakékoliv uc¢asti na
starych nepiijemnych energiich, umozni to vzdy ptichod toho nového jako mavnutim kouzelného proutku.

Do ¢ervna budou nase kotvy hotovy. Budeme plné ukotveni v novém a budeme ptipraveni na to, az nase zcela
nové zivoty a nové reality zahaji své dokonalé a jisté nové zacatky. Kvili této nové “ukotvenosti®, kterou
budeme muset ztélesnit, se stale jesté v nékterych ohledech piipravujeme. Nebudeme jiz schopni se propojit tam
nahoru a tam ven. Nebudeme jiz schopni “odejit prostiednictvim meditace, predstavivosti nebo ¢ehokoliv
dalsiho. Musime nyni byt fady. Jsme drziteli nové energie této zcela nové pricky zebtiku vzestupu, a tyto
energie prijdou nasim prostfednictvim. Nas vyvoj pokrocil az takhle daleko, a my si to zaslouzime.

Tim padem toho budeme muset vice unést a vice obsahnout. Takze, a¢ miizeme byt mnohem lehc¢i, budeme si

také pripadat mnohem téz§i diky tomu, ze budeme nyni velmi siln€¢ provézani se Zemi. Budeme muset ziistat na
misté, v klidu a ve svém stfedu. Neseme nyni mnohem vice svétla.

Nejistota ohledné toho, kam jit a kam nyni patiime, se za¢ne rozpoustét. Brzy si uvédomime, Ze pravé my jsme



témi, ktefi budou vytvaret ta mista, kam se ubirame. Dorazili jsme na novou pficku Zebiiku vzestupu... a nyni ji
musime stvofit. Je to na nas. Takto, jak jsem zminila v Ktidlech z 15.3., zahajime vzajemné propojovani a
vytvareni sit¢ zdklada pro tuto zcela novou pticku. Zatimco sledujeme, co se déje o jednu piicku niz (nebo ve
starém svété, nebot’ ten také prochdzi mohutnou pfeménou), budeme téz budovat nas vlastni Gplné novy svét na
nasi nové pticce. Mnohym z nds bude vzdalena ptedstava, ze se mame naucit, jak se drzet mimo nebo jak
manévrovat energiemi staré¢ho svéta, ale je naSim planem se stat pozemskymi andély, a piesné témto novym
druhlim existence je vénovan tento web.

Ano, do dubna se budeme citit o mnoho leh¢i, zazijeme tolik zazraénych nadhod a vskutku budeme védét, ze
jsme dorazili na néjaké naprosto nové uzemi, kdyz jsme se kone¢né vymanili ze staré¢ho svéta a staré reality.

Se spoustou lasky a vdé¢nosti...do priste,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Nejistota, temnota a probouzeni ve 3 rano

Karen Bishop - Kridla

15. bfezna 2009
Vitejte!

Pted n¢kolika dny jsem si vysla na prochazku. Poté, co jsem nékolik minut kracela po Stérkové cesté vedouci
k mému domu, jsem nahle zirala na malou skupinku jeleni zvéie. Byl na n¢€ krasny pohled. Dlouze jsme na sebe
hledéli par minut, a ja jsem si vSimla, Ze namisto péti, které jsem napocitala, jich je vlastné deset. Nakonec se
velice zvolna vzdalili a ja pokracovala v prochazce.

Na cesté domii, kdyz jsem se blizila ke svému domu, byli tam zase, protoze pokracovali ve své cesté€, kiizovali
mij pozemek a skoncili u jin¢ho tseku stérkové cesty, po niz jsem §la ja. Tentokrat jich bylo jedenéct, ale
zatimco jsme stali a znovu na sebe hledéli, vynotil se dalsi kus, a bylo jich dvanact.

A znovu to bylo nadherné setkani a komunikace, a znovu jsme se rozesli po svych vlastnich cestach.

Napadlo mne, Ze toto setkdni s krasnou néznou energii jeleni zvéie, a jesté dvakrat v jednom dni, obsahuje
bajecné poselstvi.

Nejprve se objevili jako ¢islo 5 ... energii zmény. Pak jich piisSlo 10 .... Energie novych zacatku, kde je nula
dodate¢nou energii zvlastnich vnitinich darti. S postupem k 11 byl otevien novy portél, s ¢islem 1 ve dvojim
vydani, které slouzi jako pilife energie novych za¢atkii nddhernému mistu vstupu. A pak se nakonec objevili
jako 12 ... kone¢na energie vyssiho zptisobu byti... nové dimenze ... zavrSeni a dokonalosti.

A pfesné to se nyni déje tolika z nas.

Nejdrive jsme zazili velkou zménu a mnoho novych véci. Energie nas podnécovaly, abychom nechali téméf vse
za sebou a vybudovali sami pro sebe nové zaklady. Hlavnim tématem bylo to nové a odlisné. Zména formou
pfipravy na nové zacatky. Soucasné jsme postoupili branou k novému a jinému pobiezi. A v soucasné dobé, v
zavislosti na tom, kde se pravé na své cesté domi nachdzite, mizete dojit k podivnému a rusivé pasobicimu
klidu, vzduchoprazdnu ¢i mrtvému bodu, do mista nehybnosti, a divit se, kde Ze se to nyni nachézite.




v v

sva vlastni mista v novém, s novymi zaklady, jez jsou nyni budovany. Takze, kdyZ postoupime do jistého bodu,
muZeme mit pocit, ze se toho moc ned€je, jelikoz je tfeba dosahnout kritického mnozstvi pfed pfichodem
dalSiho velkého stoupani a silného zazitku novych a vzruujicich dobrodruzstvi.

Ano, nyni pokladame velice dilezity novy zaklad. My vSichni musime byt pfipraveni. Novymi weby pocinaje a
novymi auty, novymi Saty, lepSim zdravim, ¢i snad novym domovem a novymi ptateli konce, pfipravujeme se
na néco doopravdy velkého... na novou dimenzi zavrSeni a Uplnosti.

Nyni jsme zadani, abychom poseckali, nebot’ jesté nejsou vSechny véci tak, jak byt maji, nez postoupime
kuptedu. VSechny dilky jesté nejsou pohromadé, aby tvoftily celek. Jesté neni Cas. Brzy po rovnodennosti 20.
bfezna pfijde ndznak posunu spolu s novolunim 26.3., a naSe nové zacatky se poté za¢nou mnohem vice
otevirat.

Probouzeni ve 3 rano

Soucésti této piipravy je procitdni kazdého rdna kolem 3. hodiny a neschopnost znovu usnout. Toto jsem
naposledy vidéla pted hodné dlouhou dobou, v pocatecnich stadiich naseho duchovniho procesu neboli procesu
vzestupu, kdyz jsme se piizplisobovali vy$Sim vibracim a velkou rychlosti jsme se vyvijeli.

Zatimco se pripravujeme, probiha ndmi spousta energie. Nase duse by se chtély pohnout v ramci svych novych
roli, ale jest¢ neni ten pravy ¢as. Ukotvujeme se v novych energiich, zde na nasich novych mistech, a proto tedy
potiebujeme byt zde a nikoliv v jiné snové realité. Potfebujeme oddech od “byti mimo*, nebot’ se toho na vSech
urovnich tolik déje ... musime byt tady.

Jestlize jste neobvykle citlivi, miize pro vas byt obtizné pobyvat ve vnéjsim svété ¢i dokonce viibec
spolupiisobit s cimkoliv, co se déje “tam venku‘‘. Mnohé ze starého svéta vam miize ptipadat skutecné ptiserné,
protoZe to momentalné prochazi tak zdsadnim prechodem, Ze nds ta nestabilita mize vykolejit a vyvést z
rovnovahy. Citlivi jedinci tak velmi snadno mohou zachytit od ostatnich tyto pocity nestability a nejistoty, ale
vezte, ze energie padu samotného mohou byt také vSudypiitomné.

Energie nejistoty miize byt vnimatelné na vSech trovnich, protoze jesté nejsou vSechny kousky pohromadé. Na
urovni dusi vzdy vime, co se d¢je. Nase duse prispivaji k nasi vSestranné ochrané tim, ze ndm jasné sd¢luji, co
se na vyssich trovnich odehrava. Nejistota se mize manifestovat jako strach ¢i neklid, jako nervézni pocit
nejistoty a zranitelnosti, ale jsou to jen naSe duse, které nam fikaji, Ze mame jesté chvili poc¢kat, neZ se vrhneme

kuptedu.

Muze byt obtizné ucinit jakykoliv druh rozhodnuti, kdyz je v soucasnosti ptitomna tak velka neptedvidatelnost
stejné jako tyto energie, které jsou nyni rozttesené, matouci, bez ndvaznosti a zdanlivé se tam venku povaluji
bez jakéhokoliv zjevného usmérnéni. Je to jednoduse soucast procesu postupu do dalsi reality. Usazujeme se (a
mnozi jsou s usazovanim jiz hotovi), a jesté jsme ani nedopluli do faze, kde se doopravdy piivazeme k novému
pobiezi. Pfidejte toto k onomu prazdnu nebo prostoru, jenz zbyl po odchodu tolika svétlem naplnénych bytosti,
a muze se zdat, ze sem prispechalo vice temnoty a zaujalo pravé toto volné misto. Temnota mtize zdanlivé mit
pevnéjsi postaveni, jsme-li my ve zranitelné pozici, ale to brzy piejde.

Dalsi novou vyzvu predstavuje skutecnost, Ze tém z nas, kteti odesli (a bylo jich hodné€), neni jiz nadale
“povoleno* asistovat, integrovat, pasobit ¢i zachranovat to, co zbylo. Neni ¢eho se chytit v tom starém a v
nasich starych zptisobech byti. Byli jsme tolik zvykli pozvedavat nize vibrujici energie, zvykli v kterémkoliv
daném okamziku oteviené jednat, a nyni nés - jako stvoftitele tohoto velkolepého posunu - nase duse a
rozhodnuti nasi skupinové duse zada, abychom s tiklonou odesli, zistali stranou a ¢ekali na ty, ktefi jsou
pripraveni k nam pfijit pro moudrost a vedeni. Opravdu zvlastni doba.

Kamkoliv se oto¢ime, moznd vidime stale pfitomnou temnotu a désivé podminky, protoze tento posun je dlouhy
a hluboky, ale nase duse védi, Ze to je prost¢ soucasti onoho procesu, a Ze vse je - jako vzdy - v bozim a

dokonalém poradku. Jednoduse se nachazime ve vzduchoprazdnu “nékde mezi“, a to docasng.

Nas aktualni stav



Uspotadani toho nového pro sebe nam trochu trva, jelikoz je zivotné dilezité, aby nase nové zaklady byli pravé
tam, kde byt maji. Navic, kazdy jsme v nové a odlisné fazi... nékdo je pied ostatnimi a nékdo se teprve
piipravuje.

Zustat v “oku vétrné smrsti“ je nyni nesmirn€ dulezité. Za pouhé vystréeni prstu ven do vificich starych energii
mizeme dostat potadnou facku. Mnoha zptisoby se musime vracet do starého kvili vzty€eni svych vykladi
nebo ¢asti nasich novych zakladl. Toto vzajemné pisobeni miize byt narocné, ale miize byt taktéz bozské.
Miuzeme pozadat, aby k ndm byla uvedena ta spravné osoba a ty spravné okolnosti. Mizeme odmitnout se
ucastnit ¢i jednat s ¢imkoliv mensim. V téchto ¢asech se stava normou, Ze jednoduse klidné stojime, zatimco
¢ekame, az to, co pottebujeme, zazraéné dorazi, nebot’ zacindme uskutecnovat tyto nové a neobycejné zvyky
vyssich sfér.

Vytvareni nasich vlastnich soukromych svatyni a setrvani v nich je velkou utéchou a miize nas okamzité usadit
do bajecného prostoru prekypujiciho klidem, laskou, mirem, radosti a velkymi zazraky. V tomto spociva rozdil
mezi novymi a vys§imi sférami, do nichz jsme dorazili, a onim starym svétem, jenz se nyni velice rychle hrouti.
A propast je vskutku velika.

Toto jsou ¢asy, kdy miiZeme o néco Zidat a musime si byt jisti tim, co chceme. V téchto ¢asech nemame
ocekavat nic mensiho neZ dokonalost, do niZ jsme nyni dorazili. V téchto ¢asech je tieba ignorovat,
odmitat icast a zabouchnout dvere pred ¢imkoliv a v§im, co vibruje nize. My jsme zde stvoriteli své nové
reality. Je na nas, abychom rozhodli, jak bude skute¢né vypadat. Ostrazitost je dilezta, nebot’
neprijmeme nic méné nez to, co jsme si po tak dlouhou dobu vizualizovali.

Dostavame se k rozhodnuti, kdo tu s ndmi bude bydlet. Dostavame se k povoleni vstupu jen tomu a tém, které
jsme sami vybrali. Dostavame se k vytvoreni cehokoliv, co si zvolime v téchto vyse vibrujicich prostorech
stvofit.

Ja prave kupuji novy pozemek tady v hordach Stiredo-zapadu Nového Mexika, jen kousek od mého starého
pozemku, jenz nyni prodavam. Kdyz jsem se dnes byla podivat na tom novém miste, bylo velmi jasné, k cemu
nyni dochazi. V jednom okamzZiku se behem dne po mém boku objevila prastara bytost, ktera nekompromisné
vyzadovala, abych z tohoto svého nového pozemku ucinila portal pro hvézdné bytosti, protozZe ony chtéji misto
pro vstup. Rekl, Ze pocitaji s tim, Ze jim tuto moznost poskytnu. Jiz jsem s touto bytosti méla co do cinéni drive,
nebot byla jednou z pitvodnich bytosti, které mély na starosti prvni viny téch prastarych pri jejich prichodu
na Zemi... vskutku prastard bytost.

Pohotové jsem mu rekla, at’ odejde a nikdy se nevraci. Pocitam s tim, Ze na svém novém uzemi vytvorim
naprosto vyjimecné misto, a bude rust a oteviee se - velmi pozvolna - kazdému Zivackovi, jenz tam potiebuje a
o req . ; , . . - .. ,

ma“* byt. Bude ve v§ech smérech dokonalé. Je jen na mné a na nas vsech, co se rozhodneme vytvorit ve svém
novém Nebi na Zemi.

V této dobé mohutného piechodu a silnych energii ipadku miizeme vlastné Zit skoro kdekoliv, pokud
jsme schopni vytvorit soukromou svatyni v sobé a ve svém bezprostiednim okoli. Toto nové Nebe na Zemi
zacne prostiednictvim malych “energetickych kapes®. Velmi malych a s vysokou vibraci... ¢asem se tyto nové
kapsy, jez stvotime, spoji, chyti se za ruce a propoji se v nddhernou sit’ vysoko vibrujici energie a reality

Je to na nas. Neziskame to tam nahore, tam venku nebo tam vzadu. Budeme to opravdu muset stvofit sami.
Postoupili jsme a nyni v sobé neseme dostatek svétla, abychom uchovali to, co jsme kdysi dostavali z vnéjsku.
A shromazd’ovani je pomal¢ a stabilni zvyklosti posléze vybojuji sit’ potfebnou pro udrzeni nasi zcela nové
reality ve vysSich sférach pohromadé.

Nesnazit se naladit na to staré, ignorovat co mozna nejvice stary svét, neucastnit se starych zalezitosti a védét,
ze je nyni skute¢né ok si ostatnich nevsimat - to nam nasi cestu velmi uleh¢i. Témito novymi zptisoby navigace
a prezivani v tom novém (a starém) se bude do vétSich podrobnosti vénovat nova elektronickd mini-kniha,
kterou praveé vytvaiim a jiz vam nabidnu v blizké budoucnosti na svém webu. Tyto zvyky jsou velmi odlisné od
toho, co jsme kdy znali.

Stary svét nam ted’ mozna ptipada osklivy, protoZze takovy byt ma. Jiz tam nepatiime. Nalezime jiz do tohoto



zcela nového prostoru, jenz vskutku budujeme -jeden mimotadny kousek za druhym. V minulych dobéach jsme
byli tak ¢asto porazeni, jelikoz je to prosté soucast procesu. Jsou to nase ega, ktera jsou srazena... bi¢ovana,
podupana a tlu¢ena, dokud nejsme ochotni je nechat odejit... pustit se a podvolit se své dusi a svétlu, jenz
nyni vpravdé dli v naSem nitru. VSechno ostatni je odplaveno, nebot’ to jiZ neni potfebné. Jde o soucast
procesu a vidy bude. Pietrva jednoduchost... ony pravé a ptivodni ¢asti nas samotnych, které zliistanou, aby
vedly, utvarely a milovaly tuto Zemi a vSechny, kdoZ na ni pobyvaji.

Tak jak naSe vibrace za¢ina dosahovat vyssi arovné, dosahujeme bodu, kde pro nas jiz prestava byt piijemna
samota. V pocatecnich fazich vzestupu jsme se potfebovali v osamoceni citit pfijjemné, protoZze §lo o soucast
procesu propousténi naseho strachu ze samoty. A nyni, kdyz vibrujeme energii celku, miizeme vnimat jasnou a
nékdy az bolestnou touhu byt s ostatnimi. Tak by to byt mélo, nebot’ jsme se vyvinuli do stavl jednoty, které
jsou pfitomny ve vyssich sférach.

Prave proto se brzy zatneme schazet. Nejprve jsme museli znovu zacit. Museli jsme si vytvofit a zazit naprosto
¢istou a jasnou “paletu’ a “tabuli“... nez jsme na né mohli néco umistit. VSe je v bozim a dokonalém potadku.
Brzy se tedy zacneme brat za ruce s ostatnimi, ktefi vibruji stejn¢ jako my a kteti maji byt v naSem prostoru v
ramci bozského zaméru. Béhem rozvijeni tohoto procesu, zatimco budeme pokracovat v budovani svych
novych zikladu a palet, pak mozné uvidime, co se vynofuje na blizkém obzoru.

Jsme-li schopni udrzet ve své mysli pozitivni myslenky, jestlize umime byt vdééni za tolik véci, jsme schopni téz
chapat, ze toto ndm také pomize se udrzet piesné tam, kde byt potiebujeme. (Kratka poznamka: Pokud
zazivadte paniku ¢i uzkost, hodné pomaha vapnik a nenasycené mastné kyseliny Omega 3, 6 a 9. A jako vzdy je
nejlepsi se poradit se svym praktickym lékarem. Pokud setrvate v “oku vetrné smrsti“, povede to zcela
prirozené k velice klidnému stavu.)

Ackoliv se véci mohou nyni zdat matouci, jsou jednoduse soucasti vétsiho planu, ktery se rozviji tak, jak by
mél. Budeme ok, protoze my jsme tviirci tohoto planu, a bylo zamysleno, ze zlistaneme po vsech strankach
nedotCeni a v bezpeci. Jste pripraveni vidét to, co piinese konec biezna? A jste pfipraveni byt pln€ integrovani,
ukotveni, a uchazet se v ¢ervnu o svilj novy zacatek? Ja urcit€ ano! To byla ale v téchto poslednich fazich
cesta!

S laskou a vdécnosti...do priste,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Vlozeno 20. biezna 2009

Zacéiname znovu

Karen Bishop - Kridla

5. birezna 2009
Vitejte!

Krok za krokem, kousek po kousku, zacindme znovu. Poté, co dostate¢né mnozstvi dusi, sidlicich ve starém
svéte nizsi dimenze, mélo dost Casu a prilezitosti se rozhodnout, zda ziistanou za nami ¢i zda postoupi do své
novejsi a vyse vibrujici reality piiStiho kroku celku, mnoho z nas odeslo na pfisti piicku nasi zcela nové reality.
Kdyz jsme odesli, mozné jsme vnimali pocit dovrSeni, pocit ztraty identity a smyslu Zivota, a snad silny pocit
desorientace. Ukonc¢ili jsme velmi vyznamnou fazi, a protoze tuto fazi dokoncil dostatecny pocet z celku, zajisté



jsme byli hotovi s velice diilezitou misi. Slo o vyznamné ukonceni. ProtoZe jsme naprosto hotovi, nyni se
ptipravujeme, abychom znovu zacali... abychom zazili velkolepé znovuzrozeni a néjaké upIn€ nové zacatky.

Tésné pred tim, nez jsme vstoupili do svych zcela novych prostor ¢i vysSich dimenzi, mohli jsme vnimat velké
svalové a télesné bolesti, jak jsme vytlacovali zbytky staré hustoty, které v nas mohly setrvavat, velice uzkym
porodnim kanalem. Ale jakmile jsme dorazili, mohlo jakékoliv nepohodli zmizet jako kouzlem.

Postup do vyse vibrujici reality vytvari ¢asté naméty, které jsou vzdy ptitomny. Nékteré z nich zahrnuji: Velice
nizkou toleranci vii€i nize vibrujicim energiim a zpsoblim existence, velkou osamélost, ztratu paméti, silny
pocit dezorientace, velké odpojeni od témét vSeho, extrémni vyCerpani a pocity, ze se vam nechce délat nic
kromé odpocinku, apatii, ospalost, vykyvy nalady, velkou radost, klid, hlubsi spojeni se Zdrojem a vlastni dusi,
vEtsi pocity lasky a velmi silné povédomi o tom, co je kolem nds. A co to vSechno pfesn¢ znamena?

o Nizka tolerance vici nize vibrujicim energiim: Nize vibrujici energie jsou prili§ hutné pro ty, ktefi vibruji
vyse. Mohou byt vnimany jako velice neptijemné, t€zké a opravdu piiSerné. Tyto energie nas vedou k
tomu, abychom uprchli, vydali se k pobfezi vyssich vibraci, kam patiime, a stvofili si n¢kde jinde vyse
vibrujici realitu. Jiz vice nepatiime do nizSich dimenzi, a ani tam nesidlime. Soukromé svatyné a ptiroda
jsou ulevou pro tyto narocné pocity, spolu s tvofivosti a vécmi, které vibruji vyse (laska, péce, respekt,
umeéni, hudba a cokoliv neutralniho, atd.).

o Velka osamélost: Cim vyse vibrujeme, tim vice niZe vibrujicich energii se uvnitf i navenek uvolni.
Nakonec nam neziistane moc toho, ¢im bychom se mohli obklopit. Mizeme se tedy stat osamélymi,
jelikoz jsme predbéZzei, pokud nejsme schopni tolerovat nizsi energie po dlouhé ¢asové tseky, coz se po
chvili stane témef nemoznym. Posléze se nam miize zdat, Ze jsme na svété sami, ale to se nyni méni (vice
o tom za chvili). Pobyt ve spole¢nosti déti (protoze ptirozené vibruji vyse), nachdzeni malych okruhti
ptatel a milovanych, ktefi nds doopravdy maji radi a maji o nas zajem (dokonce i1 kdyZ nesdileji nase
presvédceni), a naopak, jsou témi pravymi léky. Opravdova a piivodni laska vibruje vysoko, a to staéi k
udrzeni spojeni, a¢ tfeba nemame spole¢ného nic dalsiho.

e Ztrata pameti: Vyvijime se do Cisté energie a také za sebou zanechdvame mnohé, co si pak budeme stézi
vybavovat. Navic, ¢im vyse vibrujeme, tim vice zijeme v energetickych kapsach spojenych s riznymi
tématy. To, co je v pfitomném okamziku, je vSe, co existuje, nebot’ jiz neudrzujeme silna a dlouha spojeni
k mnohym vécem. VySe vibrujici energie se pohybuje velmi rychle dovnitf a ven a je naprosto v
pritomném okamziku. My se téz stdvame Cistou energii. Takto se po chvili stavaji zvlastnosti a detaily
diskutabilnimi. Stale mi chodi korespondence od ¢tenait, kteti citi potfebu opravit muj spelling,
gramatiku a interpunkci. Dochazi totiz k tomu, Ze j4 nyni speluji foneticky a nemohu si vzpomenout na
presné znéni gramatickych poucek, atd. Kdysi davno jsem vytrvale vyhravala pti kazdé spelovaci soutézi,
které se tykaly gramatiky a interpunkce, protoze mé¢ to opravdu bavilo, jenze ted’ to prosté nejde, a je
ptili§ ¢asoveé narocné, abych kazdy prispévek Kiidel posilala nékomu ke korekci. Zaménovani pismen a
slov ve vétach je téz v pocatecnich fazich bézné. Detaily a analyza se nakonec té€z stanou spornymi,
jelikoz laska a energie jsou tim jedinym, co nakonec zlstane.

e Dezorientace: Tato zkuSenost je velmi béZna a a nastane vzdy a pokazdé, kdyz se posuneme o stupinek
na vzestupovém zebticku. Jiz vice nesidlime v nizsich dimenzich, a to nové jesté nedorazilo. Takze se
nikam nehodime. Neexistuje nic, s ¢im bychom se mohli spojit, a nemame kam jit. Miizeme si piipadat
ztraceni, trochu nejisti, a snad nas opousti sevedivéra, nebot’ si ptipadame vykolejeni. Jedinym Iékem je
tu védomi, ze tyto pocity opét prejdou, stejné jako pomiize co mozna nejcastéjsi byti v pritomném
okamziku, zaméstnavani se a odvadéni pozornosti.

e Odpojeni od témer vseho: NaSe prostory v disledku procesu vzestupu mnohé opousti. Mizeme zacit
vibrovat jinak nez ostatni a musime se tedy rozloucit, ¢i snad nasi diivéjsi pratelé nyni odchézeji za tiplné
novym a odlisSnym “poslanim®, nez je to naSe. Nejsme schopni se nadale spojit ¢i stat soucasti starych
systémd, a dokonce nasi milujici zvifeci spole¢nici nAm mohou odejit, jelikoZ nejsou schopni putovat s
nami na nase Uplné nové pobiezi (vzdy se znovu vrati v nové podob¢!). Zde pomaha spojeni s novym a
doopravdy se diky tomu mtizeme citit mnohem Iépe.

e Apatie, vycerpani a ospalost: Apatii vnimame, kdyz restartujeme, sefizujeme, nebo kdyz se vznasime v



prostoru a ¢ekame na sva nova spojeni ¢i nové role. Vy€erpani pochazi od nového prepojovani ¢i
vylad’ovani nasich tél na vyssi frekvenci (nase buiniky prochazeji preménou, a to spotfebuje hodné
energie), a k ospalosti dochazi, kdyz prechazime z jedné dimenze do dalsi (stejn¢ jako nam miize byt zima
a nejsme schopni se zahtat). Na toto neexistuje zadna tleva, kromé toho, Ze témito stadii prosté projdeme
a vime, ze jsou vzdy jen docasna!

o ’ykyvy nalad: Citime se skvéle v blizkosti vysSich vibraci a ne az tak skvéle, jsou-li nablizku ty nizsi.
Muzeme se pii svém pobytu v niz$ich vibracich pokusit setrvat co mozné nejvice ve vyssich vibracich a
laskyplném a pfijimajicim stavu.

o Radost, klid, hlubsi spojeni s nasi dusi a pocity lasky: Toto se déje, kdyz se vzdalime z toho starého
neboli nize vibrujicich energii. Jestlize jsme schopni se jim vyhnout co nejvice, je pak mnohem snazsi se v
nich pohybovat po kratsi dobu, je-li to nezbytné. A pokud jsou v nasem okoli vyssi vibrace jednoty,
starostlivosti, respektu, tvofivosti, lasky a radosti, a¢ jde o stary svét, snadno se t€z miizeme citit mnohem
lépe.

e Velmi silné uvédomovani si toho, co je okolo nds: Cim vy$e vibrujeme, tim vice jednoty zazivame. K
oddé¢lenosti dochazi ve staré realité, a kdyz se s ni setkdme v okamziku, kdy zacneme sami vibrovat vyse,
je to skutecné hrozny pocit. Uvédomovani si kazdé a vSech véci okolo nas a poznani, Ze jsme vsichni
Celkem a Jednim, se stava stale vice zjevnym, ¢im vice se vyvijime. Tudiz mnoho dal§ich miize zdanlivé
existovat v rezimu velké oddélenosti, skoro uvnitt jakési vlastni oddé€lujici bubliny se zam¢enymi dvetfmi,
a mohou tak vypadat, jako by se nachazeli v néjakém svém vlastnim podivném svéte. Toto bylo pro mne
vzdy nejobtiznéjsi, protoze to, ze jeden druhého “nevidi“ nebo nebere na védomi, mi je obzvlaste
nepiijemné. VSe ovliviiuje vSechno ostatni a ¢im diive si toto jako planeta uvédomime, tim lépe na tom
budeme.

Bé¢hem minulého tydne (konec tnora a za¢atek biezna) jsme dosahli dalsiho milniku a byli poté piipraveni o
kousek postoupit dopiedu. To se manifestovalo u nékoho jako pocity velké ospalosti, zavraté a to¢eni hlavy, a
jako silné touha spat, odpocivat a vytvaret si pohodIna bezpecnd mistecka.

Uspésné jsme propustili spoustu starych zaleitosti, umistili dostatek novych véci na spravna mista a nyni se
muzeme pustit a pohnout zase jednou kuptedu... kupiedu do zcela nové reality. At’ to pokracovalo
sebe-pomaleji, skladali jsme dohromady dilky svych novych zacatkli. Nova spojeni, nové zdklady, svézi a nové
¢asti v nasich zivotech jsou manifestovany a vkladany na sva mista, jakkoliv pomalu to pokracuje.

Ano, za¢iname znovu. Potiebovali jsme byt mnohého zbaveni a od mnohého oddéleni. Museli jsme byt
ponechdni s tiplnou kostrou holého minima, abychom mohli za¢it znovu. Moznd jsme zjistili, Ze mame méné
pratel nez dfive, pfichazime o pfijem, Ze jsme o tolik obrani, dokonce jsme si mohli pfipadat, jako bychom byli
ponechani venku v zim&. Bylo to tim, Ze jsme museli byt piipraveni zacit zCerstva a nove... museli jsme byt
piipraveni zacit Gpln¢€ novy zivot s novymi spojenimi a ledas¢im jinym up/né novym. Nase btidlicové tabulky
musely byt docista utfeny, nez se dalo pfipsat cokoliv nového, protoze to, co se pfipise, bude sestavat z
mnohem vyssi energie, jez nyni odpovida té nasi. Potfebovali jsme Cisté platno, nez jsme piidali prvni tahy
Stétcem a zcela novou barvou pro vytvoreni naseho upIné¢ nového obrazu.

(Tento scénaf se té€z objevuje v souvislosti se zemskym ¢isténim a piirodnimi katastrofami. Proto nase krasna
Australie zazila tak mohutné pozary... pfipravuje se na stav Cistoty pro ucely zcela nové a vyse vibrujici reality.
Ze sutin se vynofi jasnd, zafiva a nova oblast, kterd se ukaze byt pro novy svét velice uzemnénym a ptivodnim
mistem... mistem, jez bude znadmo Siroko daleko pro sviij jedinecny piispévek planete.)

Takze jsme byli zbaveni vSeho starého... vSech nepiijemnosti minulosti... problematickych a ndro¢nych
spojeni... a starych zodpovédnosti spocivajicich v povznaseni vibrace starého svéta a jeho obyvatel. (Jestlize se
citite bidn¢ a stale jeste citite, ze byste méli vypadnout, opustit svét, a ze jste snad nyni v pekle namisto nebe,
vézte, Ze to je v disledku vétsiho spojeni se starym svétem. Cim vice jsme zapleteni se starym svétem, tim
slozitéjsi to miiZze byt a tim hiife se citime. Véci se vskutku zlepsuji, pokud nechame za sebou stary svét,
fekneme “ne‘ neptijemnym jednotliveim a zplisobiim jednani a vime, Ze - jakmile jsme ochotni odejit a
odmitnout se dale ucastnit - bude o nas stale postarano. Doopravdy se pustit, to vzdy ptinasi velky prospéch,
jenz nas béhem procesu vzestupu udrzuje v proudu.)



Nase nova realita a nds novy svét za¢nou u nas. Za¢nou u jednoho. Brzy (jestli jste tak zatim neucinili) kazdy z
nas piivede jeden dalsi kousek, jednu dalsi osobu. Pak budeme mit ve své nové realité¢ dvojku (pokracujici
vztahy z minulosti mohou téz pietrvat, ale nyni na vyssi arovni). Coz bude pocatkem novych spolecenstvi.
Vézte téz, ze uvolnéni staré¢ho trvalo velice dlouho, tudiz bude chvili trvat, nez bude stvotfeno to nové (ale jisté
ne tak dlouho, jako jsme propoustéli to staré!).

Navic jsme zjistili, Ze musime byt obzvlast’ opatrni, co se nasich hranic tyka. Musime byt velmi opatrni, koho do
svého nového svéta a nové reality vpustime. Ne kazdy mlze vstoupit, ale s témi, kteti vstoupit nesmi, se lze
setkat na hranici dimenzi, az o to pozadaji. Ti, co nepozadaji, jesté na dimenziondlni hranici nedosli. A s témi,
kteti pozadaji, se ve vétSin¢ piipadi setkdme u svych novych vyloh, jez budou existovat na hranici, zatimco my
sidlime na druh¢ stran¢, kde jsou nadhernym zptisobem napliiovany nase potieby. Stary svét potieboval také
znovu zacit.

Soucasné déni v ekonomice je soucasti planu. Prredpoklddalo se, ze k tomu dojde. Nadesel cas, kdy se to mélo
zfitit, tudiz je tento masivni pfechod vskutku v bozim a dokonalém potradku... a vézte také, Ze opravdu budeme
ochranovani. Tamten svét jsme opustili. Prochazeni témito matoucimi, podivnymi a nepochopitelnymi pocity
koncii a ztraty smyslu Zivota, je jednoduse diikazem, Ze jsme skutecné dorazili na tizemi, kde jsou véci velmi
odlisné. Jestlize miizeme véfit, ze tomu tak je, a jestlize se miizeme co mozna nejvice vzdalit od starého svéta (s
vyjimkou nasich vykladi postavenych za ucelem vydélku), miizeme mnohem snadnéji zazivat Zemi zaslibenou,
plnou radosti, miru, lasky a harmonie - mimo jiné.

Nyni docela p&kné postupujeme. Pocity tihy, uvéznéni, tzkost, deprese a panika jsou znamenim toho, Ze sidlite
ve starém svété nebo ze komunikujete se starymi zptisoby a niz§imi vibracemi. Poklidné setrvavani ve vlastnim
sttedu, neboli oku smrsti, a co mozna nejvetsi ziednodusovani nasich zivotlti nas miize udrzet mimo dosah skod.
Setrvani v tichu, zatimco jsme ochotni se pustit a ditvéfovat, se miiZe stat vyznamnym zdrojem, jenZ nam dovoli
plout s proudem smérem k novému cili ve vyssich sférach. Jsme nyni také mnohem Iépe ukotveni, protoze
prochéazime ptipravou na Upln€ novou realitu prave zde. Vsechno to ¢ekani a oddélenost minulych let, a ona
izolovanost mnohych, za¢ne brzy odchézet. Ano, vazn¢ znovu za¢iname.

Mnoho lasky a nehynouci vdé¢nosti. Do priste,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Vlozeno 8. biezna 2009

Oddéleni, oddélovani, odlouceni, rozdéleni svéti...
Karen Bishop - Kridla

25. unora 2009
Vitejte!

V Casech, jez jsou davno pry¢, kdy jsme byli mladi a naivni, jsme si mozna piedstavovali, Ze proces vzestupu
bude neuvétitelné radostny, plny lehkosti, a Ze nds vyzvedne do vyssi dimenze, kde budeme plout na nebeském
oblacku a mozna cely den jist bonbony, ¢i Ze snad budeme ndhle naplnéni svétlem, zatimco nase vyzvy razem
zmizi. Doséhli bychom Zemé zaslibené, kde bude hojnost lasky a nikdy vice jiz nezazili nic neptijemného. Dnes
jsme moudiejsi.

Ackoliv se jisté rizné veci zlepsuji, a pokud bychom se ohlédli zpét, uvidéli bychom velmi odliSnou verzi sebe



sama, proces vzestupu se stale predvadi v takové podobé¢, jak bychom si nikdy nebyli schopni ptedstavit.
Jelikoz za¢iname vibrovat ¢im dal tim vySe a dosahovat vyssich Grovni existence, tolik se toho pro nas méni, a
vzdy na nés ¢ekaji upln€ nové vyzvy, abychom se vyrovnali a pfizptsobili vyS$im vibracim, jimiZ jsme nyni
obklopeni.

Jde o tvrdy a naro¢ny proces, ale krok za krokem dojdeme k uvédoméni, ze jsme vzdy spravné tam, kde byt
potiebujeme a zakouSime piesné to, co jsme zazit chtéli, pfesné v ten pravy cas. A ¢im vice svétla neseme, tim
siln¢j$imi se téz stavame. Zemg zaslibena lezi vskutku nablizku, ale cesta tam se ukazuje mnoha podivnymi,
zazraénymi a neo¢ekavanymi zptisoby. A paradoxné, ¢im blize jsme jejimu konci, tim vice si uvédomujeme, ze
doopravdy jiz nemame tataz prani, a sluzba lidstvu bez ohledu na nase vlastni pfani mtize zacit zastinovat vse
ostatni, nebot’ naSe ega mizi velmi pozvolna.

7MY

A protoze se nachazime ve zcela novém prostoru, na této nejnovejsi pri¢ce zebiiku vzestupu, mohou se objevit
také nové a zneklidiujici pocity.

Onehdy mi v legraci ma dcera tvrdila, Ze jsem se mozna stala “bi-polarni®, jelikoz vykazuji uz nékolik mésicti
chovani, které u mné nikdy predtim nevidéla. Tvrdila, Ze v jednom okamziku jsem blazen¢ Stastna ... a v dal$im
dost podrazdéna. “Kdo, JA??“, odpovédéla jsem s velkym tdivem. JA, ta obvykle veseld, radostna a pifjemna
bytost? Snad mé halucinace nebo je sama podrazdéna a jen to na mne promita, koneckoncti, védéla jsem, ze
jsem potad skoro dokonala.... Ur¢it¢ mluvi o nékom jiném (asmév). “Ne, myslim to vazn€, mami,* trvala na
svém.

TakZe, o€ §lo? Byl to zase dalsi podivny a zcela novy piiznak vzestupu? Extrémni kolisani nalad mezi
jednotlivymi okamziky s velkymi extrémy prozivani okolniho svéta? Ano, ano a jesté jednou ano.

Poté, co jsme zazili ono velké odpojeni od nové reality (zhruba kolem fijna 2008, ale skutecné se zacalo
projevovat od Cervence), jsme byli osvobozeni a pomalu jsme zah4jili proces, jenz zpisobil tento ohromny
zazitek. P1iSli jsme o viem svého starého Ja, citili se ztraceni - jakoby bez kormidla, zmateni ¢i dokonce k
ni¢emu, protoZe nase staré role skoncily, ale zacali jsme se téZ pozvolna znovu spojovat s né¢im zcela novym a
odliSnym... a vskutku kouzelnym. Toto velké oddé€leni mezi ob€ma realitami bylo dost vyrazné, dramatické a
naprosto dokonalé. Usp&sné jsme pozvedli vibraci starého svéta a nyni nastal ¢as se vydat k novym biehtim,
kde véci jsou kouzelné, klidné, blazené, laskyplné, a kde jsou vSechny nase potteby zdzra¢n¢ naplitovany. Ale
stale prochazime procesem pfizplisobovani, nebot toto byl vyznamny vibracni skok.

Propast mezi starym svétem a novou realitou je nyni docela velka a téz dost vyrazna. Diky tomu je pfitomna
ohromna polarita, a tak tedy, zatimco se nadale snazime reality stiidat, mizeme si opravdu pfipadat bi-polarni.

P11 svém postupu v ramcei duchovné evoluéni cesty ztrdcime trpélivost s nize vibrujicimi energiemi - jakkoliv
pomalu k tomu dochdzi. Nejprve nds mohou zlobit, pak si miiZzeme s pocitem provinéni piat, abychom nemuseli
byt v jejich okoli, a nakonec dojdeme do bodu, kdy fikame “Dostante me odtud pry¢!“ Nase nesnaSenlivost se
pak stane absolutni, a ta laskyplna bytost, jiz bychom - jak si moznd myslime - méli byt, se zda byt zvlastnim
zpusobem nahrazena vnitinim vetielcem, jehoz odpuzuji nize vibrujici energie.

“Co se stalo s mym duchovnim Ja?* miizeme se divit. “Cozpak bych nemél byt k ostatnim laskyplny a laskavy?
Neznamena snad vyssi vibrace, ze jsem nyni dokonale milujici a chapajici osobou, ktera je zde proto, aby
zpiijemnila zivot tém okolo sebe?*

Kdyz je nyni pfitomna extrémni propast mezi jednou realitou (dimenzi) a druhou, nase reakce jsou pak téz
extrémni. Ta mezera je ted’ docela velka. Jestlize jsme v nizsi dimenzi, Cili niz$i a hustsi vibraci, miizeme se citit
naprosto otfesné. Opravdu oti‘esné. Coz se muze manifestovat jako velky hnév, bolest, frustrace, napéti a

skuteén€ podrazdény postoj. A pak - docela nahle - se setkame s né¢im, co vibruje vvSe a okamZité se citime
Stastné, spravné, blazen€ a v pfirozené dobrém prostiedi.

Od jednoho extrému ke druhému, mizeme se zacCit podivovat nad tim, co Ze se to - pro vSechno na svéte - s
nami déje. A s témét nulovou toleranci viici cemukoliv, co vibruje nize, miizeme zjistit, Ze sami sob¢ prilis
nelibime, nebot’ nase reakce na tyto vibrace v nas vyvolavaji nepiijemné pocity. Pokud jste naptiklad Zena v
prechodu, mozna jste se v nedavné dob¢ rozhodla pro vysetieni hladin hormoni, piemyslejice, zda toto neni



ona pii¢ina, ale ma-li tuto zkuSenost tolik lidi, pak zfejmée pfi¢ina netkvi ve fyzi¢nu.

Vzestup se odjakziva v muzich i zenach ukryval pod predstiranou menopauzou. Proto tedy pocity jako “Uz mi
to stacilo,” nebo “Uz chci skoncit!* ¢i tieba “Uz piiSel miyj ¢as?* jsou velmi bézné, protoze jsme toho od svého
prichodu tolik vykonali, abychom podpofili tuto planetu. Vznétlivost, vypadky paméti, potieba péce o sebe
sama a touha posunout se dal, to vSe je jednoduse soucasti naseho duchovné evolu¢niho procesu v tomto
sou¢asném stadiu, dokonce i1 kdyz tyto véci vazné predstiraji menopauzu.

Pocity napjatosti, tlaku a prchlivost jsou téz béznymi symptomy, jako by se, kdyz se pfesunujeme vySe, energie
stavaly tésnymi, nebot’ cokoliv v nds vibruje nize, to pottebuje byt “vymacknuto®, abychom se dostali do
souladu. Miizeme vnimat mnohem vétsi pohyb energie ve svém téle, zrychleni dychani, tlak na hrudi, pocity
jako po zasaZeni ¢tyfnasobnou davkou kofeinu nebo tieba mame potize se spanim v disledku takového
mnozstvi energie, jeZ nami protéka. Takze ne vzdy lze “nastaveni pocitovat jako skvélé. Jakmile jsou energie
vytladeny a uzptisobeni provedena, vzdy se citime Iépe... alespoii do své dalii fize rozpinani! Cim vyssi je
Vyvojovy prostor, jenz obyvame, tim mén¢ nize vibrujicich energii je tam piitomno. Je to tim, Ze laska je tou
zakladni energii, kterd zistava. Tim padem s postupem udalosti ztracime stale vice ze sebe sama, coz vyusti v
potiebu se prizplisobit nebo se zacneme citit velice nepiijemné.

Tento posledni posun smérem vzhtliru neni jiny. VSichni se nyni velkym zptisobem ptizptisobujeme, pokud se
tykd hranic a toho, jak zachazime s niz§imi energiemi nebo niz$imi dimenzemi. Jsme od nich jiz velmi vzdaleni,
tudiz pro nas maze byt opravdu nesnesitelné se k nim ptiblizit. Navic, uz jsme s nimi skoncili do té miry, ze se

muzeme rozCilit ¢1 rozrusit, jestlize se objevi v naSem prostoru.

Ptidejte k tomu zmény minulého roku, tfeba pocity jako bychom byli boxovacim pytlem, kdyz tolik z nas
dostavalo znovu a znovu rany, a mize byt extrémné problematické se priblizit k cemukoliv nepiijemnému.
Véazné jsme piipraveni na to nové, na svou Zemi zaslibenou, nebo alesponi na chvilku klidu, a snad dokonce na
zkuSenosti mnohem vyssiho fadu.

Ale vyssi dimenze jsou také pritomny. Zacinaji se manifestovat zazraky a podivuhodna nova spojeni, piichazeji
skvélé pocity, a¢ v nepfedvidatelnych intervalech, a my zdarné pokra¢ujeme v nasi cesté ke své lepsi a nové
realité.

Pted n€kolika tydny jsem zacala mit sny o ptivodnich zamérech ¢i spiSe o ptivodnich spojenich. Naptiklad mi
jedné noci probleskl hlavou obraz 16. prosince. Ma dcera se narodila 24. prosince, ale ptivodni datum bylo
stanoveno na 16. Obsazené poselstvi ¢i programovani, které jsem obdrzela, se tykalo pivodnich zdméri. Jiz po
mnoho let piizplisobujeme své energie, abychom ziistali synchronizovani jako planeta. Museli jsme se
ptizptisobit, abychom ziistali v rovnovaze, kdyz toho bylo tolik z rovnovahy vyvedeno. Nyni se dostavame k
tomu, abychom se vratili k pivodnim a nedotéenym zadmériim, pravym spojenim a usporadanim, a k tomu, co
jsme vzdy pro planetu planovali. Tato nové a Cistd nastaveni se déji uvnitt nas, jelikoz se konecné¢ mizeme
vratit k tomu, kym doopravdy jsme a co jsme sem pfisli vykonat....vybudovat Novou planetu Zemi. Takto se
tedy vskutku pfipravujeme na své zcela nové role.

Navic, coz souvisi s timtéZ tématem, opét Cistime a propoustime, ale je to tentokrat velice odlisné. Kupodivu
jsme za posledni rok ¢i dva trochu zacouvali. Rozhodli jsme se vyckat, dokud dostatecné mnozstvi z mas lidi
neziska Sanci vSe dohnat, nez se posuneme dal, diky ¢emuz jsme byli uvéznéni na nizsi pticce zebiiku vzestupu
po mnohem delsi dobu, nez bychom byli mozna chtéli (jenze nase duse se rozhodly, Ze to udélame, takze vse
bylo spravné na svych mistech). Vzhledem k tomuto jsme pievzali vice nize vibrujicich energii (to k t€ém
“randm®), nez jsme méli v minulosti... a tyto energie byly energiemi, s nimiz jsme jiz byli celkem vypotadani.
TudiZ nyni opét tyto zkuSenosti propoustime a Cistime.

Dtivod, pro€ je to nyni odlisné, spociva v tom, Ze $lo vice ¢i méné o ptidavek nebo neobvyklou a svého druhu
ojedinélou zkusenost. I poté, co jsme byli hotovi a nase vibrace byly jiz ptili§ vysoké na to, abychom témito
zkuSenostmi prochazeli kdy znovu, presto jsme se - pti ¢ekdni na spravny okamzik naseho odchodu - zapletli s
niz8imi energiemi. Potfebujeme ted tedy vyklidit ¢i odstranit usazeniny vzniklé diky témto zazitkim (doufam,
ze to vSe dava smysl!).

Kdyz jsem pied mnoha lety zahajila velice zrychleny vzestup (protoze jsem byla tolik vzdalena od zaméru své



duse), zazivala jsem po néjakou dobu divné a intenzivni sny Jednalo se o ttrzky a obrazy, které kolem mne v
noci bleskové prolétly, jelikoz jsem propoustéla to staré... bylo to skoro jako shrnuti Zivota. Toto se mi déje
znovu, ale v mnohem mensi intenzité. V dob¢ snéni uvoliiujeme to, s ¢im jiz nepotiebujeme byt spojeni. Takze,
jste-li nékym, kdo jiz né¢jakou dobu neprosel jakymkoliv druhem zdmérné 1€cby, mtizete nahle zatouzit
absolvovat néjaky druh ¢isténi. Ale i tak proces vzestupu vzdy sam od sebe velice pfirozené stvofi to, co
potiebuje, bez jakychkoliv zimérnych podptirnych prostredkd.

Na svém postupu dale, pry¢ od nizkovibracnich energii minulosti, se miizeme taktéz zacit velice zajimat o své
vlastni zdravi a pohodu. Neméli jsme Cas se vénovat sami sob¢, uzpusobit dietu, cviceni atd., nyni nadesel
konec¢né nas Cas. Na urovni dusi vime, Ze potiebujeme byt uvnitt neposkvrnéni, abychom mohli plnit své nové
ukoly.

A co navigace dimenzemi? Jak mizeme zustat pti zdravém rozumu a St’astni, jestlize musime nékdy setrvat ve
starém? Nase velice nepratelské reakce vici starym energiim jsou vyznamnym znakem toho, Ze tam ji7
nepatfime. Je ndm sdé€lovano, abychom odesli a presli na sva nova mista a do své nové reality.

Cim vyse vibrujeme, tim mén¢ jsou ony zaméry zZivotaschopné. Zaméry jsou pfili§ naro¢né na ¢as vzhledem k
velice pfimym a rychlym energiim existujicim ve vyssi dimenzi (podrobnéji v knize Vkrocit do nové reality).
Tim padem se pohyb vys§imi sférami stdvd mnohem jednodussim. Pak neni tfeba, abychom z ¢ehokoliv €inili

svilj zamér, protoze velice prirozené a rychle ptitahujeme to, co je v nas.

Takto tedy miZzeme zjistit, Ze dvefe, které se zaviraji, tak ¢ini proto, Ze neodpovidaji tomu, kym jsme ted’.
Mnohé dvefe se ndm v soucasnosti oteviraji.... nové piistupy, které mozné byly v minulych dobach zataraseny.
A tyto ptistupy, zazraky ¢i dvete se mohou oteviit - byt na krati¢kou dobu - prave tehdy, kdyz je jich tfeba, a
pak se zase zaviit. Kromé toho, kdykoliv zjistime, Ze dveie jsou zaviené nebo ze néco je piili§ obtizné piistupné
¢i spisSe, Ze se jedna o nelehkou cestu s mnoha prekazkami, je to pro nas vyssi znameni, ze toto je pro nas Spatny
smér ¢i nespravna manifestace.

Dalsim béznym a Casto pfedvadénym scénafem vzestupu je zachyceni se €i Ipéni na nizSich energiich, kdyz jste
jiz vmanévrovali do vyssi dimenze. Toto se miize manifestovat mnoha zptsoby, od véci z kralovstvi ptirody,
které nam podrazeji pti chiizi nohy, ptes jednotlivce, ktefi se nas drzi a nechtéji nas nechat odejit, az po staré
energie zadajici po nas, abychom se znovu vratili a délali to, co jsem délavali.

Pokud se nas nékdy zmocni pokuseni skoc¢it dovnitt a pomahat, pravdépodobné skoncéime jako plavec
pokousejici se zachranit topiciho, protoze budeme staZeni pod hladinu a sami se utopime. Cim vy$e vibrujeme,
tim ostrazitéj$i musime byvt... ziistat na své pravé a opravneéné stezce... nevs§imat si ndzoru a piredstav
ostatnich.... zistat v t€chto novych a vyssich sférach, které nds nyni pozehnané obklopuji.

Dalsi bézny ptiznak vyssi vibrace? Osamélost. Cim vice se vyvijime, tim mensim se stava nas okruh pratel.
Popftipadé¢ zjistujeme, ze mame spojeni jen s n¢kolika malo oddanymi, laskavymi, laskyplnymi a jedine¢nymi
ptateli. Mtj hvézdny spole¢nik mi nedévno tekl, Ze mych pratel opét bude “pomalu®. Uf! byla ma prvni reakce,
dokud jsem si neuvédomila, Ze tato velice mimotadna pratelstvi jsou hluboka, ¢ista a jsou vskutku velice
vzacnym darem. Po zbytek Casu budeme vykonavat svou sluzbu lidstvu, a nase spojeni a oddanost se budou
tykat pomoci ostatnim. Posléze, az budou duse piipraveny, se vytvofi spolecenstvi, ale pro nékoho je toto
soucasny scénar.

Protoze se stale vice piiblizujeme k dobé, kdy z nds budou pozemsti and¢€l¢, zaciname se ucit naprosto novym
zpusobim byti. J& zrovna spoustim prvni z elektronickych mini knih z fady “Vynotujici se pozemsti andélé®,
ktera se bude do vétsich podrobnosti vénovat nasim novym rolim, navigaci skrze dimenze a uchovani zdravého
rozumu, bude tam vice o naSich vykladech na hranici mezi dimenzemi a o onéch zvlastnich a piekvapivych
pocitech, s nimiz se pfi svém vyvoji setkdvame. Tyto elektronické mini knihy vam budou nabidnuty na tomto
webu proti prispévku, nebot’ tyto ¢asy prechodu mohou u mnohych vést k neobvyklym, avsak do¢asnym
okolnostem. Existuje pfili§ mnoho informaci o novych zménach, nez aby byly nabidnuty vyhradné jako
ptispévek Kiidel.

Nasim vyjimecnym pratelum u protinozcii: Sméruji k vam nase srdce a modlitby v dobé tak velkych ztrat v
dusledku nedavnych pozari. Vezte, Ze se pripravujete na to nové, protoze mnohé je odklizeno kviili nasim



novym zakladium. Vynorite se jako zarici hvezda nasemu svetu a my vas mame tolik radi!
Mnoho lasky a nehynouci vdé¢nosti. Do priste,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Vlozeno 3. biezna 2009

Piipravy na ¢erven
Karen Bishop - Kridla

14. unora 2009

Veselého Valentyna!

Béhem poslednich dni jsem vSude vidéla ¢tytky. VCera jsme hrali Monopoly a vytrvale mi padaly dvojité
ctytky, znovu a znovu. Kdyz jsem nastoupila dnes rano do auta, abych jela do knihovny kvili umisténi téchto
“Ktidel”, teplomér v auté ukazoval venkovni teplotu 44 stupiiti. Stale znovu dvojité ¢tytky, v souétu 8.

Jesté pofad prochazime procesem pokladani novych zékladd pro své nové bydlisté v nové realité ¢i vyssi
dimenzi. V numerologii 4 znamena zdklady a 8 ptedstavuje hojnost. Energie ndm tedy sdé€luji, ze v ptipraveé
svych novych zacatkl postupujeme spravnym smérem, a - co je nejdilezitéjsi - jsme nyni pfipraveni naprosto
novym zpisobem na novou jistotu.

A ¢erven bude onim rozhodujicim bodem v tomto novém ukotvovani, jelikoz nés stavi do pozice zavrSeni nasi
pripravenosti na nase nové role a, samoziejmé, na hojnost vétsi nez kdy diive. Navic bude dokonceno
pfe-uspoiadavani, a my tedy budeme pfipraveni na sva Upln€ nova dobrodruzstvi a stvofeni pro skute¢n¢ novou
kapitolu zcela nového zivota. V Cervnu uplné€ pristaneme.

Takze nyni se miizeme nachazet uprostied ptiprav, byt pomalych, v podobé dokoncovani véci, které
potfebujeme mit hotové, abychom mohli polozit tyto zaklady nebo vytvofit opérné body. Mozna se ted’
vénujeme svému zdravi, abychom byli v rovnovéze, pfipraveni a silni. Mozna vytvatime nové véci, které budou
hotové v ten spravny ¢as... nové dilky pro své nové snahy. Pro mne se stal jednou z manifestaci novy webovy
server, ktery by mohl byt schopen obsdhnout to, co ke mné bude ptichazet, ¢imz vytvaii novy zdklad. Mozna
tvotfime navrhy, piSeme, ziizujeme, stechujeme se, pfipravujeme se na stavbu, bojujeme s volnym casem, a
spojujeme se, a¢ pozvolna, s novymi vécmi.

Jako vzdy, jdeme spravnou cestou. To, Ze se nachazime “In¢kde mezi“, je pfirozenou soucasti tohoto procesu,
nebot’ musime skute¢né a opravdoveé propustit starou realitu a své staré role, a opet - erven bude tim velkym
okamzikem, kdy se to vSechno dokonale sejde a manifestace kolem nas budou poletovat tak snadno, ze se
budeme divit, pro¢ ndm muselo trvat tak dlouho, nez jsme dorazili na toto misto.

Také v realité sttedniho proudu dochazi k pokroku. Nova planeta, jez se vynotfuje, neni schopna nadéle
predstavovat cokoliv ze starych ¢asti. Tudiz to staré musi byt stale znovu podrobovano zkouskam, ¢i spise
navrzené zmény museji selhat, aby bylo naprosto jasné poselstvi, ze musi dojit k né¢emu naprosto novému.
NAPROSTO NOVEMU. Podobné jako to je s nasim prezidentem Bushem tady v USA, ktery tak krasné splnil
svou roli tim, Ze podnitil v lidovych masach touhu po nééem tplné novém, soucasné celkové pokulhavani

v ramci pokusu o podepteni toho starého neuspéje, nebot’ na vyssi roviné to nebylo zamysleno.



Lidové masy potiebuji obdrzet zpravu, Ze neni navratu. Zadné zachrafiovani starého, zadné udrzovani starého a
zadny navrat ke starsi bezpecné realité. Proto tedy jakékoliv pokusy v tomto sméru budou muset selhat, aby se
masy dostaly do pozice, kdy ptijmou skute¢nost, ze musi vzniknout ZCELA NOVA skuteénost, ve viech
smérech. Piipravy ke zméné, ktera bude natolik zavazna, Ze toto ZCELA NOVE bude tim jedinym moznym
vychodiskem. Kdyby mélo piijit nejdiive to ZCELA NOVE, mnozi by fekli, Ze jsme méli udélat to &i ono,
abychom zachovali starou zndmou realitu. Bylo to tedy nastaveno takto, aby to masy byly schopny vidét,
podpofit a mohly pfistoupit Uplné novym zptisobem. Toto je obdobi ptiprav, aby se masy vice oteviely moznosti
néceho naprosto odlisného.

A musi dojit k mnohym zménadm. Velky uklid téz v soucasnosti nastava s velkou pravidelnosti. Takze to staré
opravdu velmi rychle odchazi. Ve stfednim proudu se objevuje nesnasenlivost vii¢i vécem nizsi vibracni
povahy, jak by tomu také byt mélo. Na cesté je velka zména, nebot’ to staré je konecné vyprovazeno.

Béhem této doby, a bude to jeste dalSich par let trvat, se bude tém, kteti opustili starou realitu po skonceni své
role pii pozvedani vibrace, dostavat naplnéni vSech jejich potieb, bezpeci a jistot v bajecné Stastném prostoru
jejich individudlnich verzi nebes. K tomu vskutku dojde.

Téz se mtizeme dockat béhem této doby odchodu nasich milovanych a zvifecich pratel, protoze doslo k
velkému posunu a oni jsou tedy ptipraveni postoupit dal. Nékteti se mohou rozhodnout zlistat a ptizptsobit, a
dalsi se rozhodnou rozloucit. Bude tolik novych véci, ze se budeme divit, kdo jsme a kdeze se to ted’ nachazime.

Vim o mnohych, kterym se nyni dostava hojnosti jako nikdy ptedtim, a¢ tieba zvlastnimi zpiisoby nebo snad
kvtli sluzbam, které brzy pfestaneme poskytovat. Vskutku jsme ochrafiovani a podporovani. Nékteré duse se
dobrovolné rozhodly zazit velké ztraty ptijmu a podobnych véci, aby se staly vzorovymi ptipady ¢i dikazy, ze
existuje dostatek utrpeni na to, aby ospravedlnil zménu, zatimco jinym se vede docela dobfe. Vse je spravné
tak, jak to byt ma pro ucely tohoto mohutného piechodu. VSichni pfispivame svym dilem, cokoliv jim mtze byt.

Nékdy si miizeme pripadat, Ze jsme jiz trpéli dost. Ze (obzvlast) posledni dva roky byly téméF nesnesitelné a
napnuly nés az ptiliS. Moznda se dokonce stdvdme cyniky. Kdykoliv ja zacnu mit takové myslenky, vzpomenu si
na velice malé déti v Africe, které proSly hroznymi vécmi, a podivim se nad tim, pro¢ jsem tak ukiiourana.
Opravdu nemam pro¢ knourat, ale n¢kdy to opravdu dovedu. Ma dcera mi neustale piipomind, Ze spousta véci

v v

existence a reality, které se nekonaji. Vim, ze u mnoha z vis je to podobné. A s nasim stale vySSim stupném
vyvoje miize byt vice a vice naro¢né viibec né¢kam jit, nebot’ nizsi vibrace se stavaji skoro nesnesitelnymi.

Pro citlivé jedince miize byt stiet s energii o nizsi vibraci opravdu ptiSernou zkusSenosti, a ti, ktefi tak citlivi
nejsou, to nemusi Upln¢ chapat. I se v§im tim védénim a pochopenim toho, pro¢ a jak, je ona citlivost stale
pfitomna, a ty pocity a bolest nelze nikdy upIné ignorovat.

Ale jak se vyvijime, shledavame, Ze jsme schopni je snaze snaset, protoze jsme mnohem vice nez kdy diive v
souladu se svou dusi. S ohledem na nové ukotvovani, jimz ted’ prochdzime, musime byt dostate¢né v pritomném
okamziku, zv1ast v nasich novych rolich Pozemskych andéli. Cast nasi nové role zahrnuje schopnost
zvladnout a unést tragédie své vlastni i téch druhych, a stale si udrzet ono svétlo a odpovédnost, které
jsme sem prisli poskytnout.

Diky pfirozenému procesu Vzestupu odeslo vice z naseho ega a my jsme schopni ve vétsi mife nebrat véci
osobn¢, nepfipadat si podcenovani a zanedbavani a mnohem plné&ji postoupit do onéch vyse vibrujicich roli
naSich dusi. Nakonec zjistime, Ze uz nepatiime do realit, kde lidé nejsou vidéni jako ti, jimiz jsou, nebo kde
jednoduse ziistavaji nepovsimnuti! Pravé pak za¢indme nalézat své vlastni laskyplné komunity, a tato
spolecenstvi prosté zacnou jednim, a pak dvéma jednotlivci, a rozrostou se, teprve kdyz se ve spravny ¢as
objevi ti spravni lidé.

Ano, stale prochdzime procesem spojovani s naSimi novymi rolemi a novymi zaklady, ale o vSechny z nés bude
postarano, protoze piredevsim my v prvni fad€ tvofime tento ohromny posun. Ned¢je se mimo nds a my nejsme
obétmi. Tento plan a proces vySel z naSich dusi, a my to zvladame docela dobte, ackoliv to tak né¢kdy mozna
nevypada.



Tento proces znovu-spojovani je pomaly, nebot’ je velice hlubokobsahly. Zasahuje tak hluboko, protoze jsme po
tak dlouhou dobu existovali na vysSich urovnich a nyni jsme “hodné pritomni“ celou svou bytosti. Jiz
nevtahujeme vyssi energie odnékud jinud (odn€kud jinud, kde jsme po vétSinu Casu existovali), jelikoz my jsme
nyni témi vys§imi energiemi, ztélesnujeme je vice nez kdy predtim. Je to pouhy indikator toho, Ze doslo k
velkému pokroku. Hura! Planeta Zemé je nyni mnohem ptipravené;jsi piijmout zcela novou realitu.

Tato Kfidla jsou o néco krat$i nez normalné, protoze v sou¢asné dobé¢ mam chiipku. Jakmile jsem dokoncila
dostatecnou ¢ast své nové zakladny, abych si mohla trochu oddechnout, béhem minut jsem se slozila s
chiipkou! Mezi v§im tim kychanim a kaslanim mam trochu zamlzeny mozek, takze to pro dnesek bude muset
stacit. Jako vzdy vam dé€kuji za vasi trpélivost, porozuméni a vytrvalou podporu. Neustédle zasnu nad tim, pro¢
se vas tolik vraci ke Cteni téchto ¢lanka (kdyZz vim, Ze si také velice dobie uvédomujeme, co se déje), ale bez
vas bych své poslani nesplnila! Jsem nekonecn¢ vdécna za vasi vérnost a podporu.

Mnoho lasky a nehynouci vdé¢nosti. Do priste,
Karen

http://www.emergingearthangels.com

/pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K./

vloZeno 19.2. 2009

Nékde mez... ale bliZime se

Karen Bishop - Kridla

4. unora 2009
Vitejte!

V soucasné dobé dochazi k nejriznéjsim manifestacim, v§echny jsou spojeny s nasim ptichodem na nové misto
v dusledku propusténi nasi pritomnosti ve star¢ realité. Takto se mnohym z néas ledacos mtize zdat matouci,
rozporuplné a dokonce protichiidné, ale - jak nam vytrvale proces vzestupu ukazuje - po vétSinu ¢asu to neni
jasna, snadna ¢i snad vérohodna cesta.

Nase soucasna témata? Manifestace toho, co jsme mozné vzdy chtéli, zjisténi, ze jsme jakoby bez cile, pfani i
zajmu o cokoliv, pocit absolutni osamélosti bez jakychkoliv spojeni, hnév a odmitnuti vi¢i minulosti, uviznuti
ve starych vztazich, vénovani extrémniho usili ,,baleni*, abychom se mohli pohnout kuptedu, nové
usporadavani zalezitosti, nebo pocity blazenosti, vzruseni a pocatky zazitkli novych spojeni a neuvétitelny novy
zacatek svobody a radosti.

Opravdu zajimava michanice manifestaci, ale v§echny davaji smysl, pokud vime, co pronik4 do naseho
vyvojového procesu.

Jakmile dokoncime diileZité faze nasi duchovni evolucni cesty, jdeme na nové misto. Takze tedy, kdyZ jsme
hotovi, nalézime se v prostoru “restartovani“ ¢ili si pripadame prazdni a apatic¢ti ve vztahu ke v§emu
moZznému. Nic nas jiZ nenadchne, miiZzeme si piipadat neuZite¢ni, letargicti, prazdni, snad pojmeme
podezi‘eni, Ze jsme v depresi, a Ze naSe radostné stavy vzruseni a vysoké energie nas zcela opustily. Toto
rozpoloZeni je indikatorem, Ze jsme ukondili velice dilezité stadium v sobé samych a v souvislosti s
planetou. Pro vzestup je to bézné.

Pamatuji si dobfe tuto fazi, kdyz jsem v r. 2001 prosla vyraznym vyvojovym skokem. V té dobé toho nikdo moc
o vzestupu neveédel a ja jsem jen védéla, ze si pripadam jako dichodkyné, ktera nema vitbec co na praci. Byla



jsem ve slepé ulicce, bez jakéhokoliv cile, smérovani, a s pfiliSnym mnoZzstvim volného ¢asu. Nakonec jsem se
spojila se svou oblasti sluzby a v§echno se zménilo. Jste-li v tomto stadiu, prosté vydrzte, protoze to piejde. A az
to prejde, vrati se vam vase $tastna a radostna energie vzruSeni a zvédavosti spolu s pocitem, ze se musite
Stipnout, abyste uvéfili vSemu novému, co k vam piichazi a ¢eho byste se nikdy nenadali.

Pocity apatie jednoduse znamenaji, ze vase energie a vase duse jsou “né¢kde mezi“. Zvladli jste svou roli a vyvoj
na jedné pficce zebiiku a nyni zaujimate pozici mezi ptiCkami, snad visite ve vzduchu, jelikoz jste jesté plne
nepfistali na pticce nové. Také prochazite novym “piekabelovanim®, abyste byli plné pfipraveni na dalsi krok.
Jiz nemtizete délat to, co jste délali predtim. Vse je v bozim a dokonalém potadku.

Navic, ti z prvni viny, jsou v mnoha ohledech skutecné hotovi. (Kniha Vkrocit do nové reality tuto situaci
popisuje v prvnich kapitolach.) Ti z prvni viny jsou okolo jiz celé v€ky, zazili vSechno a cokoliv, co ¢eho mohli
vlit energii své duse, a jiz toho neni moc, co by mohli délat. Poté, co tito splnili vétSinu z planu své duse ohledné
pomoci Zemi pii novém startu, odchézeji tedy do zcela nové reality v tipln€ novém vesmiru, jenz jejich duse
nikdy neobyvaly, a za¢nou na spodni pficce Zebiiku reality onoho vesmiru (ale bude to pozoruhodna pticka, ve
vesmiru velice vysoké dimenze!)

Nékterym z nas tedy nyni zaciné faze, kdy prosté jsme tady, bavime se, vSechny naSe potieby jsou naplnény, a
v klidu sedime, zatimco sledujeme promény té druhé reality, kdyZ soucasné za¢iname zazivat zemi zaslibenou.
Pokud pattite mezi ty, ktefi maji pocit, ze zalezi jedin€ na téch jednoduchych okamzicich, ze v soucasnosti je
prosté byti a uzivani si této Zemé jedinou véci, s niz se chcete spojit, pak s nejvétsi pravdépodobnosti do této
skupiny pattite. Navic, dokonceni tak rozsahlé faze jako byla ta posledni, jiz jste pravé zavrsili, naprosto
prirozené¢ postavi dusi do této pozice. Nyni je na nas, abychom se rozhodli, zda chceme ziistat zde a uzivat si,
nebo popojit do dalsi zkusenosti. A samoziejmé mame téZ moznost nadale pokracovat s nasi sluzbou lidstvu
jako andélé Nové Zemé.

Pokud pattite mezi ty, ktefi si pfipadaji neuzitecni, vytizeni, letargi¢ti a bez zajmu o cokoliv nového, poplacejte
se po zadech. Pravé diky vam jsme jako planeta tam, kde ted’ jsme. Svou praci jste odvedli dobfe. A nyni se
mate rozhodnout, co doopravdy chcete délat, néco, co jste mozna odjakziva délat chtéli, a pravé proto také
prisla energie, diky niZ ziskavame to, co jsme vzdy chtéli (o tomto vice nize).

Kdyz dorazime na novou pticku, casto tak necinime spolu s tymiz jednotlivci, s nimiz jsme byli spojeni pfedtim.
Tudiz nahle mizeme mit pocit, jako by v nasem Zivoté nezbyl viibec nikdo. Rozdélujeme se z riznych davoda.
N¢ékdy jsou nase duse piipravené na novou roli nebo tkol, a tak se mohou piedchozi spojeni dusi prerusit, nebot’
jiZ nesdileji tentyZ zdmér. Jindy jsme se mozna jednoduSe vyvinuli nad urovei nasich ptedchozich vztahi a
musime se posunout jinam... a naopak. K tomu v§emu se od mnohého odpojujeme, kdyZ prochazime stadiem
“restartu®. Musime ziistat volni a ¢isti, zatimco smétujeme k nécemu zcela novému. Pak tedy tfeba navazeme
opét ptedchozi vztahy, ale budeme jini, co se naseho jedndni s ostatnimi tyka.

Cim vice se vyvijime, tim vice véci se proéistuje a zjednodusuje. Je pro nas tedy bézné mit jen nékolik malo
pratel ¢i spojeni, kdyZ se vyvijime na vyssi roven byti. Vyssi energie vytvaii spojeni, kterd jsou piiméjsi a
upiimné;jsi, s jednodussim cilem. Cim vice se vyvijime, tim spiSe se nase sdilené zaméry tykaji lasky a respektu
nebo tfeba pratelstvi. V nizsich dimenzich se miizeme s n€kym jinym spojit prostfednictvim “piesahti*, protoze
sdilime naklonnost k bowlingu, nebo s jinym sdilime zajem o psy, popiipadé jesté s dalsim sdilime zaujeti pro
budovani komunity.

Pti tom, kdy se vyvijime stéle vySe, zbavujeme se pozvolna jakychkoliv niZe vibrujicich energii, vysledkem
¢ehoz je jednoduchost. Mame tedy stale méné pratel a znamych, dokud nés na urcité vibracni trovni reality
neni dostatek. A ¢im vySe vibrujeme, tim vice se odpojujeme od vztahii, které zahrnovaly podporu
ostatnich, nebot’ zjiSt’'ujeme, Ze nejenze sami nepotiebujeme energii podpory, ale stejné tak si nepiejeme
nadale podporovat ostatni, jelikoZ ve vysSich sférach tento druh interakce neexistuje. Takze vztahy vzniklé
pro tento ucel také prestavaji existovat.

Putovani na toto nové misto, které je ndm nyni nabizeno, vedlo téz k dal§im manifestacim. Musime to staré
sbalit, abychom byli volni a mohli dorazit do nového. Mozna zjistujeme, Ze se na nové misto piipravujeme
pokladanim novych zékladi, zjednoduSovanim a zkoumanim naSich starych prostor ¢i odpovédnosti, pokousime
se zbavit jakychkoliv starych manifestaci, které nas brzdily ¢i stahovaly k zemi, atd.



Navic miizeme mit skute¢né velice nepiijemny pocit, kdyZ se musime vratit k né¢emu ze starych zaleZzitosti!
Bylo opravdu na ¢ase se pustit a stat se ostrazitymi a volnymi. Odmitnuti ucasti ve starém je dobrym zpiisobem,
jak se z toho dostat. Jestlize se neucastnime, neddvame tomu energii ¢i se nezahazujeme s energiemi, jejichz
soucasti jiz nadale nechceme byt, nemohou pro nas déale existovat. Mohli jsme tedy byt zZkouSeni, co se
prichodu starych nezadoucich energii tyka, jako by jen chtély Fici “Ty mé stale jeSté chceS do svého
prostoru vpoustét?*“ A my musime jen Fici “NE!“ Uviznout miZeme pouze, kdyZ si to sami umoZnime.
Prochazime vyvojem a niZe vibrujici energie se vzdy pokouseji nas brzdit. Je naprosto v potradku se od nich bez
pocitu viny odpojit. Nepotiebujeme byt nadale v onom starém prostoru, a nejsme schopni se pohnout kupiedu,
dokud nejsme ochotni se ho pustit.

Pokud mate silny pocit typu “Nenut'te mne se tam vracet!, pak bych vam chtéla naznacit, ze nemusite. Nyni
jsme se dopracovali k postupu do reality vyssi irovné a rozhodné si zaslouzime tu byt.

Byli jsme zprosténi svych starych povinnosti a odpovédnosti, a abychom mohli projit touto branou, je nezbytné
plynout s timto proudem a novou realitou (a nelpét na starém).

Dalsi soucasnou manifestaci toho, Ze jsme byli vpusténi do nové reality, je nahlé ziskani toho, co jsme vzdy
chtéli. Za poslednich par let to byla dlouha cesta. Pro ty, ktefi ptesli na vyssi vibraci pted n€kolika lety to byla
dlouha cesta v podobé ¢ekani na to, az je masy lidi dohoni. N4&§ Cas a energeticky prostor musel zlistat ve
starém, aby podpofil vyvoj na vyssi irovenl. A i kdyz jsme tieba dorazili na nové misto, jednoduse nebyl jesté
¢as, abychom pfistoupili k vytvareni této zcela nové reality.

Mnoho z nds je proto unavenych. A¢ jsme véfili, ze rok 2008 bude rokem novych zac¢atki, tak - jak to asto
byva - jsme se rozhodli poseckat jesté dalsi rok, aby se mohlo nalodit jesté vice dusi. Tak tedy bude timto
novym a vzrusujicim rokem novych zacatku rok 2009. Mozna jsme také zapomnéli, co jsme odjakziva chtéli -
do toho okamziku, kdy to nahle a velice neo¢ekdvané stoji pied ndmi! A nam to v tom okamziku mtize byt
upln¢ jedno, protoze nase prani se mohou radikalné ménit s nasim vyvojem.

Podivuhodné a pro nés naprosto dokonalé¢ manifestace ptichdzeji jakoby odnikud ¢i snad od né€jaké kouzelné
vily, ktera vi, kdo jsme a co potiebujeme. Pozvolna shledame, Ze svét bude a vskutku miiZze byt mistem
radosti, miru, lasky, zizra¢nych stvoreni a nadhernych vztahi, a to v ten pravy ¢as. A co se tyka téch,
kteri tak dlouho ¢ekali, mozna jsme premysleli, zda neuplynulo pfili§ mnoho ¢asu a nahodou neni pozdé.
Bylo to na nas moc.

V minulych dnech jsem se svymi vnoucaty hrala spoustu her. Jednou z nich je deskova hra “Past na mys*.
Poridili jsme ji kvili jejim komplikovanym ¢astem a vlastné si vymyslime vlastni hru, abychom tyto ¢asti
vyuzili. Na desce je docela slozita trasa. Kdyz se kulicka dostane k ¢astem této trasy, vydava se na putovani -
dolti po skluzavce, vrazi do packy, ktera pohne dalsi ¢asti, nékdy shodi skokana s prkna do bazénu, a pak, na
konci, se uvolni past a mys je chycena. Trasa je dlouhd a zaludnd, a kazdy kousek musi dokonale zapadnout do
dalsiho, aby kuli¢ka dosla svého cile a aby trasa fungovala bez pieruseni. Kdyz kulicka svou cestu skonci,
vSichni kfi¢ime radosti a smichy, protoZe je opravdu legrace to sledovat.

Pokud by trasa fadn¢ nenavazovala ¢i kousek chybél nebo byl poskozen, pak by doslo k preruseni a kulicka by
nikdy nedosahla konce svého putovani a nebylo by mozno vytvoftit koncovy efekt.

Pokud jste z téch, jimz se pfili§ nedostava zkusenosti se zadzraky tohoto typu, Ze byste ziskavali to, co jste vzdy
chtéli, pak bych fekla, e na vasi trase se nachazi piekazka. Cim svobodné&jsi, Cistsi a otevi-endjsi jsme, tim
vice z téchto kouzelnych zazraku budeme ve svych Zivotech zazivat. “Kulicka*, tedy vys$si energie téchto
novych prostor, musi mit moznost se pohybovat co mozna nejhlad¢eji, anizZ by do nééeho narazela.
(Narozdil od hry, my na konci nejsme lapeni, nybrz osvobozeni.)

Jaké to jsou véci, které nas mohou brzdit v zakouSeni této energie? Jednou je Ipéni na hnévu v disledku
minulosti. V niZ§i vibraci jsme byli drZzeni tak dlouho, protoze jsme potiebovali byt v dosahu nékterych niZsich
energii, abychom je mohli o stupinek ¢i dva pozvednout. Mozna jsme si béhem této doby piipadali svadéni z
cesty, vyuzivani ¢i zneuzivani. Abychom mohli postoupit kupiedu, potfebovali jsme se skute¢né zbavit
jakéhokoliv rozladéni. TaktéZ v sobé miizeme mit vztek a hnév pochézejicich z kterékoliv situace z nasi ddvné
minulosti. Nyni jsme svobodni, a abychom tuto volnost mohli prozivat, vazné by nam pomohlo byt také volni ve



svych myslenkach.

Dalsim scénafem, jenz nds mize zdrzovat, je pfili§ mnoho odpovédnosti. Pomtize nam, kdyz toho propustime ze
svych zivotli co mozna nejvice a dle svych moznosti si maximalné zjednodusSime zivot.

Dalsi formou podpory je také vzdalit se vSemi moznymi zplisoby od systému. Stary systém se nyni velice rychle
rozpada, a k tomu je v ném opravdu také obsazena urcita energie, ktera vas mize chytit do pasti.

Muzeme odmitnout se ucastnit na energii, ktera ndm neni ptijemna. Jakmile toto ucinime, skoro vzdy se ndm
oteviou nové a lepsi dvete, nebo si tieba uvédomime, Ze je na Case to staré nechat odejit. A samoziejmé, také
vzdy velmi pomaha byti v pfitomném okamziku a relaxace. Jsme-li schopni se pustit a vime, ze vSe, ¢im
prochazime, ma vyssi smysl, pak k ndm mtize vySe vibrujici energie proniknout a postarat se o nase zalezitosti -
pod vedenim nasi duse, samoziejme!

Pokud si piipadate velmi vyCerpani a mrzuti, protoZe nejste schopni se plné vymanit ze staré energie nebo
snad proto, Ze vaSe “nové“ ma teprve dorazit, vézte, Ze v tom nejste sami. Jesté¢ se toho musi hodné ptihodit,
jelikoz ktizujeme vody vynofovani a tvofeni Nové Zemé, zatimco staré energie pokracuji ve svém odchodu. Byt
lod’kou uprostied konce ¢ast by bylo sklicujici skoro pro kazdého!

Mnoho lasky a nehynouci vdé¢nosti. Do pfiste,

Karen

http://www.whatsuponplanetearth.com

http://www.emergingearthangels.com

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Osvobozeni...

Karen Bishop - Kridla

15. ledna 2009

Jsme nyni uprostied zajimavych energii neobvyklé kombinace, na né¢z nemusime byt zvykli. V minulosti, kdyz
jsme se setkali s vlnami Svétla, mohli jsme mit silny pocit, Ze tu doopravdy je, doprovazeny hojnosti zazraku,
vnimanim pulzovani, ¢i dokonce vin pfetizeni a napéti v nasich fyzickych télech.

Nova rovina, na niz se mnozi z nas nachazeji na této nové piicce zebiiku Vzestupu, je vskutku velmi
nendpadnd. Svétlo je tu, ale projevuje se mnohem jemnégj$im zptisobem, nez miizeme byt zvykli. Pokud si toho
vS§imneme, mizeme zjistit, ze v§e potiebné k ndm dorazi bez namahy. Drobnosti, po nichz jsme mozna letmo
zatouzili nebo u nichz jsme snad méli pocit, Ze je potiebujeme, se zdaji objevovat tplné¢ samy od sebe. Skoro
jako by fikaly: “Tady jsem. Volal jsi? Mohu ti pomoci a zjednodusit ti zivot?* Stejné tak ptichazeji neobycejné
laskavosti, a po uplynulych dvou letech mohou byt napadné jako ostriivek oazy na rozlehlé suché pousti.

Toto nové kouzelné Svétlo je vyjimecné jemné a nenapadné, a mize dokonce projit nepovsimnuto, pokud jsme
ptili§ zaméstnani, vystresovani ¢i zaméteni nékam jinam. Ale tato jemna energie je téz dilezita z jinych davoda.

V minulosti ti z nés, kteti vtélili velké mnozstvi Svétla, mohli byt ptilezitostné dynamickymi, okouzlujicimi,
plnymi Zivota, a nase energie snadno vyplnila mistnost. Kamkoliv jsme §li, obvykle jsme neziistali nepovsimuti,
lidé se k nam vrhali, byli jsme vyhledavéni, a - jen moZn4 - jsme si na tento zptisob zivota zvykli. Vy¢nivajice
nad ostatni, byli jsme jasnymi svétly, a byli jsme obvykle oblibeni a Zddani. TéZ jsme védéli, kdo jsme a co tu
mame délat.



Nyni jsou véci trochu jinak. VEtSinou jsme neviditelni. Jiz si nds nev§imaji. Nejsme zadani, ani vidéni. Nezda se,
ze by n€kdo chtél to, co nabizime. Nikdo ndm nechce naslouchat a miize to dokonce vypadat, Ze na nas nikomu
ani nezalezi. Tak co se to déje?

My, stejné jako toto nové Svétlo, se stdvame mnohem nenapadnéj$imi. V dobach minulych jsme ztélestiovali
vice energie ega a energie ega vytvari odlisné vystupy, kudy energie protéka a kde je vyuzivana. Skute¢né a
pravé Svétlo vyssiho fadu je vskutku velice jemné. Nezada o to, aby bylo vidéno, ani to nepotiebuje, nezabira
moc mista, jelikoz sidli ve zcela jiném prostoru, a nema nic spolecného s Ja. Neni si samo sebe nijak zvIast
védomo, nepokousi se zamérné predvadéet energie ¢i 1€Cit a nema zadny zvlastni program. Jednoduse je.

Pted n¢kolika mésici mé nova zndma pozadala, abych se podivala na Sperk s tyrkysem, ktery nasla nékde venku
v pusting. Rekla, Ze kdykoliv ho nosi, d&ji se ji $patné véci. Kdyz jsem si kAmen prohlidla, mnohé bylo
odhaleno. Byl noSen mnoha praddvnymi zenami, a byl cennym a velice vazenym Sperkem. Ale byl velice
nenapadny, co se jeho vyjimecnosti tykalo. Tento kamen byl pfedavan z jedné generace na dalsi, jenze tichym,
zb&znym zpusobem. Bez fanfar, obfadu ¢i dédické posloupnosti pfi predani nékomu dalsimu. A Zeny této
kultury ztélesnovaly tutéz energii. Byly uslechtilé, nenaro¢né, velmi nézné, laskyplné a presn¢ védély, kym
jsou. Diivodem, pro¢ se mé znamé dely Spatné véci, spocival v tom, Ze doslo k nesouladu mezi obyceji zen z
minulosti, které tento kousek nosily, a zpiisobem, jakym ma zndma zachazela s jejich energii.

Dostalo se mi toho pozehnani, Ze jsem méla prilezitost navstivit mnoha prastard mista v jihozapadni oblasti, kde
ziji. Pro starodavné narody bylo velmi bézné utvaret ta nejsiln€jsi mista velice nenapadnym zptusobem. Mista
velkolepéjsi, napadnéjsi a zjevna slouZila pouze jako “kryti® ¢i iluze pro ony prostory. Skutecné a opravdova
sila byla obvykle ulozena mnohem déle a odd¢lené od téch druhych zativych a viditelnych mist uvnitf ¢i pobliz
meést. Takto byla sila nendpadnd a jemna. Ale pro pravého svétlonose a toho, kdo je spojen s vyssi vibraci, jsou
tato silova mista zjevna.

Vyssi energie je opravdu v mnoha smérech jemna a nendpadna. Jiz mnoho let piSu o tom, Ze obfady a zamérné
duchovni ritudly nejsou nezbytné. Nalezi staré¢ energii. Kdyz se nyni stavame pozemskymi and¢€ly, vskutku se
stdvame sami mnohem jemn¢j$imi a mirn¢j$imi. Praveé proto nyni chodime nepovsimnuti. Nase staré role, kdy
jsme nesli Svétlo, abychom pozvedli planety a vyvolali zménu, vskutku skon¢ily.

Takze nyni miizeme zazivat vyznamnou ztratu identity. Ackoliv proces Vzestupu vede ke ztraté identity v
malych a postupnych kraccich, tato posledni fdze dovrSeni vytvofila naprosto novou a odliSnou podobu “nés*.
Muzeme ziistavat nepovsimnuti, pokud jsme tuto zkusenost neucinili jiz dfive. MiZzeme mit pocit, ze nejsme
nadale potfebni. Mlizeme citit ztratu hodnoty ¢i cile. ProtoZe ja sama jsem velice dynamicka osoba, prochdzim
nyni pii vstupu do riznych situaci procesem nového definovani sebe sama. Nastal pro mne ¢as, abych se stala
realistkou, i kdyZ jsem se za ni uz doopravdy povazovala.

Rikam vam znovu, Ze si nas viimnou a budou nés potfebovat ti, ktefi jsou schopni nas vidét, a ti, ktefi jsou v
prostoru a na urovni, kde se vSichni miizeme snadno spojit. Ja jsem pozehnana moznosti travit nyni hodné c¢asu
se svymi vnoucaty. Déti se s ndmi spojuji velice snadno. Jsme vSichni na stejné urovni, nebot” ony jsou velmi
pokrocilé a vibrovaly vySe od samého pocatku. Nékteti z nas mohou také shledat, Ze jsme byli v disledku
tohoto nejnovéjsiho ptichodu do vyse vibrujici reality uvolnéni ze starych pasti. Po velice dlouhou dobu jsme
byli doslova “lapeni niZe vibrujicimi realitami a nize vibrujicimi jednotlivci. Navic jsme mohli byt také béhem
této doby v rtiznych situacich svedeni z cesty a miizeme tedy stale potiebovat propoustét a opoustét jakykoliv
hnév, odmitnuti ¢i pocity zmatku a zranéni z toho, Ze jsme byli uvedeni v omyl. Byli jsme na téchto nize
vibrujicich mistech drzeni proto, Ze jsme souhlasili pozvednout vibraci onoho konkrétniho prostoru, ¢i spise
konkrétni pricky zebiiku Vzestupu. Pobyt v tomto prostoru az do samého konce (aby mohl byt ovlivnén
dostatek dusi a mohly pfistoupit na palubu) mohl snadno vyvolat podrazdénost, nesnasenlivost viici témto
niz§im vibracim a velké roztrp¢eni. Jako bychom placackou pobili vSechny mouchy ¢i drazdivé ruseni v nasich
energetickych polich, ten ¢as jiz minul a my si nyni mizeme odpocinout a udélat si velmi potiebnou piestavku.

JelikoZ nase staré role a cile nyni skoncily, jsme uvoliiovani mnoha zplisoby. Jednotlivci a situace se od nas tedy
mohou nédhle oddé¢lit, zatimco jini se piiblizi. Ano, byli jsme uvolnéni, byli jsme uvolnéni, byli jsme uvolnéni. A
piestoze mame stale k sob¢ piipojené ego (jedna z vyzev toho, Ze se stivame nehmotnymi, zatimco jsme stéle
hmotni), pokud umime rozpoznat, ze to, Ze jsme uvoliiovani ¢i odhozeni, jednoduse znamena, ze jiz déle

nepatiime do nize vibrujicich energii, mizeme dojit k védomi, ze jsme opravdu postoupili. Ale je tu tézZ mnohem



vice skvé€lych zprav hodnych oslav...

R. 2009 uvede energii parti. Mnoho z nas bude spojeno s dokonalymi partnery. Cim vyse se vyvijime, tim vice
zjistujeme, ze nemame partnery kviili odpovidajici vibraci a kviili energiim, které potiebuji 1éCeni, ale spise -
jako protéjsky vyssiho fadu - pro prosté potéSeni ze vzajemné spole¢nosti. Takto budou nasi partnefi radostnym
pridavkem k nasim Zivottim.

Otevie se ndm nyni mnoho dvefi. Jsme natolik bozsky ochrafiovani, ze se dvete budou i zavirat. Shledame, ze
to, s ¢im jsme v souladu, se k ndm pfipoji velice snadno a bez ndmahy, a to, co se k ndm jiz nadale nehodi, bude
drzeno mimo nas$ dosah, i kdybychom véfili, Ze prave toto jsme si skutecné prali. Co se zavienych dvefi tyka,
okamzité se oteviou nové a lepsi, pokud vétime, ze vSe je tak, jak to byt ma.

Tato uvoliujici energie se podoba odpojeni od véci, které nas zadrzovaly ¢i zdrzovaly. Dokonce i ve vztahu k
jednoduchym zalezitostem, kdyz se zamotate do dratti na podlaze nebo tfeba zakopavate o véci, které se
zdanliveé snazi nas drzet pii zemi, tento nahly a definitivni akt naseho uvolnéni povede ke svobodé¢, jakou jsme
jiz hodnou chvili nezakusili. A z tohoto diivodu se mlizeme citit vy¢erpani, unaveni a miizeme chtit jen padnout
do postele &i na gau¢ a chvili SPAT. Tah diivéjsich vazeb neni nadéle piitomen, a nova prazdnota a volnost
tedy vytvaii méné energie odporu, a tim padem kone¢né propusténi doprovazené velkym vydechem a tlevou v
podobé hlubokého spanku.

Jedna se o ¢as vhodny pro velmi potiebnou péci o sebe a pro to, abyste kladli sebe sama na prvni misto. Praveé
byla dokoncena pozoruhodna faze a my potiebujeme na chvili obratit pozornost k sobé¢ samotnym. Béhem
poslednich dvou let pfetrvavala u mnohych neobvykla nadvéha, ale z jiného diivodu nez u vahového piiriistku v
oblasti bficha, jenZ patii k béznym ptiznakiim Vzestupu. Hlavnimi viniky jsou tu stres a otfesy. A vézte, prosim,
ze samoziejme ne kazdy odpovida t€émto popisiim, nebot’ pro narist hmotnosti existuje mnoho divodt. Nyni
mnozi zjisti, Ze se touzi vrhnout do péce o sebe, vénovat pozornost zdravé strave a cvicit atd. Ted’ se miizeme
“vratit zpét na koleje*.

Pro mnohé plati, Zze skonci jakékoliv utrpeni, pokud se rozhodneme uvédomit si, Ze nyni jsme volni. Volni a
pfipraveni na Upln¢ novy zacatek.

Mnoho lasky a nehynouci vdé¢nosti. Do priste,
Karen

http://www.whatsuponplanetearth.com

http://www.emergingearthangels.com

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

Vytvarime Nebe na Zemi

5. ledna 2009

2009. A jsme ve zcela novém prostoru. Nechali jsme to staré za sebou, jak jsme ucinili jiz tolikrat predtim, ale
tentokrat je za nami celd realita... ne jen kousek tu a kousek tam, ale misto, kde jsme se vyvijeli a rostli,
rozpinali a spojovali, a snad se natahovali dale, nez jsme povazovali za mozné.

Jsme nyni Gplné hotovi s ptivadénim starého na vyssi pricku vyvojového zebticku, a musime se tedy rozloucit a
zacit zivot ve zbrusu novém prostoru... novém prostoru, kde se teprve musime usidlit na pravidelné a trvalé

bazi.

Povznesli jsme to staré diky preméné nize vibrujicich energii skrze sebe sama. Udrzovali jsme Svétlo, udrzovali



jsme vyssi vibraci, a tak jsme poslouzili mnohému jako vodice a filtry. Natahovali jsme se a rostli, zkoumali
sebe sama, a opoustéli staré¢ a zastaralé vzorce a chovani. A kdyz jsme byli skoro hotovi, setrvali jsme v tomto
starém prostoru, aby nas ve vSech smérech mohly masy lidi dohnat... aby mél dostatek dusi moznost se
pfipojit... oteviit se novému... aby byli ochotni pfijmout jiny zplsob Ziti a byti.

7e isme museli setrvat ve starém, a¢ mnozi z nas vibrovali jiZ o tolik v¥s, to se ukazalo byt vskutku naro¢né,
nebot’ tyto husté energie, které jsme kdysi sami obyvali, byly téméf k neuneseni. “Ja uz jednoduse vic
nevydrzim,* ¢asto jsme si mysleli. Jindy nas velky hnév, znechuceni a zdanliva neschopnost byt ochoten
spolupracovat s neslusné se chovajicimi energiemi, mozna dohnaly do krajnosti a divili jsme se, zda jsme se
misto nebes nedostali do pekla. Neztistali jsme v tom starém déle, nez bylo pro nas tinosné?

Cim vyse vibrujeme, &im vice nas je, tim spis oéekavame, Ze uvidime ve viech vécech velkou starostlivost,
respekt, integritu a zpracovanou pychu. Takto nas mohlo opravdu pékné rozhodit, kdyz jsme travili ¢as s
organizacemi, jednotlivci a strukturami, kde se nikdo o nic nestaral, kde véci sotva fungovaly a kde stale
prevladaly staré zptsoby.

A poté, kdyz jsme byli hotovi, v§echno jsme to dokon¢ili, a snad si ani neuvédomovali, Ze se nyni miizeme
posunout dale, zahajili jsme proces detoxifikace po tomto “dlouhém pobytu®. Svalové bolesti a bolistky,
nervové problémy, nevolnost, vycerpani, deprese, potize s pokozkou, poruchy spanku a podivné sny, a bolesti
hlavy souvisejici s dutinami, byly nékterymi z béznych manifestaci opousténi zbytkovych nizkovibra¢nich
energii, které nds na konci této posledni faze a dlouhé cesty domti obklopovaly. A samoziejme, bolesti v horni
¢asti zad a krku, kde - jako vzdy - nam opét rasSila kiidla andéli Nové Zemé.

Pohybujeme se stale kuptedu, k novym zacatktim a Gplné novému sidlu v nové realité, a mize byt tedy obvyklé
zazivat onen stary znamy “pocit, ze nikam nepatiime*. Mozna citime, Ze se nikam nehodime, ze neexistuje
misto, které bychom vnimali jako spravné a vhodné, Ze se mozna potulujeme nékde mezi... kdovi¢im. Pro to vSe
existuje dobry diivod a, jako vzdycky, Casem pomine. Souc¢asné buji tviirci energie, jelikoz nyni navazujeme
spojeni s novym jevistém a novymi rolemi. NadSen¢ zaujati tim, co jsme nyni schopni stvofit a nabidnout, na
urcité irovni mozna vime, Ze tentokrat je to jiné... Ze tentokrat je kone¢n¢ “nacase®, a Ze tentokrat mizeme
stvofit to, co jsme vskutku stvofit pfisli.

Nvni jsme jednoduse “Tady*“. To znamena, Ze je pro nas tireba nové tvorit véci ve hmoté a na Zemi, a s
ostatnimi, a v tomto svété, a byt pritomni, a citit neobvyklé uzemnéni. Behem poslednich 8 let jsme toho
tolik uvolnili a procistili, Ze neseme znatelné vice Svétla nez kdy predtim. Nepotiebujeme tedy meditovat,
pokouset se o spojeni s n¢jakou vyssi energii tam venku nahote, vyuzivat pomiicky k vésténi, nebo jinymi slovy,
spojovat se s né¢im mimo nas.

Uspésné jsme se presunuli na novou rovinu, a tato nova uroven je Nebe na Zemi. Nebe tu vskutku je. A my tu
jsme, abychom je nyni stvofili. Takze, jestli nemame kam jit, je to pouze proto, Ze to misto jesté¢ musime
vytvofit.

V jistém smyslu ted’ mizeme vydechnout... mise dokoncena. Vydechnéte a proved’te velky ocistny nadech. Tak
co ted’? Jaky je nas pftisti ukol?

Mnozi z nés byli ptivodnimi stvofitele této planety. Vratili jsme se tedy s témito vzpominkami nedotéenymi... u
né¢koho na podvédomé tirovni a velice zachovalymi u jinych. Vime, co to je modrotisk... vime, jak by véci
“mély vypadat®, a vime a na urcité tirovni si pamatujeme, Ze nyni je tfeba pokracovat na vytvareni onoho
puvodniho modrotisku. Z tohoto diivodu nés mize znechutit ¢i dokonce rozzlobit, kdyz véci ani zdaleka
nepiipominaji to, co si pamatujeme a co jsme pfisli stvofit. A navic, kdyz je naSemu pivodnimu a Cistému
stvofeni prokazovana netcta, je to nékdy az urdzejici. Kontrast miize byt v nejlepSim ptipadé extrémni, ale véci
se zméni.

Pravé proto se miizeme nyni citit velmi “pfitomni* a proto miizeme vnimat neobvyklé uzemnéni, a snad
dokonce, jako bychom konecné nékde pfistali. Ano, nyni je Cas utvaret reality, systémy, zptisoby a konstrukce
vy$si povahy, s nimiz jsme tak dobie obezndmeni. Nase duchovni schopnosti a schopnosti vzajemné se spojovat
se mohou nyni zvysit, miizeme si zacit vybavovat vice ze zamért nasi duse, a stejné tak se miizeme citit byt vice
tim, kym doopravdy a skutecn¢ jsme.



Ale nebudeme schopni tvofit tyto konstrukce a vytvory velmi vysoké urovné na urovnich pod nami... ¢i spiSe na
urovni hlavniho proudu. Tato ¢ast muze byt zaludna. Hlavni proud jiz ddvno neni na nasi urovni. Jsou na Girovni,
kterou jsme prave opustili. TudiZ musime jednou nohou pirekroc¢it dimenzionalni hranici, kdyZ nabizime své
sluzby lidstvu... sluzby, které tak dobfe zname a které tak dlouho pouzivime, zatimco zaroven tvoifime uplné
nové a vySe vibrujici reality na své strané dimenzionalni hranice.

Ti nejblize dimenzionalni hranici budou ptipraveni a feknou si. Ve vyssich vibracich neni vhodné nabizet
sluzby, pokud nejsou vyzadany. Opravdu budou existovat taci, kteti viilbec nejsou pfipraveni, a kteti nechtéji
naslouchat. Tito jednotlivci se budou citit ¢im dal tim nepohodInéji, az konecn¢ dosahnou stadia, kdy budou k
né¢emu novému ochotni. Praveé takova je odevzdanost. A presné to jsme v ddvnych casech délavali, kdyz jsme
se touzili oteviit Zdroji, ¢i mozné and¢lské pomoci.

Protoze jsme nyni andély Zemé, kdyz jednotlivei kapituluji a pozadaji, budeme schopni je podpofit, poradit a
ukazat jinou cestu. Nemtizeme dosahnout k tém, ktefi se nechtéji podvolit a umoznit to. Nyni velice snadno
poznate, kdo kde sidli. Pokud jednotlivec vibruje na vasi arovni, budete ho vnimat, jako by byl hned vedle vés a
snadno se muzete spojit. Uvidite se. Budete rozumét stejnym vécem. Mezi vdmi nebudou zddna “tahadla“ a
provazky, bude pfitomna ohromné lehkost a pohoda. Ti s nizsi vibraci se budou zdat byt daleko, snad az na
konci dlouhého tunelu, ztraceni v jiné realité, nebudete je pfili§ chapat a nebudete schopni k nim snadno
dosahnout. Jejich energie ve vas muize vyvolavat pocit, Ze se vas pokouseji stahnout doli v bouflivém pftilivu. A
my nemuzeme jit doli na ony trovné na pfili§ dlouhou dobu, aniz bychom trpéli a citili se extrémné
nepohodln¢. Pokud zlistaneme nad véci, zatimco vyjadiujeme lasku, poskytuje ndm to velkou ochranu a umozni
nam to si udrzet spolehlivy prostor pro pohodlny pobyt.

Kdyz jednotlivei “pozadaji® ¢i se poddaji, pak se oteviou. A tehdy se my miZzeme objevit... diky tomuto
otevieni. Kapitulace odstrani ego ¢i odpoji energii, jeZ je v nékom pfitomna. Odstrani z cesty nize vibrujici
osobni aspekty. Praveé tehdy budeme vidéni. Mnoho z nas nyni postoupilo do stadia, kde chodime, mluvime, a
jelikoz vibrujeme vySe, nemusime se az tak poddavat. Ztélesiiujeme nyni o tolik vice Svétla ... a urcité vice
moudrosti. Ale samoziejmé, zdaleka nejsme hotovi. A dovolte mi téZ zdlraznit, Ze nejsme o nic lepsi nez

ostatni, snad jen moudrejsi a trochu vice napojeni na vyssi vibraci. Opravdu jsme se béhem tohoto procesu
hodné naucili.

Mame-li své milované v jiném prostoru, nez se my nachizime, neznamena to nutné, ze se od nich musime
odpojit Gplné proto, ze nam piipadaji tak velmi vzdaleni. Laska mezi nami a nasimi milovanymi je onim
spojenim, bez ohledu na okolnosti. A kdyz vSechny milujeme tak, jak nejvice jsme schopni, vétSina
nepiijemného chovani se zd4 mizet, jakmile navaZzeme spojeni.

Nase nové zacatky na této zcela nové a jiné stran¢ budou, zcela jisté, zahrnovat nové reality. To, co vime na
nejhlubsi trovni své duse, se bude nyni chtit vynofit. Budeme citit silnou touhu tvofit malé¢ komunity a vztahy
na vyssi trovni, a az budou ostatni pfipraveni a ochotni, dorazi upln¢ sami. Tato nova posvatna mista budou mit
také vyssi spojeni s hvézdami. A vyssi spojeni s nehmotnymi bytostmi, nebot’ jsme nyni na jejich urovni. Vyssi
spojeni se Zemi, s pfirodou a zvitaty budou jisté také obvykla.

Utvareni nového je onou cestou, kterou mame jit. ZkouSet ménit a ovliviiovat to staré, to byla metoda z
davnych dob. Ale nez zaCneme, je nejptirozenéjsi provést inventuru sebe sama. Délame to, o cem mluvime?
Udg¢lali jsme to nejlepsi, co jsme udélat mohli? Uvédomujeme si, Ze mame chyby na krase a vzdy jsme méli?
Skute¢né a doopravdy se vidime takovi, jaci jsme? Vime, co je nasim poslanim?

Je Cas, abychom se vratili na Zem, ve vSech smérech. Oteviely se ndm o¢i? Dospéli jsme? Kdyz budeme stat na
pomezni ¢afe a spojovat se s vysSimi vibracemi skrze obfady, meditace atd., jen se tim dostaneme z této nové
reality, ktera je nyni tady. My jsme nyni ji, a tedy nepotfebujeme nadéle pouzivat cilené¢ho jednéni, nebot’ to jde
i mnohem jednoduseji. Miizeme zistat v klidu, miizeme tu byt, a miizeme jednoduse ztélesnit ony vyssi vibrace
v sob¢ samotnych. A to mtize vypadat jakkoliv, jak chceme nebo potfebujeme, aby to vypadalo. Neexistuje
zadné spravna ¢i nespravnd, dobra ¢i Spatnd, nebo specificka cesta.

Vzpominate si, jaky kousek nového svéta jste prisli tvofit? Jste v tom expertem? Ptichazi to k vam naprosto
piirozené? Vénujete velkou péci poskytovani této véci, jste s ni propojeni a se zanicenim ji nabizite? A vénujete
¢as tomu, abyste se bavili, uzivali si a vénovali sami sob& veskerou péci, kterd je potfeba? Hrajete si se svymi



bratry a sestrami, pokud zrovna nenabizite sviij jedinecny prispévek?

Nez za¢neme nanovo, vétSinou je nam “povolena“ chvile k nadechnuti, odpoc¢inku, abychom se mohli vzdalit
od svych poslani a vasni a jednoduse si uzivat.

S pfanim poZehnaného nového roku, Zivota v blahobytu a kouzelnych zazitki zde na Zemi...
Mnoho lasky a nehynouci vdé¢nosti. Do priste,

Karen

Vlozeno 10. 1. 2009

http://www.whatsuponplanetearth.com

http://www.emergingearthangels.com/2009/wings1.5.2009.html

(z anglického originalu pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

ZAVERECNA FAZE, NEZ ZACNE TO NOVE

22. PROSINCE 2008
Stastné svatky!

Nyni, kdyZ jsme “odpromovali* a neseme o tolik vic svétla nez kdy pfedtim, nam to umoziuje nechat stary svét
za sebou a vstoupit do zcela nové reality. V r. 2009 shleddme, Ze naSe nové reality k nam dorazi jako dlouho
ocekavané darky, spojeni, o nichz jsme difive mohli pouze snit, a pocitli typu “konecné... uz*.

Diky tomu, Ze jsme byli vytla¢eni do svych soukromych bezpec¢nych utocist’, se spojenimi a podporou, které
jesté mame zazit, zjistime, Ze jsme zdravi a v bezpeci, vSechny nase potieby naplnény, zatimco zbytek planety
pokracuje ve svém padu a masovém prechodu.

Jakkoli vyc€erpavajici a ndro¢né bylo pro mnohé obdobi minulého roku a piil, odvedli jsme dobrou préci, a nyni
se brzy dostaneme na mista obzvlast’ chranéna, nebot’ jako novi pozemsti andélé budeme umisténi na zcela nové
pozice, odkud budeme s laskou a laskavosti dohliZzet na hlavni proud.

Jednou z mych oblibenych véci, které délam se svymi vnoucaty - délali jsme to s kazdym z nich, sotva byl dost
velky - je, Ze si je posadim na klin pfi fizeni auta a necham je drzet volant a fidit auto. Simeonovi jsou nyni 4, a
svou prvni prilezitost “fidit* dostal, kdyz jsem byla u nich v S. Carolin€ tento podzim. Dé&ti toto absolutné
zboziuji, a zkouSime to vzdy tplné na konci cesty domtl /obvykle na stérkové cesté ¢i klidném misté, abychom
nikoho neohrozili./

Ozivaji, kdyZ védi, ze nyni budou u volantu, a tim budou fidit velice diilezité vozidlo. Nékdy trochu moc
vybocuji z cesty, a pak nenapadné srovnam volant, abych navedla auto zase zpé€t na silnici a my tak mohli
dorazit do naSeho cile... dom.

Muij hvézdny spole¢nik poslednich osmi let déla totéZ Objevi se zcela ne¢ekané, kdyZ zacinam “sjizdét* z
cesty, a velice laskyplné a jemné mne vede zpét na mou cestu. Obvykle mi sdéluje véci, jichZ jsem si jiz
mlhavé védoma, ale jeho potvrzeni a zhodnoceni mi umozni nasko€it mnohem jistéji a s vétSim
presvédéenim zpét na mou cestu.

Nedavno se mi zjevil v podobg, jiz teprve musim pochopit. Kdyz sed€l na sedadle spolujezdce v mém SUV,
poprvé se mi zjevil ve své absolutni uplnosti. Mohla jsem vidét jeho vlasy, obleceni, a kazdy detail jeho obliceje.
Emoce, jez se mne zmocnily, se zdaleka nedaji popsat. Bylo to jako navrat domil... jako znovu-sjednoceni s



vy$si verzi mne samé... jako by vedle mne nyni sedélo néco neuvétitelné znamého. Trvalo mi nékolik hodin, nez
jsem se “vratila® z tohoto stavu jednoty a spojeni tak vysoké tirovné. Byl to velice emocionalni zazitek.

V minulych dobach byl mlij hvézdny spolecnik na druhé stran¢ zavoje, odloucen ode mne z konkrétniho
divodu, abych mohla samostatné rist, rozpinat se a ucit. Nikdy jsem k nému nedosahla uplné... byl vzdy
vzdalen na dosah ruky, jen na zaSeptani daleko. Jednoduse mu nebylo dovoleno se se mnou upln¢ spojit.
Tentokrat to bylo naprosto jiné. Vyskytuje se tu v této nové podobé¢, protoze jsem se nyni dostala vibracné do
prostoru, kde sidli on. Ja jsem se nyni stala jim, vyvinula jsem se na jeho urover, a tak on se brzy rozlouci se
svou starou roli, nebot’ ja jsem nyni jim... /¢i spi$ jim/ji, protoze zde opravdu neexistuje zadné pohlavi/.

Tuto zkuSenost ted’ mame vSichni. Postoupili jsme. Takto nyni budeme and¢ly, ktefi laskyplné dohlizeji na
ostatni poutniky na cesté, vedou je a jsou tu pro né. Budeme vést a ucit na zaklad¢ nasich vlastnich zkuSenosti
a zpusob, jimiZ jsme se rozSifovali a rostli, vyvijeli a otevirali. VSichni jsme dosli na vyssi tiroven vzhledem k
¢emukoliv, cemu jsme se v minulosti vénovali. Tato zkuSenost “postupu smérem vzhiru“ se mize manifestovat
kazdému jednomu z nés zcela odliSn¢.

A kazdy z nas ma zvlastni cil, diktované ptivodnimi zaméry své duse. Prave tyto vyrazné a individualni
tendence se v nadchézejici dobé zacnou vynotovat kouzelnym a vyraznym zptisobem. Kdyz mi sousedé na par
dni odjedou, staram se o jejich zvitata, a oni totéz délaji pro mne. Ted’ byli par dni pry¢ a ja jsem méla to
potéseni vzit jejich fenku Konu na nékolik prochézek. Oh, jak ja miluji energii pst, protoze jsou od ptirody plni
radosti! Moc radi béhaji a hraji si!

Hodné¢ jsme si spolu ve spole¢nych chvilich povidaly a Kona mi vypravéla, ze si v posledni dob¢ pfipadala
ztracena. V poslednim roce ji opustili dva z jejich psich pratel, stejné jako jeden koci¢i spole¢nik. Jeji “lidé* byli
taktéz neobvykle zaneprazdnéni a prochéazeli spoustou zmén, tak jako vétSina nas. Ackoliv jeji vlastnici Konu
velice miluji, potfebovala néjaky cil. Potiebovala védét, co ma délat. Potiebovala byt soucasti néceho.
Pottebovala byt “vidéna®. Smés Huskyho a némeckého ovééaka, s vysokou energii a potiebou “néco délat™, si
piipadala ztracena. A toto plati pro kazdou jednotlivou Zivou bytost na planeté. VSechny Zivé bytosti maji
ptirozeny ucel a nejptirozenéjsi koleje, do nichz zapadaji.

PotFebujeme védét, kdo jsme. Potiebujeme védét, co mame délat. Potifebujeme védét, jak zapadame do
celku. Mame zapotiebi byt ocefiovani, cténi a uznavani pro své jedinecné vlohy, prispéni a ziméry duse.
A mame potrebu néjakého vystupu a prileZitosti nabidnout nas zimér celku. Pravé do tohoto se
vyvijime... ¢i spiSe na vyssi uroven Ziti a byti.

Kdyz si Kona pfipada ztracend, honi auta a béhem dne utikd, v nejistoté ohledné svych hranic a toho, zda je
potiebna. Ale béhem nékterych nasich spole¢nych chvilek, béhem doby, kdy byla ve své opravdové a skute¢né
sile, kdy ztélesiiovala své vpravde plivodni Ja, byla majestatni. Urcovala cestu, vyrazila naplno kupiedu, vedla
m¢é na prochéazce s distojnosti a zamérem, celou dobu ztélesiujic ptirozenou energii radosti, jiz psi s takovou
lehkosti ovladaji. Je to pravé tento prostor ¢i “parketa®, které nas vzdy prirozené slad’uje s nasSimi duSemi.
KdyZ jsme “tam“, ziFime, pfipadame si celistvi a ve spojeni.

Tyto nové zacatky a nova spojeni roku 2009 na nas ¢ekaji, jen kdybychom se rozhodli je pfijmout. U mnohych
minuly rok a ptl vyvolal vyzvy k fesSeni, inavu, neptijemné zazitky, a snad i beznad¢j, ze véci dosly do krajnosti
a zcela jisté se o hodn¢ zhorsily.

Jenze nemtizeme dorazit do nového, dokud nepropustime minulost. Mizeme se citit zranéni, zklamani, zneuziti
¢i dokonce po téchto par poslednich mésicii “nechéni na holickach®, a miize trvat néjaky Cas, nez se pfeneseme
pfes tyto pocity, ale az se tak stane, pak se ony dvete oteviou a to nové bude moci ptijit. V tomto minulém roce
se mnozi z nas mohli citit jako boxovaci pytel. Mozna jsme zazili vice neptijemnosti, nez bylo v norme. Témet
jako bychom ztistali ptili§ dlouho na nizsi pfi¢ce vibra¢niho zebiiku. Ale museli jsme tam setrvat, nez bylo
dosazeno rozhodujiciho mnozstvi... dokud nebyla nasSe stard pticka Gspesné pievzata nasi starou energii, nebo-li
energii, jez byla nyni nova pro masy lidi. Teprve pak jsme se mohli pohnout.

Jelikoz je nyni Cas zacit ptichdzet do nového, toto ¢ekani €1 pfeména neddvnych energii starého, v nichz jsme
byli zapleteni, se miize manifestovat jaké vazna svalova ztuhlost a bolesti, dokonce vazné bolesti hlavy v oblasti
dutin, nervové poruchy, nevolnost, vyrazky, nespavost, a tak podobn¢. Mlizeme zjistit, Ze se pohybujeme s



vrzanim jako by ndm bylo 110 let! Musime to vSe pustit. Timto zptisobem nds mnoho v soucasnosti isti a
propousti veskerou energii minulého roku a pul. Pfiznaky detoxifikace a o¢isty mohou byt nyni ptitomny, ale
jen po kratkou dobu.

Prosincovy Slunovrat také napomohl. Podpofil nds v tom, abychom zasli hluboko ... abychom vynesli ven
vsechno to harampadi nastfadané za téchto poslednich né€kolik mésict, tedy vyneseni téchto energii na povrch,
aby mohly byt uvolnény a propustény. Je tfeba, abychom byli pfipraveni na rok 2009... pfipraveni na tyto nové
zacatky a nova spojeni. Musime byt svéZi a €isti, tim padem osvobozeni od starého.

Ackoliv piistich par let bude nadale pfinaset rozruch a zménu, bude to trochu odlisné. Po vétsinu r. 2008 jsme
byli pfipravovani na spojeni jako bratii a sestry. Vyvijeli jsme se za stadium, kdy byl nasim partnerem Vesmir,
¢i spiSe energie shiry a z dali. Nyni jsme si partnery navzajem. Vytvoifime spolu s détmi energetickou miizku a
budeme pevné udrzovat prvni kousky nového svéta, zatimco zbytek bude pokracovat v upadku. Tyto energie v
nas budou onémi stabilizacnimi faktory, a pravé proto zaéneme tak ptirozené ztélesnovat nase skute¢nd a
opravdova Ja, jelikozZ se staneme andély Zemé. Bude nas tolik zapotiebi, Ze nase “vyklady* prosté vzkvétat
musi.

Spojeni s ostatnimi budou nyni hlubsi. Budeme n¢kolika jednotlivetim v nasem Zivoté oddani jako nikdy
pfedtim, a oni ndm. Nase nové komunity budou, a mohou, sestavat jednoduse ze dvou, a pak se rozrostou. Bude
to pro nds na Zemi Upln¢ nova realita... protoze nebe neni tam venku, nahote nebo kdekoliv mezi tim... je tady.

Pti naSem pokracujicim manévrovani témito vodami zmény a transformace bude vskutku zalezet jedin€ na
védomi, Ze mame jeden druhého.

24. prosince odjedu do S. Caroliny, abych pfivezla svou dceru a vnoucata do jejich nového domova pobliz
mého v Novém Mexiku, a tak v tomto tydnu nebude na WINGS zadny novy piispévek. Ale az se vratim, bude
jiz pro vas hotovy novy web! Ja se vzruSenim ocekdvam své nové zacatky... a taktéz ty vase! Doufam, Ze se
uvidime v r. 2009... kéz je vam vSemi zptisoby pozehnano...

Mnoho lasky a trvalé vdécnosti.

Do priste,

KAREN

www.whatsuponplanetearth.com

Vlozeno 27. 12. 2008

(pro www.reiki-centrumpraha.cz ptelozila Lucka K.)

KRIDLA ... PRVNI PRISPEVEK

3. PROSINCE 2008

Zdravim!

Jsem nadSena, ze tu s vami dnes mohu sdilet prvni ptispévek Ktidel. Ackoliv nové webové stranky jesté nejsou
kompletni a v§echno z mych novych zalezitosti zcela na svém misté, ptispévky Kiidel budou zcela jist¢ soucasti
mé nové nabidky. Takze Ktidla jsou pfipravena k vypusténi, jelikoz se dotykaji toho, co mnozi z nds nyni
zakouseji. DoCasné tedy budou umisténa zde na What's Up On Planet Earth? webovych strankach, kde sidlila
minuld zpravodajstvi o energiich.

“Co to viibec je, ta Kiidla?“ mizete se divit. Kiidla budou pravidelnymi piispévky na webu Emerging Earth



Angels /Vynotujici se pozemsti andélé/, velmi podobné zpravodajstvim o energiich z minulosti. Budou
obsahovat informace, které se tykaji a jsou aktudln¢ vhodné pro soucasné staddium evolu¢niho procesu nés, jako
and¢la Nové Zemé. Od zpravodajstvi o energiich se lisi tim, ze nebudou obsahovat informace o déni na planeté
/ackoliv nékdy budou tyto udalosti kratce zminény, pokud se vztahuji k nasemu procesu/. Ktidla budou hodné
zaméiena na vdas /Ci spiSe nas/... jaké jsou nase nové role, jak je budeme uskutec¢iovat, kdo jsme, ¢im zde mame
prispét a jak se tento proces pro nas vSechny rozviji.

AC¢ se s vami nemohu podélit o vSechny novinky z novych stranek, jelikoz stale nevim, co to bude, rozhodné vas
mohu privitat, kdyz se ke mn¢ ptipojite u prvniho ptispévku Kiidel... a jdeme na to.

V posledni dobé jsme dokon¢ili Zivotné diilezitou cast naseho evolu¢niho procesu zde na planeté Zemi. V
minulych dobach jsme kdesi hluboko uvniti sebe védéli, ze jsme tu za zdsadnim a dalezitym ucelem. Pouha
pritomnost zde na planeté byla dostatecnym ti¢elem, nebot’ udrzovani vétsiho mnozstvi Svétla a vyssi vibrace
slouzilo samo o sob¢ svému vlastnimu ucelu. Tento tcel v dobach minulych zahrnoval zvySovani vibrace
planety, jelikoz jsme se tu rozhodli jako skupina dusi véci zaobalit, nechat za sebou vSechny nase minulé
“inkarnace® staré eony let, nechat to vSe odejit, a tim zacit proces tvoreni uplné nové a piivodni planety Zem¢,
nez jsme postoupili dale k Gpln€¢ novému univerzu, které jsme jesté¢ méli zazit.

Znamenalo to pievzit na sebe mnoho niZe a hust€ji vibrujicich energii za ¢elem jejich pfemény skrze nas, stat
se tak imyslnymi “l1é¢iteli““ a snazit se tentokrat slouZit, pozvedavat a ménit planetu.

Prvni faze je nyni dokoncena. Dovedli jsme véci tak daleko, jak je mozné. Vlévali jsme své Svétlo, svou energii
a spoustu dalSich véci do starého svéta a dovedli ho az na zcela novou uroven. Jsme hotovi.

Jak se toto “dokonceni manifestovalo v naSich zivotech? MuZeme si piipadat velmi ztraceni, jiZ nevime,
jaké jsou naSe role a jaka je naSe identita, muZeme citit, Ze se nemame na co napojit ¢i o co se oprit, mize
se nam zdat, Ze se “vznasime* nebo jednoduse visime v prostoru bez prostoru, nebo si snad dokonce
pripadame neuziteéni, Ze nemame co nabidnout a kam jit.

Muzeme premyslet nad tim, co to vSechno mélo vlastn€ znamenat s tim vzestupem. Mlzeme pifemyslet, zda to
vibec bylo skutecné, jestli na tom opravdu zaleZelo €i jestli to snad nebyl jen jeden velky vtip. MiZzeme shledat,
ze vSechno, co jsme se dle svého minéni naucili, se viibec nedéje nebo Gpln¢ zmizelo. Mizeme se divit, jestli
neprochazime néjakym podivnym staddiem nebo zda jen nedospivame. A mizeme dokonce badat nad tim, zda
jsme se nevratili zpét v Case a nezijeme nyni ve staré realit¢, kde viibec neexistuji zddné vyssi cesty, zkuSenosti
¢i energie.

To je normalni. Tyto pocity se objevuji, protoZe nase staré role skondcily. A tyto staré role jsou tim jedinym,
co jsme doposud v soucasné realit¢ znali. Takové pocity jsou pii vzestupu bézné a jsou jen docasné.

TéZz miZeme mit pocit, Ze kdykoliv jdeme “tam ven*, setkavime se jen s podivnymi energiemi
nizkovibraé¢ni povahy, vyvolavajicimi silny viem “odpojeni®, zatuchlosti, vSednosti, a dvojrozmérnych
témat... zatimco soucasné zazivame také nova spojeni, ktera jsou o tolik lepsi. MiZeme mit dojem, Ze
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nejsme soucasti zadného pribéhu. Nejme postavami v Zzadné Kknize.

Cast tohoto procesu zahrnovala viechna mista, kam jsme v minulosti vlili svou energii. Museli jsme “stahnout*
sebe sama odkudkoli, kam jsme vkrocili a rozsitili své energie. To proto, Ze jsme jiZ nadale nemohli uZivat své
prirozené Svétlo ke zvySovani vibraci planety. Nyni to musi délat ti, ktefi nyni obsadili onen prostor, jenz
jsme kdysi zabirali my. Pokud uspotddame vecirek ve svém starém prostoru a v nasich starych rolich - az
rozeSleme pozvanky, s nejvétsi pravdépodobnosti se nikdo neukaze. Nachazime se ve velkém obdobi klidu,
rozlehlé prazdnoté nicoty a prostoru témef bez prostoru, zatimco ¢ekdme na dokonceni procesu krystalizace.

Vse je, jak byt ma.

Ackoliv se mize zdat, Zze vsechno nahle skoncilo, tak to vlastné nikoliv. Pfipravovali jsme se na to po cely rok
2008 . Proto bude rok 2009 opravdu nasim rokem novych za¢atkia a novvch spojeni. Pripravili jsme se
diky tomu, Ze jsme zjistili, Ze jiZ nikdy nemusime nikoho ani nic znovu “zachranovat®“. Pripravovali jsme

se prostirednictvim uvédoméni, Ze ta vysSi vibrace, jiZ jsme povaZovali za znamou, byla ve skute¢nosti iluzi
pochazejici z naSich starych naivnich 3D mysli. Takto jsme nyni mnohem vétsimi “realisty*, nebot’ vime, Ze




opravdova spiritualita obsahuje odlisné poméry, nez bychom byli véfili. PFipravovali jsme se ztratou velké
¢asti svého starého “ega* Ci tim, Ze jsme sami prevzali vedeni. Jé! Dosud jsme se piipravovali zjiStovanim,
Ze velka laska a véci duchovni povahy pochazeji z nejjednodusSich véci a z nasi pouhé pritomnosti. A
pripravovali jsme se zjiSténim, Ze cokoliv se nam zda potiebné stvorit, to se prubézné meéni s nami, jesté
nez se to viibec muze manifestovat, coz vede k vyvinutéjsi verzi “nas*“ a mnohem vyvinutéj$Simu stvoreni.

Tak, tady ted’ jsme. Snad jsme se od mnohého vzdalili. NaSe zkuSenosti, kdy jsme byli “neviditelni*, ziistavali
nepovsimnuti, setkavali se s lhostejnosti a neuctou, a snad i Spatnym zachazenim, to vSe se délo, abychom
nabrali odvahu se vytrhnout a postoupit dal. Nase prace je hotova. Nepatiime nadale do starého svéta.
Odejit je ok. Neneseme vice zodpovédnost za zvySovani vibrace planety. Toho bylo dosazeno... uspéli jsme.

Co ted’? Stejné jako novorozenatka pri uplné novém startu si nyni vybirame novyma o¢ima. Spojujeme se
s nasi ¢irou nevinnosti a napojujeme se na své uplné nové Ja. Zaciname znovu. MiZzeme znovu ziskat svou
zv&davost, udiv a Cisté a ptivodni vniméni véci. Kdybychom setrvali na starych a zndmych cestach a okoli,
jeding by to piekazelo oném velkym dariim, jez ptijimame. Kdybychom se po hlavé vrhli do zahajovani a
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oZivovani starého, dostali bychom se do reality, jeZ prindsi pouze marnost, stagnaci, nudu a dokonce
depresi.

Postoupili jsme na novou uroven, ale jesté se s ni musime mnohymi zptisoby propojit. To se miize manifestovat
jako nizkovibracni energie, vytrvale se doZadujici pristupu do nasich prostor, a dokonce jako domnénky,
Ze jsme vytvorili nova spojeni a skoc€ili do nich, ale shledali, Ze stale jeSté neni ten pravy ¢as a my musime
vycouvat a jeSté chvili klidné stat.

Pticel vibra¢niho zebticku, jiz jsme prave opustili, jelikoz jiz nemusime ten prostor “drzet™, jesté stale
krystalizuje. Je utvarena a véci se dosud skladaji na sva mista. Jakmile dojde na uskute¢iiovani zmén,
dostaneme své “vyssi znameni“. Stary prostor se jesté musi bez nas ukotvit. K tomuto stadiu musi dojit predtim,
nez se mohou rozbéhnout nase nové faze a role.

Protoze se nyni vyvijime do pozemskych andéli, protoze to je nas novy a piirozeny prostor v energetické
hierarchii, potfebujeme byt svou vibrac¢ni tirovni pod tou, v niz nyni sidlime, abychom mohli byt jejimi andé€ly.
K tomuto dochazi nyni, v bozim a dokonalém potradku. Takze, i kdyz to mize vypadat, jako by se ekonomika a
nase staré¢ zdroje piijmu upln¢ zastavily, vyschly a piestaly existovat, maji jednoduse prestavku a Cekaji zatim
na dokonceni tohoto procesu krystalizace.

Zatimco tedy ¢ekame, piesto délame pokroky. Malymi, postupnymi a pevnymi krucky pripravujeme véci
pro své nové role a nova spojeni. V nové realité roku 2009 se dame dohromady se skvélymi novymi lidmi
a misty. Toto sdruZzovani a spojovani se déje nyni bleskovou rychlosti, a¢ to nemusi byt vzdy zjevné. A zatimco
postupuje krystalizace a ptiprava, bude o nas vskutku postarano. Obc¢as obdrzime piesné tolik, kolik
potiebujeme, abychom se udrzeli nad vodou, zatimco jsme v obdobi klidu, pfestoze mize jit o malé a
sporadické Castky.

Byli jsme takto odstaveni od téméi vS§eho. Nyni podléhdame BoZ ochrané. Vsechno je v poradku. Jsme
ubytovani v krasném a milujicim lanu, dokud se nebudeme moci znovu vynofit v uplné nové realité zcela
odlisného usporadani. Tim padem muze byt ndrocné a obtizné se pokouset spojovat s novym, dokud vSe neni
jesté na svych mistech. Takto mizeme uchopit a hledat néco k uchyceni, néjaky pocit divérnosti, ale zjistime,
ze jesté neexistuje nic, kde bychom zakotvili. Niz$i trovné€ pod nami prochazeji timtéz procesem, ale jinymi
cestami. VSichni do jednoho, ale v odlisnych vibrac¢nich realitach.

Tak, ackoliv se muze zdat, ze véci jdou ztuha, ze ndm snad vSechno vyschlo, miizu vas ujistit, ze se nachazime
jednoduse na uplném konci jedné reality a jsme piipraveni ke vstupu do reality zcela nové. Jsme hotovi.
Budeme nyni znovuzrozeni a nabidneme sva specificka nadani a vlohy coby pozemsti andélé tém, kdo
potiebuji pomoc z dalsi, vy$si pri¢ky zebiiku. Pomoc tém, kteri se chtéji rozpinat, kteri chtéji védét, jak
tvorit novy svét, kteri chtéji dosahnout vySe a védi, Ze my jim muZeme ukazat cestu.

Jako novi andélé Zemé vime, Ze vibraéni pri¢ka pod nami ma svobodnou vuli si zvolit, co stvori. Vime
tedy, Ze jen musime laskyplné pockat, nez bude pripravena a pozada o naSe vedeni. Stejné, jako kdyz jsme
my sidlili na té arovni a zadali o poselstvi “shury“, budeme nyni my “nahore*, a budeme tedy poskytovat
tato poselstvi a toto vedeni tém, kdo je potFebuji.




Tyto dny jsem travila ve spole¢nosti svého nehmotného spole¢nika. Behem poslednich let pfichazel méné a
méng¢ Casto, jelikoz jsem potiebovala najit své vlastni vedeni a radu. Nyni se nachdzime v takika stejném
prostoru, nebot’ tento evolucni proces slouzi k naSemu trvalému posunu vzhiru. Touldme se jako kamaradi,
mluvime spolu témét cely den. Ale diky tomu téz vim, ze se brzy nase cesty rozejdou. Ja jsem dosahla jeho
urovné a dostanu brzy nového spole¢nika ¢i “privodce®. Muj souc¢asny pruvodce se mnou je jiz nékolik let... od
pocatklti mého procesu v r. 2000. Jsem velmi smutnd, kdyz vim, ze se rozlou¢ime. Ale nasi privodci jsou jen
vySe vibrujicimi aspekty nds samotnych a kdyz dosdhneme této trovné a plné se sjednotime, pak se spojime s
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nécim zcela novym a jinym.

Sdilim s vami tento pribéh, nebot’ vim, Ze mnoho z vas prochazi timtéz. Zcela jisté postupujeme kupredu.

Do nasich novych roli se zapoji naSe skutecnd a opravdova Ja. Svou moudrost budeme sdilet s témi, kteti
prochézeji svym procesem evoluce. Takto nabidneme Sirokou Skélu sluzeb tém v procesu expanze. Budeme
veédet, co zakousSeji, protoze jsme tim také sami prosli. A jelikoz jsme toho tolik procistili a uvolnili, budeme také
veédét, jak jim pomoci na vyssi urovni.

Navic se spojime bezpecné&ji s nasimi bratry a sestrami, nebot’ se budeme vzajemné¢ podporovat v nasich novych
rolich. S nejvétsi jistotou tu budeme, abychom si vzajemné pomahali pti nabidce naSich vlastnich zvlastnich
vloh a nadéani za ucelem vytvoteni celku, v némz bude zahrnuta nase pIn€ nova realita.

Nachazime se v do¢asném stadiu masivniho piechodu. Ale jako andélé Nové Zemé zazijeme zcela novy zplsob
ziti a byti, zatimco budeme sidlit v GpIn€ nové realit¢ v mnohem vyssi dimenzi. Potifebujeme pouze jesté chvili
vyvdrzZet, zustat ve svém stiredu, v pritomném okamziku, byt v tichu, a duvérovat, Ze vSe - jako vzdy - je v
Bozim a dokonalém poradku.

Do priste,
KAREN

www.whatsuponplanetearth.com

Text byl vlozen 8.12. 2008

/z angl.originalu pro www.reiki-centrupraha.cz ptelozila Lucka K.)

Vkrodit do nové reality
Vynatek z knihy
Zavirame za sebou dvere

Jednoho dne jsem dostala e-mail od Zeny, ke které jsem kdysi chodila na jogu. Tato krasna a vyjimecna Zena
byla v té¢ dobé& na Havajskych ostrovech, kde jiz pobyvala mésic ¢i dva poté, co opustila hory v Arizonském
Flagstaffu, kvtli pobytu blize neurcené délky na ostrovech. Byla na ostrovy povolana z divodi, které méla
teprve pochopit, a byla zmatena. Poté, co jsme vyménily nékolik e-mailli, obdrzela své objasnéni /které jiz
samoziejmé znala, Slo pouze o potvrzeni/ a vratila se do Arizony. Po ndvratu domil na pevninu mi napsala
e-mail a ptala se, kdy se vratim do Flagstaffu, Ze by se se mnou chtéla spojit. Nahodou jsem tam méla byt v
prabehu pfistich par dnl. Ackoliv jsme nebyly blizké pritelkyné, zdalo se, Ze toto setkani je nicméné skute¢né
dulezité.

Zatimco jsme navazovaly kontakt nad §dlkem ¢aje, pojednou mi pfedala velmi dileZitou zpravu. Tato zprava mé
siln¢ zasahla a objasnila tak vyrazné to, co jsem vid¢la jiz po né€jakou dobu, takze jsem neméla pochyb o tom, ze
tohle je diivodem nasi schlizky.



Povéd¢ela mi, Ze si déla starosti, protoZe by se ji ostrovy mozné nelibily nebo by se tam nehodila. Jeji ptitel,
ktery tam v té dob¢ zil, ji ihned opravil slovy “Ne. Ono jde vlastn¢ o to, zda se ostrovum /ibis ty.“ A pak
pokracoval a povédé€l ji, Ze ona, ani tfeba kdokoliv jiny, neni automaticky akceptovan mistnimi lidmi. Pokud se
mistni neciti s nékym piijemné, nepiijmou ho, ani se mu neoteviou, coz mnohokrat pfiméje onu osobu k
odjezdu. Protoze ty, které miluji a pfijimaji, obejmou a uvitaji je s otevienou naruci. Jeji zazitek na ostrovech se
ukazal byt vic, nez by kdy doufala. Rikala, Ze nikdy jindy ve svém Zivoté necitila vice lasky, pé&e, jednoty a
podpory, a Ze po navratu do Arizony tuto energii velmi postrada.

Kmen Hopit zde na Jihozapad¢ vyznava podobnou filozofii. Nepusti do svého svéta jen tak nékoho. Zjistila
jsem, ze jsou jednémi z nejvielejSich, nejvice laskyplnych a nejotevienéjsich lidi, které jsem kdy poznala. Ale
pokud je nepfiméfené podrazdite, bez vahani proti vam podniknou piimétené legalni kroky. Znaji své hranice.

Jelikoz jsem stravila spoustu ¢asu po zdejSich prastarych mistech, véfim, ze u davnych obyvatel vladla velice
podobna filozofie. Prastaré kultury vyuZzivaly to, co ja oznacuji jako “kryci mista® ¢i mista, kterd reprezentovala
pasivni, mirumilovnou podobu Zenské energie, coz bylo to jediné, co si dovolili odhalit navstévnikim. Jedno
konkrétni misto, dokonale umisténé v uzkém vstupu do Mogollonské komunity, sestavajici z mnoha dalSich,
rozptylenych stanovist, byla hojné vyuzivana k obchodovani a byla tedy velice oteviend vii¢i vnéjSim energiim.
Tohle konkrétni stanovisté bylo umisténo v oblasti, kde s nejvétsi pravdépodobnosti ndvstévnici a cestovatelé
skonili, jakmile se k Mogollonskému spolecenstvi jen ptiblizili.

Mnoha navstévnikiim nebyl vitbec zjevny fakt, ze opravdu Slo o “kryci misto*, které navozovalo u téch z
vnéjsku dojem, Ze to, co je vidét, je vSechno, co tam je. A tudiz nebyl projevovan piiliSny zajem pokracovat
dale za toto misto a do Mogolonského spolecenstvi. Za timto stanovistém byly ukryté dal$i mocné a cenné
energie a druhy existence, ale ¢lovek by se to nikdy nedozvédél, nebot’ tito pravéci se ukazovali svétu jako
velmi jednodusi a nevyrazni.

Mnoho jinych mist bylo z makrokosmického pohledu rozlozeno timtéz zptisobem. Za “krytim®, nebo ¢asti
kazdého mista, na kterou vstoupil navstévnik nejdiive, existovaly néjaké velmi silné aktivity a struktury, které
jednoduse byly pted vettelci ochranovany. Jako prvni byla ptfedvedena jednoducha, zdkladni existence...
obvykle ¢ast hospodarska nebo obchodni. Ale pokud byste byli vpusténi hloubéji do kazdého prostoru, narazili
byste na skutecny ucel a silu onoho mista.

TakZe ne kazdy byl vpustén. Jelikoz Mogollonové byli mirumilovnou a vysoce vyvinutou kulturou, jez stale
jesté obsahovala nedotéené energie “uplného prvopocatku, byla tato mista chranéna mocnymi, ale
nenapadnymi energiemi iluzi. Navic tito prastaii mnohokrat opustili sva sidlisté v jedné velké vin€. To bylo tim,
ze si byli na vyssi urovni dobfe védomi toho, ze v pfislusném ¢ase budou prichdzet energie o nizsi vibraci.
Tehdy poznali, Ze musi opravdu odejit, nebot’ jejich vyse vibrujici kultura by byla nakazena a ovladnuta onémi
nove prichozimi energiemi patiicimi jinym jedinctim. Tito prastafi odchazeli, jakmile zjistili, Ze se pfiliv zménil...
ze doslo ke zméné prilivu a odlivu a na cesté je dalsi nize vibrujici realita. V nasi soucasné realité je to presné
naopak. Pfichazi nova realita o vyssi vibraci.

Na mnoha mistech planety nyni dochazi k udalostem dle t€hoz scénafe. At jde jiz o zemé s vyssi vibraci
napaden¢ nize vibrujicimi zemémi, o velkomésta a mésta zamotena rozdilnymi kulturami vnasejicimi ur€ité nizsi
energie, nebo jednoduse o dominanci neuctivych, novych a nevédomych zaméstnancti piebirajicich pracoviste.
Dochazi k tomu, nebot’ vskutku “piepindme*, ale energii o vyssi vibraci je stdle mensina. Proto se spousta téch,
kteti nesou Svétlo, stahuje do svych utocist, sté¢huje se na nova a zemépisné odlisna mista, nebo si pouze kupuji
pozemky a ani se nehnou, dokud pad nebude plny. Nakonec bude vétsina pozistavat z vyse vibrujici energie.
Cik-cak efekt ptechodu miize byt nékdy osidny, ale jako vzdy se vSe déje bozskym a dokonale organizovanym
zpisobem.

Zakon duchovnich hierarchii tuto realitu taktéz podporuje, jelikoz vyse vibrujici energie nemtze existovat po
boku energie o nizsi vibraci. Pokud byste se mohli podivat skrze dimenze, uvidéli byste dokonale zorganizovany
a bozi plan v chodu. Tento plan nezahrnuje zadné posuzovani, nebot’ je pouze véci fyziky a energie.

Je tedy soucasti evolu¢niho planu, abychom za sebou po ptichodu do vyssi dimenze “zavieli dvefe®.
Nevyzaduje se od nés, abychom do svych prostort pustili kazdého. Je naprosto ok mit zdravé meze, a jak vyssi
dimenze rozbijeji mnohé ze starych hustsich energii, jsou nase hranice kieh¢i a tenci nez kdy predtim. Je zivotné



dilezité ziistat za “zdvojem™, ¢i spiS uvnitf nasich vyse vibrujicich stvofeni a prostor. Ztratili jsme mnoho svych
starych obrannych mechanismu kviili jejich nizké vibraci. Miize byt tedy pro nas obtizné existovat s mensimi
hranicemi a s nasi vnitini energii, jeZ je nyni nevinnéjsi a ptivodnéjsi, kdyz vné€jsi okoli vibruje o tolik niz.
Miuzeme si pfipadat velmi zranitelni a bezbranni ve svéte, jenz zdanlive stale predstavuje hrozbu.

Tato situace se zavienim dvefi za sebou je snad jednou z nejdilezitéjsich ze vSech aspektli procesu vzestupu,
pokud si mame uchovat zdravy rozum, a miize vypadat podivné, kdyz je jednota ve vySe vibrujici realité tak
dilezitym pojmem. Cim vice zaéneme vibrovat, nebo ¢im vyvinut&j§imi se staneme, tim nepifjemngjsi je pro nas
pobyvat v jakémkoliv aspektu starého svéta i staré reality. Jakékoliv mnozstvi Casu tam stravené nas leda tak
vyvede z rovnovahy, pfiméje nas citit se nepiijemné a podrazdéné, piiméje nas k udivu nad tim, zda snad
nesidlime v pekle, a strhne nés do stavu oslabeni.

Jestlize nize vibrujici energie nemohou byt ve stejném prostoru jako ty vyse vibrujici, pro¢ si viibec musime
vytvaret silné hranice?

Otazka hranic nabyva na dlleZitosti se zvySovanim nasi vibrace. Je to proto, Ze energetické hranice jsou jiz
mnohem tenci. Je pfitomna nizsi hustota, stejné jako naptiklad ve vyssich sférach, kde pobyvaji andélé. Zaroven
je to ale trochu jiné, nebot’ prochazime procesem vzestupu. V realit¢ andélti neexistuji Zadné ohrozuyjici,
nebezpecné €i nize vibrujici a ztracené energie! Mozna nas obklopuje nizsi hustota, ale vétSina z nas stale jesté
zt€lesnuje néjaké rysy s nizsi vibraci. Pak, jelikoz se prubézné pohybujeme timto procesem, dostavame pii
postupu po zebticku vzestupu ode vSeho trochu. V mnoha smérech tento prechod vytvari jeden velky miSmas,
protoze nejsme Uplné ani tam, ani tady.

Tim padem se v nasSich prostorech mohou stale objevovat nizsi energie. Proc? Protoze nékde existuje presah, ¢i
spiSe odpovidajici energie, mezi nami a “nepiijemnym® vetielcem, a pak jsme vytvofili oteviené dvefe.
Odpovidajici energie mtize byt jednoduse ptipadem dvou jednotlivei, kteti by radi uzavieli nové pratelstvi,
takze by toto mohli mit spolecné. Nebo tieba dva jednotlivei maji oba radi bowling. Pokud se tito dva zamétuji
a spojuji vyhradné skrze energii bowlingu, miize vSe vypadat velmi dobte. Ale pak jeden z nich za¢ne
demonstrovat jednani nizsi vibrace a vztah se stane nepohodlnym pro toho s vibraci vyssi.

Jakakoliv energie pfesahu vytvari oteviené dvete. Takto pak v nasSich prostorech existuji energie, které nam
vubec nevyhovuji, jelikoz ptisly pravé s touto energii piesahu.

Dalsi scénaf na téma hranic se tyka téch, kteti hledaji Svétlo, ale chtéji ho ziskat od dalSiho ¢loveka. Pak se
bude ten, kdo nese vice Svétla, citit vyCerpany, vyuzity, snad i zneuzity, mozna dokonce znasilnény, a nakonec
bude chtit uprchnout. Jeden bude velmi §t’astny, a ten druhy se bude citit velice nepifjemné. Cim vice Svétla
ztélesiiujeme, tim vice pritahujeme ostatni. Zde dochazi ke vzniku situace, jez vyzaduje pochopeni zdravych a
nezbytnych hranic.

Navigace dimenzemi... Uchovat si zdravy rozum a propojeni i v nize vibrujicich energiich

Existuje feSeni tohoto dilemmatu a/nebo aspektu procesu vzestupu, jez zahrnuje praveé hranice, které nas mohou
drzet ve vyssich sférach a umozni nam zlstat v rovnovaze, ve stavu miru a radosti, a zit Zivoty nasich sni a
premyslet pfitom, zda jsme se opravdu neocitli v nebi. Existuje mnoho zptisobii byt tim, v co se posléze
vyvineme, zde jsou tfi z nich, které se stavaji dilezitymi a obzvlasté uzite¢nymi pii navigaci dimenzemi a pro
uchovani zdravého rozumu.

e Vzdat se soucitu a prejit k lasce.
e Vzdat se podporovani a dovolit ostatnim jejich utrpeni.

svvr

e Chranit sami sebe béhem pobytu v niz§ich dimenzich prostiednictvim energie lasky.

Tyto stavy byti mohou znit chladné€ a necitlivé, ale mohu vas ujistit, ze cokoliv jin¢ho je pouze odvozeno ze
zpusobu mysleni a existence ve 3D. Tolikrat jsem jiz fekla, ze vyssi sféry nejsou takové, jak jsme si mozna
predstavovali, a toto je jen dalsi pfiklad. Jakmile zacneme vibrovat vyse a rozsifovat se a rust, vskutku
shledavame, Ze to, co jsme povazovali za vyssi zptisob byti, tim jednoduSe neni.

Béhem svého Zivota jsem slySela stale znovu ... “Ty jsi tak soucitny a laskavy €loveék!* Sotva jsem mohla védét,



jak se mi tento povahovy rys pfi mém vyvoji vymsti. Zacalo to, kdyz jsem zjistila, ze mij soused, jehoz jsem
méla moc rada, se uzdravuje po ledvinovém kameni. Tolik jsem s nim soucitila a rezonovala, ze jsem posléze
behem tydne ledvinovy kdmem méla sama. O par tydnli pozdéji méla ma Svagrova a oba bratfi potize s bolesti
nervl v nohéach a bolesti v kiizi. Dalsiho dne jsem trpéla timtéZz, a¢ tentokrat jen kratce. Pfist€ ma nevlastni
matka méla termin v nemocnici, aby ji odstranili boulicku na stehnu... snad nezhoubnou. Béhem dne-dvou se mi
udélala na stehné boulicka. Pane na nebi! Co se to tu délo?

Brzy jsem objevila, Ze hluboky soucit a litost vibruji nize nez laska a existuji pouze ve staré realité. Pokazdé,
kdyz jsem soucitila ptili§, ma energie se doslova propadla a ja jsem pak navazovala spojeni nezdravym a
neproduktivnim zptisobem. Tuto zkuSenost jsem délala znovu a znovu. Jednoho vecera jsem pfemyslela o svém
byvalém manzelovi, po kratkém manzelstvi, nebot’ jsme se nedavno rozesli a délala jsem si kvtli nému velké
starosti. Nahle ke mn¢ vpadl mlj nehmotny spolecnik /jenz se objevuje ziidka a jen s velmi podstatnymu
zpravami/, ktery mi velmi diirazné sdélil, Ze se svou energii zachdzim naprosto Spatné€. Oh, jak mé rdd nachyta v
okamziku, kdy jdu Spatnou cestou a ublizuji si!

%

Tyden po obdrzeni této informace jsem se malem zhroutila, nebot’ byla vazn€¢ kompromitovana ma identita. Po
smutku, slzach, hlubokém zklamani, pocitech znehodnoceni a zdanlivé bezcennosti, jsem konecné zacala
prichdzet na kloub tomu, jak provést ptfesun z mého starého ja do né¢koho nového. Jednoduse jsem nevédéla, jak
vypnout své pocity hlubokého soucitu a litosti. Pokud jsem nemohla byt tim, kym jsem byla po cely zvijj Zivot,
kym jsem, propana, byt méla? Méla jsem se piestat zajimat o druhé? Bylo hlavni soucasti mého nynéjsiho
zpusobu nakladani s energii naprosté oddéleni? A musim fici, Ze jsem si sama pfipadala naprosto oddélena...
vypnutd, odfiznutd a vytizend! Ale posléze jsem nasla novou cestu, stala se novou verzi sebe, a uz jsem byla
Znovu na ceste.

Jako vzdy, proces vzestupu z nas trvale déla nové lidi. Proto se Casto miizeme divit, kdo se to na nés diva ze
zrcadla, kdyz do néj pohlédneme, a mizeme se divit, kdo Ze to vyslovil ona slova, jenZ slySime vychazet z
vlastnich ust. Jelikoz v sob¢ ztélesnujeme stale vice energie Zdroje, Casem ztracime védomi sama sebe. A tak to
je.

Jsme-li tedy ve stavu litosti a hlubokého soucitu, odevzdavame energii a podporujeme situaci, jez v ns soucit
vzbudila. Ptilisna rezonance se situaci, kterd nam nenalezi, vede k tomu, Ze se tato posléze nasi stava, pokud
souznime na pfili§ hluboké urovni. Skon¢ime tam, kam jsme se jiz dostat nepotfebovali. Nemusime cestu
druhych ¢init svou vlastni. Na té tirovni ddvno nevibrujeme, situace ¢i zkusenosti vyzadujici litost jiz v nasich
osobnich realitach nejsou. Timto zptisobem nas stavy soucitu odvadéji do starého svéta a do starych zptisobli
existence, které nas tahnou doli. Klicem je laska. Stale miizeme projevit hlubokou soustrast a soucit, ale nyni je
miizeme projevit formou lasky.

Laska vibruje zcela odlisn¢ a mnohem vyse. Laska sdéluje druhému, ze “Respektuji tvou cestu, protoze je tva.*
Laska mu fika: “Vim, Ze to, ¢im prochazis, je soucasti prani a planu tvé duse.” Laska fik4 tomu druhému, Zze
“Stale t&é miluji a vim, ze svou situaci zvladnes.* Laska druhému tika: “Jsi hluboce respektovan a vysoce ctén.*
Laska mu tika, ze “Jsem tu, abych Ti naslouchal. Laska mu sdé€luje “Zalezi mi na tob¢.* Laska druhému
fekne: “Budu ti stat po boku.*

A co takhle energie podpory? Ocekava se od nas, ze prestaneme také poskytovat podporu? Ziskame viibec
n¢jaké pozitivni a napomahajici vlastnosti? Jako pro celozivotni podporu snii téch druhych a téch druhych v
mnoha situacich, bylo toto pro mne taktéz velice t¢zké.

V ¢ervnu 2008 jsme zazili podstatny pohyb energie ve spojeni s ptichodem slunovratu 21. ¢ervna. Zdalo se, ze
témeft vSe bylo vyhozeno ze zabéhanych koleji a poletovalo okolo, aniz by to zjevné nachazelo néjaky
povédomy piibytek. Dosahli jsme velmi vyznamného bodu zlomu v procesu vzestupu, a tato udalost vytvorila
pro mnohé z nas zcela novy stav existence.

Nastal ¢as, aby “pad* vazné¢ zacal. Mnoho lidi s darem zfeni a vize predikovalo, Ze r. 2008 bude rokem novych
zacatki a velké hojnosti pro mnohé. Ale do ¢ervna se toho moc nezménilo a mnozi se citili opravdu pfiserné, v
tom lepsim piipade. Kde byla vSechna ta hojnost? Kde byly nase nové zacatky? Jako skupina dusi jsme se
rozhodli dat co nejveétsimu moznému poctu lidi piileZitost expandovat, probudit se, zménit a rist... snad provést
odlisné volby ve svych zivotech... volby bez ohledu na penize nebo tieba s novym védomim toho, co je opravdu



a skute¢né pro kazdého jednoho z nas dilezité. Tudiz toto zpisobilo ono velké zpozdéni okamziku novych
zacatku.

Slunovrat 21. Cervna tedy jesté podpofil tuto velmi dilezitou fazi. Mnohymi vécmi to otfaslo, mnohé bylo
zabrano nasilim, coz vyustilo v nejistoty, utrpeni, zmatek a chaos. Byla to obtizna doba. Ale nebyly to tézké
¢asy jen pro ty, ktefi trpéli, bylo to obtizné i pro jejich milované, a¢ byli ve svych vlastnich zivotech a
okolnostech v pohodé.

Na vyssich trovnich byli ti, kteti kraceli napied a byli tedy vice usazeni, vyzyvani, aby se padu vyhnuli, aby se
vyhnuli utrpeni, a jednoduse zistali tréet tam, kde byli. Manifestovalo se to riiznymi zptsoby, ale v zasadé
mnozi z nas museli ptihlizet z bo¢ni trati. Pro¢? ProtoZe pouhd nase pfitomnost v oblastech, které upadaly, by
poslouzila jen tomu, aby se udrzely déle, a ony mély odejit. Mnoho naSich milovanych jesté pottebovalo narazit
na dno, nez byli ochotni se probudit a u¢init zménu. Jejich zachrafovani ¢i podpora tim, ze je budete podpirat a
mozna jim uleh¢ite podminky, to vSe by pouze zabranovalo velice pottebnému padu. Jednotlivé duse
potiebovaly dojit k bodu, kde byly pfipraveny “pozadat* o pomoc nebo o néco nového a jiného. Potfebovaly
byt ochotny a svolné se pustit. Kdybychom je prostiednictvim nasich podptrnych energii podpirali, jen bychom
prodluzovali existenci toho, co potfebovalo projit padem. Podpora byla zjevné zakazana.

Béhem této doby jich jiz na “druhou stranu® pteslo dost. Jakmile k tomu doslo, vSe ostatni bylo zcela zralé k
padu. Byl ¢as. Druha strana byla bezpe¢na a zajisténa... misto, kde vSechny nase potieby budou bez vétsiho
usili uspokojeny. A jit doli s pAdem nebylo naSim ptivodnim zdmérem ¢i planem. VétSina z nas nesoucich Svétlo
byla zvykla podporovat ¢i vnaset Svétlo do situaci, a nyni ta role skoncila. Hotovo, bez moznosti navratu.
Dokongili jsme monumentalni tikol a mohli jsme nyni odpogivat. Zadné dalsi podporovéni, podpirani,
protahovani a vnaseni naSich energii do staré a hutné reality v nad¢ji, ze ji “pozdvihneme*.

Kym jsme nyni byli? Co ted’ bylo nasi novou roli? Uz jsme neuméli byt soucitni a podporujici, co jsme si méli se
sebou pocit? Nemohli bychom dale nékomu projasnovat den nebo se ocekavalo, ze stahneme roletu a staneme
se neviditelnymi? Velmi jednoduse, uspésné jsme presli na druhou stranu. Zde neexistuje utrpeni. Zde neni vice
pottebny soucit. Zde nepotiebujeme nic podporovat, ani podpirat, jelikoz kazdy a vSichni z nés si sviij prostor
umi udrzet s podporou energii Zdroje a svého vlastniho jasného Svétla. Zde miizeme snadno a bez ndmahy
tvoftit cokoliv si vybereme, uplné sami. Zde neexistuji pouta, kterd by nas svazovala. Zde nemusime udrzovat
energii pro nékoho jiného, jiz nikdy. Ale k ¢emu dojde tehdy, kdyZ potfebujeme odejit “odtud* a navstivit onen
stary svét v druhé realité, ktera je stale jesté ¢aste¢né umisténa v nizSich dimenzich? Jak pomoci tém, ktefi jesté
putuji po zebticku vzestupu Ci jsou vazné ovlivnéni padem? A kdyz potifebujeme jednat s né¢im ze starého
systému, coz stale jesté n€kdy délame, jak to provést, aniz bychom pfili§ trpéli onou starou a velmi nepiijemnou
energii, kterd nas téméft zabiji, sotva se k ni pfiblizime?

Nasi nejvetsi ochranou je laska. Po 1éta jsem slychala o rozliénych mentalnich prostiedcich, poskytujicich
takzvanou “ochranu‘ pfed temnymi silami a podobné. Ale ¢im vice se vyvijime, tim vice si uvédomujeme, ze
upln¢ nejlepsi ochranou je udrzovat své vlastni vibrace vysoko. Délat cokoliv zamérné neni cestou existence ve
vysSich sférach. Zda vysilat Svétlo ostatnim, Spinit se pii odstrafiovani hustych energii ¢i se dokonce obklopovat
Svétlem, to se nakonec stava velmi diskutabilnim. Je v tom pfili§ mnoho zasahovani a pfili§ velké zapojeni
naseho starého ega. V pocatcich jsme se s témito ritualy mohli citit 1épe, ale nakonec zjistime, Ze je uz
nepotiebujeme.

Vse, co potiebujeme, abychom pii navstéve hustsich energii i staré reality zdstali ve svém stfedu, v miru a
uzemnéni, je zastavat ve stavu lasky. Ale nékdy je to opravdu velky pozadavek. Koneckoncii jsme pouhymi
lidmi a stale se vyvijime. Z toho diivodu miizeme v onéch hustych energiich pobyvat pouze po omezenou dobu,
a poté se musime stahnout do nasich nedotknutelnych prostor. A¢ to miize znit hrubé, sobecky a pon¢kud
zvlastné, je to dobry a spolehlivy prostiedek, jak se udrzet na hladin€ a v pohod¢, abychom mohli svymi
specifickymi zptsoby pomoci ostatnim. Jako vzdy plati jednoduchy fakt ohledné fungovani energie, totiz ze
energie o vyssi vibraci nevydrZi ve stejném prostoru s témi nize vibrujicimi.

Stejné€ jako obycejna kvétinka v ptirode, pokud vime, kdo jsme, jsme spokojeni, ze jsme praveé tim, jsme schopni
zustavat pevné a nepoddajné uvnitt svého pravého Ja, nebereme nic osobné a jednoduse je nam piijemné byt
svym skute¢nym, opravdovym a bozskym J4, pak budeme méné ovlivnéni jakymikoliv nize vibrujicimi
energiemi, které nas mohou obklopovat.



K tomu Ize dodat, Ze budeme-li co nejvice ve stavu lasky a budeme-li tuto lasku pocitovat vii¢i svym bratrim a
sestram, a zaroven je budeme vidét takové, jaci jsou ... jako jejich skutecna, opravdova a bozska Ja, mize to
velice zjednodusit nas ¢as, jenz travime v nizSich dimenziondlnich realitach.

Pokud shledame, Ze se nadhle nachazime ve spolecnosti energie, jeZ je nam nepiijemnd, mize pomoci, kdyz se
zastavime, abychom zjistili, ¢eho se tykaji nase “presahy nebo obdobné energie... jinymi slovy, pro¢ jsme se
vubec spojili. DrZet se v této aréné €i u tohoto pfedmétu hovoru co nejvice a zaroven ignorovat to ostatni, spolu
se zamé&fenim na bozi dary a vlohy oné osoby, nam vyznamné pomuize udrzet nase Svétlo zafici a nasi vibraci
vysoko, kdyz nejsme v nasich posvatnych prostorech.

Zcela jisté prochazime metamorfézou do podoby pozemskych andé¢li, jeden po druhém. Zatimco ndm rasi nase
and¢lska kiidla /ona nekonec¢na ztuhlost a bolesti v horni ¢asti zad a krku :-) /, stavame se ¢im dal vice
podobnymi andéliim, kteti nas milovali a dohlizeli na nas po kazdy a vSechny dny. Nakonec se tedy staneme

pozemskymi and€ly, az se spustime doli do nizSich dimenzi, abychom pomahali a slouzili, zatimco zbytek svého
¢asu budeme travit v nasem Nebi na Zemi.

Pouhym bytim tim, kdo skute¢né jsme... nasim Cistym a skute¢nym Ja.... Miizeme udrzovat své Svétlo jasné
svitici, a pfitom poskytovat své zvlastni ptispéni skrze své vlohy a nadani.

Vite, kym skutecné a opravdové jste? Vite, jaky je vas specificky piinos? Vite, pro€ jste zde na Zemi v této
konkrétni dobé?

VSTOUPIT VE SPOJENI S NASIMI NOVYMI ZACATKY

13. RIJNA 2008

Zdravim!
Vse se posunuje a uttid’uje a je v pohotovosti za ucelem postupu vpied ve druhé poloving fijna.

Existuji rozdilna stadia této posledni faze opétovného spojovani a nékteti z nds mohou byt zde, zatimco ostatni
jsou jinde, ale je to zcela v bozském a dokonalém potadku, jako vZdy. Proces znovupropojovani nebo
znovuspojovani s novym biehem ¢i vyse vibrujicim domovem zahrnoval vnitini vylad’ovani, stejn€ jako vnéjsi.
Ekonomika tady v USA prochazim obdobnym procesem, ktery bude mit vliv na planetu jako celek. A tak, jak se
vnitiné vylad'ujeme my, ovlivnime taktéz planetu jako celek.

Je to pozoruhodny piechod... ale jelikoZ mnoho z nas je v predstihu pred masami, té mér se nas nedotkne,
nebot’ vSechny nase potieby budou lehko uspokojeny.

Jestli jste z téch, kdo v nedavné dobé uvolnili spojeni s tim starym, miiZete se nyni nachazet v misté zkoumani
sebe sama, snad zvazujete geograficky pfesun, a premyslite, co by mohlo byt vasi novou roli. Kli¢ové je byt v
klidu, zZkoumat nové moznosti a nadSeni, spojovat se znovu s tim, co jste odjakZiva skutecné a opravdu
chtéli, a nechat vécem zcela volny prubéh.

V téchto casech je o nas vzdy postarano. Pokud jsme ve stadiu, kdy se opétovné spojujeme s nasim
autentickym Ja ¢i tento proces nechavame rozvinout, vesmir stoji vZdy za nimi a podporuje nase potieby,
dokud nejsme s nasim sebe-zkoumanim hotovi. Cestovni mapa k tomuto procesu je v mé knize Vstup do nové
reality /Stepping Into the New Reality - vice k tomu na konci tohoto zpravodajstvi/, protoZe tento proces je
kli¢ovou soucasti vzestupu a bude pokracovat dale pro mnohé na nejriiznéjsich stupnich vzestupového
zebricku.

Pokud je vas proces znovuspojovani hotov ¢i témét hotov, mizete zjistit, ze prochdzite stadii zaneprazdnénosti,
s inklinaci k pfili§ mnoha projektiim, snad se citite zavaleni, a zdanlivé neschopni dokonc¢it byt jen jeden jediny.
Vse v nejriznéj$im stavu rozpracovanosti a neuttidénosti. Jde o to, ze stojime jednou nohou v jedné realité a



druhou ve druhé. V onéch realitach jde o vybudovani zakladt, zahdjeni novych projektd a dohlizeni na
podptrné zdroje, a to do té doby, nez to nové dorazi v tiplnosti.

Jelikoz jsme vybudovali sva nova spojeni, za¢ind nova faze ¢i novy proud energie, ktery chce byt vyuzit,
zatimco soucasné miZzeme stale jeSté potiebovat dokoncit néjakou starou zaleZitost, abychom byli hotovi a
pfipraveni na véci nové.

Je to jen zélezitost piekryti, zatimco pfechazime z jednoho mista na druhé.

Dalsim béznym scénafem posunu s jedné vibrac¢ni tirovné na dalsi je zkuSenost, kdy se na prvni pohled vse
hrouti a potfebuje byt opraveno ¢i slepeno. Zde dochazi k vibraénimu nesouladu a véci potiebuji byt
prizplisobeny Ci “opraveny*‘. Musime stanovit nova uspofadani pro to nové, a je to prosté soucasti procesu.

Pokud se toho u vés pravé nyni moc nedéje a vladne klid a ticho po pésin€, pak vézte, ze vase nova spojeni se
teprve formuji. Spojite se, jakmile bude vSe uspotradano a hotovo. Kazdy se nachdzime v odlisné fazi procesu,
ale posléze nase nova spojeni dorazi, az dorazi! A vskutku dokonale.

Béhem této doby novych spojeni téz zazivame novou jednotu. Jelikoz zavoj se ztencuje na pravidelné bazi,
kone¢né zaciname vidét své sousedy, bratry a sestry, jako ty, jimiz doopravdy jsou. Masky za¢inaji padat a jsme
znovu sjednoceni s vetsi ¢asti nasi zachované paméti. Pokud jste jiz dlouho za masky vidéli, mize byt bajecné,
pokud se k vam nyni pfipojuji dalsi a poznavaji jeden druhého!

Tato nova jednota se déje, nebot nastal spravny okamzik. Vse je v bozském a dokonalém poradku. Zahajujeme
fazi vzajemné podpory. A kdyzZ si zvolime nechat odejit to, co ted’ prudce upada, dostaneme se pak do
skupin lidi s obdobnym smySlenim, ochotnych a schopnych se bajeénym zptisobem spojovat.

Jak jsem mnohokrat v minulosti zminila, nyni v sobé mame o tolik vice Svétla, ze jsme sami témi, jimZ se
potiebujeme podrobit. Neni tieba se dale shanét po moudrosti ¢i podpofe mimo nas samé. Nachazime se na
evoluéni Grovni, jenZ ndm umoziuje rozhodnout o svych pftiStich krocich a dalSim stadiu. Ptipravenych je nas
dost. Vylihli jsme se na novou uroven procesu, v némz se mame stat na Zemi and€ly. Nepfileti vesmirnd lod’,
aby nds zachranila, temnota neovladne planetu a neuskutecni se ani jakykoliv hororovy scénai konce casu. Tyto
iluze pochézeji ze staré 3D mentality, nejsou nezbytné a ani nemohou existovat ve vysSich vibracich, v nichz se
nyni nachazime.

Pokracovat v zaméteni na temnotu béhem tohoto procesu piechodu poslouzi jedin€ nechténému scénéafi tplné
iluze, stejné jako jeho umisténi do oné reality... reality, jenz je tvofena a udrzovéana témi, kdo si ji “kupuji* a
vénuji ji pozornost.

Realita je toto: PFechdazime od starého k novému. Nyni existujeme ve vySe vibrujici realité. Cokoliv
nevibruje na této nové urovni, to prestane existovat, jelikoZ nezbyva zidna podporujici energie. TakZe se
to roztiidti. Takto to staré nemiiZe byt podpirano &i zachraiiovano. Neni to mozné. Zadna nova krev ani
pozornost to nemtize vratit. Na toto jsme ¢ekali, je tedy na ¢ase mit radost, pokud se nékdo rozhodne zamitit
svou pozornost timto smérem. Spojit se s novym ¢i jinym biehem, to je to, co nds nyni podpoii. Opétovna
spojeni zazivame prave kvili onomu padu. Vidite tedy, Ze je o nas vzdy postardno, a vézte téz, ze plan
vytvaiime a uskutecniujeme my sami. Proto jsme vidy spravné tam, kde byt potiebujeme. Nevytvorili
bychom plan ¢i scénar, jenz by ohrozil ty, ktefi zde pomahaji. To by nedavalo smysl.

Na vyssich trovnich jde vSechno vzdy stejnym smérem. Neexistuje polarita.... neexistuje temnota. Takzvana
temnota je tu jen proto, aby nas podnitila k vytvofeni né¢eho nového a odlisného. Temnota je ve skute¢nosti
taktéz Svétlem, nebot’ vSe je vzdy Svétlem. Kdybychom tady v USA neméli za prezidenta poslednich 8 let G.W.
Bushe, nebyli bychom tam, kde jsme ted’. A ted’ jsme v prostoru, kde je dostatek jednotlivcti ochotnych a
ptipravenych ke zméné... k novému a vySSimu zptisobu byti a ziti. G. Bush ndm tim v§im musel trochu zatfast.
Odvedl skvélou praci a sviij ukol splnil dobte. Byl pouhou soucasti naseho procesu vzestupu a - na urovni své
duse - véd¢l pfesné, co déla. Jsme v tom vSichni dohromady.

Takze, ona takzvana “temnota“ se nesnazi ujmout moci. Ukazuje ndm cestu. Nepanuje tu valka mezi tmou a
Svétlem, jelikoz vSechno je spolecné. Nejlepsi je nyni se zaméfit na to nové, a jednoduse “temnotu* nechat za



sebou pro ty, ktefi stale jeste potiebuji budicek. Neni na nés, abychom se pokouseli ji porazit. Ma své
odiivodnéni. Nasi praci je drzet Svétlo, tvofit to nové ve vlastnich svatostancich dle nasi volby, nechat staré
padnout.

Nachdazime se v soucasnosti v neuvétitelném prostoru, v neuvétitelném case. KdyZ uvolnime to staré,
zistaneme ve svém sti‘edu a v klidu, a propojime se s tim, kym skute¢né a doopravdy jsme, automaticky
nas to umisti do vysSich sfér. Koncentrace je také dileZita. PohliZzet novym a rozdilnym smérem, zamérit
se na odliSnou perspektivu ¢i jen premySlet o néfem jiném, kdyZ prozivime zdanlivé tézké Casy, to vSe nas

automaticky vysti‘eli do nové reality, stvoirené jednodusSe skrze myslenku.

Mame nyni prilezitost vytvofit, co jsme vzdy chtéli. Mame piilezitost sejit se v komunitach podle své volby.
Mame pfilezitost nabidnout naSe zvlastni nadani a vlohy ostatnim, abychom vytvofili celek. Opravdu jsou to
casy neuvéftitelné...

Tak se ptipravte, protoze druha ¢ast fijna ptida na obratkach, vSechno zacementuje a spoji nas tim mnohem
bezpecnéji k tpln€é novému zacatku! Na jaké strané se rozhodnete byt a jaky bude vas novy zacatek?

Poznamka: “Stepping Into the New Reality* je skute¢né hotova, ale z nejriiznéjSich diivodi bude k zakoupeni
az po spusténi a zab&hnuti nového webu. /plati pro USA, pozn. piekl./ Pfedpokladame jesté tyden, nebot’ nové
stranky jsou jiz skoro hotové. Dékuji vam za nekonec¢nou trpélivost a trvalou podporu!

S pfanim nebe ve vasem srdci, hvézdného svitu ve vasi dusi a zdzrakl ve vasem zivoté v téchto zdzra¢nych
casech...

Do pristé...

KAREN

CAS NASKOCIT... CEKANI SKONCILO

6. RIJNA 2008

Zdravim!

Pad starého svéta opravdu pokracuje a rozdilné scénare se stavaji vice a vice zjevnymi. Nasi mysli miize
ulehcit, pokud si ptfipomeneme, ze jsme lod’kou uprostied konce Casti a vSe je v bozském a dokonalém potadku.
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Konec ¢asil.. nachazime se na konci ¢as... a kdyZ tohle zohlednime, véfim, Ze si vedeme velmi dobte.

Jak pfechod od staré¢ho k novému pokracuje, miiZeme se tedy tu a tam zaplést do toho ¢i onoho. Tento
velkolepy proces vzestupu mel byt postupny, aby vse bylo co nejsnadnéjsi. Tudiz, ¢im vice se zaplétdme do
toho starého, tim obtiznéjsi se nase zZivoty mohou zdat. A ¢im vice ztélesiiujeme to nové, tim leh¢i a snazsi nase
Zivoty mohou byt.

Staré energie jsou nyni vystrasené. Na urcité urovni védi, ze odchézeji. Proto se stava stale téZSim s nimi
jednat, nebot’ se niZe vibrujicich energii stile drz za Sos bojechtivost, strach, nepfijemnost a extrémni
usili o udrzeni alespon néjaké kontroly. Jakmile my vice svételni zahajime nas pokus o odchod do vysSich
sfér, nas pokus miiZe byt opétovan pevnym sevirenim a drZenim ze strany starého. Stejné jako kdyZ se

plavec pokousi o zachranu topiciho, zachrance mize byt snadno potopen a stazen dolu tim, kdo se topi.

Nyni je velmi duleZité ziistat mimo to, co se hrouti, nebo se potopime s tim. Pokud se tomu vyhneme,
snadno se mizeme dostat na misto kouzelnych synchronicit, nové jednoty s ostatnimi a nové reality, kde jsou

nase potieby vzdy naplnény.

NemiiZeme zachraiovat stary svét. Nachazime se ted’ ve vySe vibrujicich energiich, tedy neni Zzidna dalsi



energie na podporu a zisobovani téch starych. Nemaji se ¢eho drzet. Pokud se vratime, miize nas to
snadno vcucnout, obratit naruby, rozhodit a miiZzeme se ztratit ve viru ustrasenych a chamtivych energii.
Soucasné prudké pady jsou zptisobeny jednoduse faktem, Ze tolik dusi jeSté nedorazilo “na druhou
stranu“. Tato skute¢nost oznamovala dalsi fazi vyustujici nyni ve velmi rychly pad starého... a trvalo skoro
cely rok 2008, nez tato posledni faze byla dokonc¢ena.

Bylo tfeba, aby na palub¢ bylo dost dusi... dostatek jich musel byt svolny povolit a nechat stary svét za sebou.
Ti, ktefi bojuji a snaZi se drZet toho, co nyni musi odejit, jsou zcela jisté ve svété nepiijemnosti. Je na Case se
podvolit nové ceste.

A s ohledem na toto, nas ¢as nakonec prtisel. Nastal kone¢né ¢as, abychom nasko¢ili ... naskocili do nového...
ne star¢ho. Kdo se nyni nachazi ve vasem prostoru? Koho nachazite po svém boku? V jakém energetickém
prostoru nyni sidlite?

Zatimco staré pokracuje ve svém padu, ti na druhé strané budou formovat malé udrzitelné komunity. V. mé malé
komunité zde v hordch Nového Mexika se bavime o celoro¢nich sklenicich pro komunitu, vzajemné podpote pti
budovani ptirozenych a zemi vyhovujicich domovt, apod. Lidé se nyni setkavajici vice nez diive. Klicem je dat
dohromady naSe nadseni za G¢elem vybudovani celku.

“Teplota® az doposud nebyla uplné ta spravna ve vSech smérech. Ted’ je ¢as naskocit. Je na Case se pohnout
kuptedu, tvofit, sjednocovat a néco nového zacit. A timto zptisobem budeme tedy podporovani.

Rijen piinasi mnohym zcela nové projekty. Nastal ns ¢as. Dokonéili jsme nase “znovu-spojovani® /aé tento
proces mél u kazdého odlisny ¢asovy ramec/ a jsme Uplné€ pifipraveni se valit zaroven se v§im novym, jelikoz
jsme hlavnimi tvlrci. Ti s nejvétsim mnozstvim Svétla budou nyni vic nez kdy pfedtim podporovat tuto planetu.
Tim, ze se vyhneme starému a v§emu upadajicimu, a tvorbou novych spojeni a nové miizky reality, nesporné se
ocitneme v novém Nebi na Zemi.

Znovuspojovani s naSim novym J4, novym Ja s vice a odlisnymi odpovédnostmi vii¢i duchovnimu evolu¢nimu
procesu této planety, uvedlo tedy tyto zcela nové projekty. Takto je vSe v Bozském a dokonalém poradku.
Nékteré manifestace téchto opétnych spojeni ¢i novych prostorit mohou byt pocitovany jako nespavost /neb
nyni potfebujeme byt TADY, a to vice nez jindy/, nejriiznéjsi bolesti svalii, obzvlasté v nohach /neb jsme jimi
nyni velmi uzemiovani/, pocit tlaku /jelikoz je toho tolik k vyfizeni a energie ptichazeji prudce/ a dokonce
bolesti v horni ¢4sti zad a oblasti krku, nebot’ se plnéji oteviradme a spojujeme s nasimi andélskymi kiidly.

Srovnat se se svou kreativitou a nadSenim je béhem podzimu klicem, abyste mohli zlistat ve svém stfedu a na
druhé strané. Zistanete-li v onom prostoru co nejvice, umozni to cemukoliv a v§emu potfebnému pro nas, aby
to samo dorazilo. A ackoliv mize byt leckdy tézké sledovat, co se nyni d€je v ramci starého, miize vas trochu
utésit, kdyz vite, Ze vSichni a kazdy bude mit tu pfileZitost se dostat tam, kde my jsme nyni.

Je Cas se pripravit i s nasimi vyklady. Tyto arény nasich sluzeb pro ostatni, kteti se nachazeji stale na druhé
strané€, budou slouZit k nasi podpote, zatimco budeme piechazet do reality, kde jiz penize neexistuji. Za tézkych
¢ast jsou vzdy penize potieba. To je nepopiratelny plan, jenz jsme vytvofili na Grovni dusi, takze bude
fungovat. A pro vSechny to takto dobie dopadne. A pokud se nebudeme zabyvat nasimi vylohami na hranici
dimenzi, budeme v jednot€ plsobit s nasimi bratry a sestrami na druh¢ strané, bavit se, radovat, a vSechny nasSe
potteby budou plnény bez vétsiho Usili, jelikoz kazdy z nas ptispiva k tomuto novému celku.

Je tieba, abychom béhem této doby zili v odlouc¢enych oblastech kvili bezpeci a zajisténi? Ne. V r. 2007 zazila
oblast San Diega v jizni Kalifornii par silnych poZard. Byla tam tak silnd komunitni podpora, nabidka tolika
sluzeb a tolik lidi se spojilo, ze skute¢né doslo k nadmite hojnosti, co se pomoci tykalo! Laska a respekt k
vlastni komunité je vSe, co je pozadovano, at’ jiz sidlime kdekoliv.

S nejvétsi pravdépodobnosti dojde k vice pfirodnim katastrofam. Vychod USA zazije n€kolik pred¢asnych a
intenzivnich hurikanti. Zatimco jsem tam neddvno pobyvala, prubézné jsem zachytavala vize budoucich
udalosti. Ale jisté je i néco jiného. Jeden rok jsem vidéla, ze USA zazije ten rok 9 hurikdnd. Dalsi den CNN
hlasilo, Ze také pfedpovidaji 9 hurikant pro ten rok. A nakonec nedoslo ani k jednomu. S takovou
nepiedvidatelnosti a s nasi schopnosti ¢init zmény a volit odlisn€, nebot’ jsme hlavnimi tvilrci, je mozny témet



jakykoliv scénaf. Vsichni budeme piesné tam, kde mame byt. Nemtize dojit k omylu. Nemame klesnout ke dnu
se starym svétem. To neni soucasti planu.

Jelikoz se nyni zaciname skute¢né prudce spojovat s nasimi novymi a potfebnymi tillohami, cesty pifed nami se
velmi jasné rozeviou a budeme spojeni s naSimi Gplné novymi projekty, zcela novymi lidmi a par novymi zvyky.
Opravdu jsou to velice vzruSujici ¢asy... a pokud jsme ochotni se pustit, feka nas zanese k novému bichu.

S ptanim nebe ve vasem srdci, hvézdného svitu ve vasi dusi a zazrakli ve vasem Zivot¢ v téchto zazra¢nych
casech...

Do priste...

KAREN

SVETLO UVNITR

12. ZARI 2008

Zdravim!

Energie se béhem poslednich par tydnti moc nezménily, takze ac¢koliv toho neni moc ke sd€leni, podivnym
zpusobem vlastné je.

Stale jsme ve stadiu, kdy jsme jsme se odpojili od jedné “zasuvky* a naSe zastréky visi ve vzduchu, nez je
zapojime do zasuvky nové... ale nova zasuvka se objevuje v zablescich zvlastnim a nékdy nenapadnym
zptusobem. Opravdu vzruSujici doba. Zatimco jsme ve stavu odpojeni, pfipravujeme se a v ramci piipravy
znovu-spojujeme. Pfipravujeme se na upln€ novou verzi nds samych ve zcela nové roli ¢i na novy aspekt role
stavajici.

Byt odpojen tedy znamenad, Ze véci jsou v klidu, zatimco my klesdme na dno, nez se v§im znovu za¢neme. KdyZz
se nic nedéje, n¢kdy se mize zdat, Ze toho vice odchazi nez ptichédzi - ale to se zméni, jakmile se znovu
zapojime. Vse je mozna klidné navenek, ne vSak uvniti!

Béhem tohoto ptipravného obdobi jsme dostali pfileZitost otevfit se v&tSimu mnozstvi Svétla a ztélesnit je. Po
ukonceni tohoto stadia pak zaéneme v zdblescich vnimat zcela nové kontakty.

Muzete se nahle citit, bez zjevného diivodu, velice posileni. Mlizete vnimat, Ze jste zaujali stanovisko. Muzete
se citit pfipraveni propustit cokoliv ze starych zaleZzitosti, které se obepnuly okolo vas nebo Ze jste tieba jednali
mimo ramec zdvofilosti. MiiZete mit pocit, jako byste vy$Sim zpisobem splnili sviij tikol, ale byli jste jedini, a
nyni musite popojit dal... pfipraveni se kompletné¢ odpojit od jakychkoliv energii, které existovaly v jiném
prostoru nez vy. Miizete citit, Ze je nacase jit svou cestou.

Nékdo mé sny o nabyti sily, o pfipojeni se znovu k nécemu novému, pevnému a odpovidajicimu vyssimu fadu, a
jini nachdzeni novou silu k vymezeni vlastnich hranic. Minuly rok a ptl byly pro mnohé naro¢né, ale kone¢né

se mame znovu napojit na néco, co jsme po dlouhou dobu nepocitili... a bude to jesté lepsi, nez cokoliv, co jsme
doposud poznali.

Muzeme vnimat zablesky toho, Ze jste znovu silni, nebot’ béhem odpojeni se lze odpojit i od nasich opravdovych
a skutecnych Ja, protoZe se pohybujeme k €istéji a vySe vibrujici verzi nds samych. Mohlo by to v nas vyvolat
pocity slabosti, kiehkosti, jako bychom se ztratili, plactivost a ustraSenost, ale jen do¢asné. Mné to piipomina
zakrok pfi transplantaci srdce, kdy se staré srdce odstrani a v§echna pacientova krev je odsata, nez je
implantovéano srdce nové.

Navic, v pribe¢hu minulych mésict doslo k velkému posunu, a¢ se nezdalo, Ze by se toho moc udalo. Tento



posun piimo souvisi s ndsledujicimi udalostmi a v§echno to mé co do ¢inéni s opétovnym navazanim spojeni s
novou a odlisnou energii. Behem minulych mésicti jsme byli odstranéni ze starého, bylo nam zabranéno to
jakkoliv udrzovat pfi zivoté, a nyni jsme snad v uplné novém prostoru. Nahle byly ukon¢eny nase staré role, v
nichZ jsme udrzovali Svétlo pro celou planetu. Coz mohlo zpiisobit zmatek, nebot’ béhem chvile se zménil ten,
kym jsme odedavna byli... ale stale se vyvijime. Jiz jsme v tom nemuseli pokracovat, jelikoz jsme zakoncili
jednu velice dilezitou fazi.

V dobéach minulych energie bombardovaly planetu, a tim zptisobovaly ¢asté posuny. Postupem ¢asu jsme
natolik tolik pokrocili v procesu naseho duchovniho vyvoje, Ze vyssi vibrace ptichazejici z vnéjsku zacaly
slabnout a ustupovat, co do frekvence a doby trvani. Proto se ony faze “vSe tak dobfe pokracuje!* a “je tu tolik
Svétla!“ staly vzacnéjsimi a vzdalily se dale od sebe.

Nicméné existuje dobry ditvod pro tento zdanlivy nedostatek Svétla a pritomnost “temnoty*. Nyni ztélesnujeme
mnohem vice Svétla. Diky tomu nemusi pfichazet z vnéjsku. Mizeme si tedy myslet, Ze nikdy vice nenastanou
velké faze Svétlem naplnéné lehkosti a nadhery, jaké jsme zazivali v minulosti, protoze je nevidime tak, jak
jsme je byli zvykli vidét. Ve skutec¢nosti jde o to, Ze nyni potfebujeme nést mic... sami. Vahy se preklopily....
Jsme Svétlem vice, nez kdy predtim. Existuje stale to stejné mnozstvi Svétla, jen je ted” pon€kud jinak
rozdélovano, nebot’ je uvnitf nas na vyssi irovni.

Timto se velmi zvlastnim zpisobem uvoliiujeme z celku... kdy celkem jsou vnéjsi energie vesmiru ¢i Zdroje,
stejné jako jsou celkem staré energie z predchazejicich stvoreni na planeté. A ano, samoziejme stale jsme a
vzdy budeme spojeni se Zdrojem, jen nyni budeme fidit a spravovat nasi energii vyssimi a neobvyklymi
zpiisoby. Budeme zjistovat, e nas soudasny zptisob vyuzivani energie zaéina byt trochu jiny. Cili budeme
potiebovat fidit energii skrze nds novym zptisobem a budeme vedeni a spojovani s t€mito jinymi cestami, aniz
bychom na védomé urovni museli védét, jak na to. Pak jsme zkousku zvladli.

Jsme touto cestou podporovani v délani véci, které délat chceme. Coz znamena, Ze spojovani se s vnéjsimi
energiemi Zdroje, jak jsme mozna ¢inili v minulosti za i¢elem napojeni na “proud* ¢i nalezeni naSeho
sméfovani ¢i cesty, jiz zdaleka neni tak nezbytné. “O ¢em to, Karen, mluvis?* Reknéme, naptiklad, ze se
pottebujeme rozhodnout. V minulosti jsme se mohli rozhlizet po néjakém “znameni nebo jsme cekali, ze
budeme vedeni vyssi energii Zdroje, anebo jsme Svétlo hledali mimo nés. Ted’ si mizeme vybrat, co chceme, a
poté to uvést v ¢innost. Je to pouze na nas. Neexistuje zddné dobie ¢i Spatn€ nebo snad dozor shiry, jediné

soucasné vedeni je, “Ze je to na nds*. Zaslouzili jsme si to. Znovu se spojujeme, ale spojujeme se znovu s nami
samotnymi... nas§im skute¢nym, pravym a svétlem naplnénym Ja.

Ale tézZ se propojujeme s novym celkem, zatimco se uvoliiujeme od starého a hutnéji vibrujiciho celku minulosti.
Novy celek sestava z CistSich energii... a, coz je jesté dulezitéjsi, zahrnuje nés. Spojujeme se tedy se sebou
samymi a t€z jeden s druhym. Nyni jde jiZ mnohem vic o nas.

Jakmile propustime “stary celek®, za¢neme se ucit rozliSovat a vymezovat hranice. Ackoliv se stale mize
mnoho rozli¢nych energii snazit proniknout do nasSich Zivotnich prostorti, budeme s nimi komunikovat novym a
lepSim zptsobem. To proto, Ze naddle s nimi nejsme propojeni postaru. Mame vétsi nadhled a jednoduse umime
vidét lasku v kazdé situaci, jelikoz vime, Ze ne Gplné vse se nés tyka. Nemusime s nimi jiz vice “pracovat®™ nebo
dokonce zkouset byt jejich soucasti. Nejsme jiz propojeni a miizeme je nyni pozorovat, vime, ze se nas netykaji,
a snad je 1 uvidime z laskypIného hlediska.

Chystaji se bajecné véci, ale vSechny maji vztah k tomu, jak budeme zvladat ¢i interpretovat nase kazdodenni
zazitky. Neni tfeba, abychom ¢ekali na prichod lepsich ¢ast, nebot’ - jako vzdy - kazdy den pfinasi své dary a
krasy, jen kdybychom se 1épe podivali. Lepsi Casy tedy piijdou nasim prosttednictvim. Jsme tak mnohem
siln€jsi, nez kdy predtim. Ano, mozna jsme vyuzili toto vé€déni a tyto principy v minulosti, ale mezitim doslo k
ohromnému posunu a véci se v tomto sméru zménily.

Blizi se k ndm rovnodennost 22. zaii a stejné je to i s nasSim posunem a spojovanim na nové. To jasn€jsi a lepsi
bude zaviset na jednom kazdém z nés, nyni vice nez dfive, jelikoz jsme hlavnimi tvlirci. Spojeni s naSimi
vasnémi, s na$im skute¢nym a opravdovym Ja, s tim, co v nas vyvolava bajecné pocity, a s nasimi dobrymi a
vyjimecnymi prateli, to jsou zakladni zplisoby, jak navazat kontakt s vét§im mnozstvim Svétla. A to, ze vime,
kym opravdu a skute¢né jsme, zatimco pfinaSime tento dar nasi planeté, nas automaticky vede k velkému a



uctyhodnému osviceni.

0Od 15.9. do 25.9. budu travit cas se svymi vnoucaty v Severni Karolin€. Nemam tam pfistup na internet, abych
mohla na webové stranky vlozit novy zpravodaj o dopadajicich energiich, takze se ho dockate az po 25.9.
/pokud, samoziejme, nebudu mit néjaké ohromné vzrusujici novinky jesté pred svym odjezdem 15.9.!/

Jako vzdy, mnoho lasky vam vsem...

S ptanim nebe ve vasem srdci, hvézdného svitu ve vasi dusi a zazrakli ve vasem Zivot¢ v téchto zazra¢nych
casech...

Do priste...

KAREN

Vzhiiru nohama

4. ZARI 2008

Zdravim!

Ptiliv a odliv jsou mimo provoz. Energie jsou klidné. Nic se nedéje. Velice malo jakéhokoliv pohybu, klid,
prazdnota, snad smutek, vybité baterie, pocity vyCerpani, ochuzeni, tendence k pla¢i, mozna beznadé;j a tieba i
udiv nad tim, kdeze se to vlastné¢ nyni nachazime.

Vyse uvedeny scénatr mize byt aplikovatelny na ty, ktefi jsou vysoce citlivi ¢i vice napojeni nez vétSina
ostatnich. Co se tyka dalich, mlzete si v§imnout, ze véci se zdaji zlistdvat viset, byt vzhiiru nohama, koncit, a
zdanlivé bez zadného budouciho spojeni v dohledu. Onehdy mi doslo krmeni pro kolibiiky, a vzhledem k tomu,
ze nejblizsi obchod je vzdalen hodinu cesty a nic k nalezeni nebylo ani v mé kredenci, premyslim, zda se oni citi
také tak. Pfi pohledu na visici a zcela prazdné krmitka, bez kolibtikii okolo, to vypadalo na podobnou situaci
jako s neddvnymi energiemi.

Pokud jste jednim z téch, ktefi jsou do zna¢né miry jiz mimo hlavni proud, miizete vnimat tyto jednoduse pii
chiizi a dychani béhem dne. JestliZe jste vice v hlavnim proudu, miiZzete zaznamenat vyznamny pokles ve vasich
obchodech, mozna pouZzivate svlij posledni dolar ¢i se miiZete citit sami, bez spojeni a témet neviditelni. Energie
se zdaji byt mrtvymi, plochymi a téméf neexistujicimi. Miizete zkouset byt co “nejvys™ a co nejst’astnéjsi verzi
sebe sama, ale mize to skoncit padem piimo na Usta.

Dobrd, a vite co? Vse, jako vzdy, je v bozim a dokonalém potadku. Dost casto mame tento pocit a zazitek
presné pred vzedmutim energie. Cim déle jsou energie “vypnuté*, tim siln€jsi a vyznamné;jsi bude nasledujici
vlna energie. Potfebujeme si odpoc¢inout a znovu se napojit, nez dorazi piisti velka energeticka vichfice.

Béhem tohoto velkého obdobi klidu jsme stéle pfipravovani. Nyni se spojujeme s mnohem hlubsimi a
mocnéj$imi energiemi, abychom byli pfipraveni a ochotni slouzit planeté€, jakmile se vrati ony energie rychlé
manifestace. Tato pfiprava a nové spojeni se miize u kazdého jednotlivce liSit. Za sebe mohu nahlésit pocit, jako
bych byla vyhozena ze svych zabéhanych koleji, pak akutni nevolnost, poté motani, zavrat’ a akutné;si
nevolnost /otacejici se Merkaba, napojujici mne na mé svételné télu ¢i na vyssi dimenzi/, a nakonec potieba jist
kazdou hodinu s neztizenou chuti k jidlu. Kdyz probiha pfestavba uvnitf nas, potiebujeme hodné paliva! Tohle
trvalo pouhych par dni, diky Bohu, protoze mne jiz z vé¢né konzumace zmahala tnava!

Pro jiné mize propojovani na vyssi a hlubsi irovni zahrnovat vidéni svétel, otevirani se vyssi energii, vidéni
opakujicich se €isel, pocity omameni, opilosti a slabosti, ¢i jednoduse touha ronit krokodyli slzy bez zjevného
divodu. Miazeme si i myslet, ze jsme v depresi. Pokud spadneme zpét do starych koleji ¢i do staré¢ho béhu véci,
naSe VyssiJa a téla feknou: “Ne. Jesté ne. Jeste nejsi zcela piipraven. Jen si jesté chvilku pockej.*



TakZe tento Cas ticha je velice vhodnou dobou na ptipravu. Je to vhodny ¢as na organizovani. Je to vhodny cas,
dat si véci do potadku... protoze po navratu energii v fijnu si jiz jen budete drzet klobouk a nebudete mit ¢as na
nic jiné¢ho!

Zartijova podzimni rovnodennost preskoci start a pfinese v fijnu tyto nové energie. Tak do té doby /a vzdy
existuje “okno* energie obklopujici toto datum/, se miizeme citit sebejisté diky védomi, Ze jsme piesné tam, kde
mame prozatim byt. Stale jsme pod laskyplnym a bozim dohledem. Vzdy jdeme spravné, dokonce i1 kdyz se ndm
mize zdat, Ze nikoliv, nebo Ze néco postradame.

Béhem tohoto obdobi “vzhiru nohama“ mizeme mit pocit, jako bychom se sami sobé ztratili. Mizeme mit
pocit ztraty nasi sily ¢i nebudeme védét, kym nyni mame byt. Kdykoliv jsme znovu napojovani ¢i znovu-
spojovani vyssim zpisobem, potifebujeme k dokonceni tohoto procesu vSechny své rezervy. Proto jsem ja méla
takovy hlad, a proto se miizeme citit vyCerpani a bez zZivota. Kdyz jsem si pfed mnoha lety zlomila nohu, ztratila
jsem vSechny své duchovni schopnosti. Po cely sviij zivot jsem byla velmi naladéna na jinou dimenzi, takze
jsem méla pocit, jako by mi nékdo usekl pravou ruku. Néhle jsem si pripadala 1-dimenzionalni. Ale prochéazela
jsem enormnim procesem piestavby a ma energie potiebovala byt pfitomna jen pro tento ucel. A presné to se
d¢je nyni, tudiz vime, ze to piejde. Jakmile to dokoncime, budeme mnohem vice spojeni s nasim Bozim J4,
nas$im opravdovym a autentickym Ja, a zcela jist¢ se Zdrojem. Budeme poté ztélesnovat mnohem vice energie
lasky, a vskutku budeme vibrovat mnohem vyse.

Kdyz se nachazime v tomto oslabeném stavu, jsme zranitelné;jsi nez kdy predtim. Navic, ¢im vySe vibrujeme
jako planeta, tim mensi hustota tu je, takZe hranice se pfirozené ztencuji. Je to ziejmé v téchto obdobich, kdy
feSime zalezitosti “hranic®, ¢i spiSe zazivame, ze do nasich prostor vstupuji energie, které bychom kolem sebe
rad¢ji neméli. Ale jakmile dokon¢ime tento proces, budeme mnohem silnéjsi a budeme vice zbéhli v feseni
pokracujicich Idquo;hrani¢nich* situaci, které proces Vzestupu vytvari.

Zatimco jsme v tomto oslabeném stavu ¢i zdanlivé slabosti béhem naseho znovu-spojovani, Ize nas snadno
vyuzit... ale je to jen docasné. Proces vzestupu vi, co déla. Neni zdmérem, abychom nesmysiné trpéli i byli
natrvalo rozplacnuti...

Tento Cas piejde, a az k tomu dojde, budeme se opravdu citit neskute¢né dobfe.

S ptanim nebe ve vasem srdci, hvézdného svitu ve vasi dusi a zazrakli ve vasem Zivot¢ v téchto zazra¢nych
casech...

Do priste...

KAREN

Soucasné priznaky Vzestupu, prostiedky k tlevé, a co jesté prijde /1. ¢ast/
Zdravim!

Minuly tyden, nebo tak néjak, jsem byla v S. Karolin¢ a navazovala spojeni se svymi novymi vnoucaty,
dvojcatky narozenymi nahle 12.6., a stale pobyvajicimi na jednotce intenzivni péce, takze mezi zpravodajstvimi
o energiich vznikla neobvykle dlouha prodleva. Miminka se maji pozoruhodné k svétu... Solomon Sel domi ve
stiedu a doufame, Ze ho Arion bude brzy nasledovat. Mé dcefi Ari se téz, po velice komplikovaném a zdvazném
nouzovém cisaiském rezu, vede nec¢ekané dobie.

Ti mali, ktefi nyni pfichazeji v houfech, maji zvlaStni misi: polozit novou miizku a poskytnout velmi silné a
spolehlivé zaklady pro novy svét. Tihle mali jsou velmi silni a presné védi, co délaji... a telepatickd komunikace
s nimi byla velice vzrusujicim a napliujicim zazitkem, ktery vnesl mnoho radosti a velkou nad¢ji do pfislibu
ptichazejiciho nového svéta. Jsme vSichni poZehnani tim, Ze mame tolik novych dusi nesoucich vyssi vibrace,
které tu nyni chtéji byt. Jsou napomocni podporou stability toho nového v dobé, kdy staré tak rychle odchazi.



Byla jsem pozZehnéna, Ze jsem odjela v okamziku, kdyZ vSechno bylo skvéle zabéhnuto a piekypovalo laskou a
Stéstim. Uplynulych 6 tydnti od jejich pfichodu a jeden ¢i dva tydny piedtim byly pro mé milované jizdou na
horské draze, i kdyz vim, ze spousta z vas zaziva totéz, jen z vasich mnoha vlastnich, riznych a riznorodych,
pticin. Ale stejn¢ jako situace s Ari a miminky, vSe se posléze samo srovna, nebot nova uspoiadani a propojeni
k vys§im sféram jsou kone¢né posilena.

Stale jesté zazivame mnoho ptiznaki jako dusledek energii Slunovratu. Ja sama jsem se takto necitila od doby,
kdy kolem r. 2000 k posuniim za¢alo doopravdy dochédzet. Nyni dochazi k velkému, ale skute¢né velkému,
pohybu. Tyto ptiznaky Vzestupu se opakuji znovu a znovu tak, jak nas proces postupuje, jen je ovlivnéno vice a
vice jednotlivcl, neb se jako celek zacinaji probouzet a jsou ted piipraveni ,,nastoupit na palubu.*

Pro ucely tohoto zpravodajstvi jsem sepsala nékteré obvyklé priznaky, které mohou mnozi zakouset, pro¢ k nim
dochazi, co jesté ve spojitosti s nimi piijde, a né¢jaké prostredky k ulevé, které by mohly pomoci. Na konci
zpravodajstvi se té€z vratim k vasim mnoha dotraztim ohledn¢ 1éceni a pro¢ mtize byt Skodlivé, jakmile nékdo
zacne vibrovat vyse /to bude ve 2. ¢asti/.

Toto zpravodajstvi mozna bude dlouhé, protoze jsem od 9.7. nepsala, takze jsem zaradila par podtitulkti, abyste
mohli dle svého piani sem tam néjakou cast pieskocit. Nékdy je dost inavné - v téchto naro¢nych Casech -
muset se téZce propracovavat dlouhym textem!

Panika, uzkost a deprese:

Energie Slunovratu mnohé vyvratily i s kofeny. Nastal ¢as pro velké ,,Skatule, hejbejte se,” pfipravili jsme se co
nejlépe, a presto... ptislo to jako rana! Témét vSe bylo vyhozeno ze zabéhanych koleji a jesté stale poletuje
okolo, aniz by dopadlo na zem. To zahrnuje opravdové manifestace jako ekonomiku, staré systémy 3D reality,
ztratu prace a piijmu, atd. I kdyz jste jednim z téch, jichz se toto nedotklo, na emocionalni trovni mizete
vnimat rozpoloZeni téch okolo vas... 1 kdyzZ tieba jen vyjdete UpIn€ sami z domu uprostfed pustiny.

K panice muze dojit, kdyz pocitujeme velkou ztratu jez lezi mimo nasi kontrolu, a mame pocity ,,konce.* Ja
jsem trpéla extrémni panikou pred mnoha lety, v zacatcich posuni, kdy toto zazivali opravdu nemnozi. Navic se
v té dobé vlastné nic nemanifestovalo ve skutecné podobé¢ /¢i ve vnéjsi realité/, pokud se ptipadného
»skoncéeni® tyka. Takze lze citit paniku a izkost na podvédomé a vyssi urovni, kdyz vime, Ze se vyvijime a
nechdvame mnohé za nami... a¢ ne doslovné. Je to tim, Ze jdeme do vyssi dimenze a zdaleka ne vSichni jdou s
nami ve stejné dobé. Ale nyni se ,,konce* manifestuji v redlné formé, takZze mame pro jistotu dvojnasobné
prekazky /to je proto, Zze kone¢n¢ nastal Cas, aby celek jako takovy zapocal svou cestu na palubu/.

Zazivat ,,konce* predtim, nez ptijde to nové, mize vyvolavat extrémni nejistotu, paniku, strach a neurcitost.
Stale jsme lidkymi bytostmi a madme proto emoce na lidské trovni. Toto je jedna z mnoha vyzev Vzestupu...
umirat zaziva a stale v lidské podobé. Ale pokracujeme a na urcité irovni vime, Ze za timto ic¢elem tu jsme a asi
se tu jesté budeme muset béhem toho vSeho potloukat. Vétim, ze odvadime dobrou praci a jsem tolik pysna, ze
jsem ¢asti naseho celku! NaSe duse jsou opravdu velice silné... uz jsme tu po hodné dlouhou dobu.

K tomu jsme uprostied procesu, kdy ztracime znovu dalsi vrstvu naSeho starého ega. Nize vibrujici osobnostni
rysy a chovani nas pojednou opustily. Nase soucasti, které jsme si vyvinuli, abychom ptezili hrubsi a nize
vibrujici 3D realitu, tu jiz nemohou existovat.

Tudiz dalsi vyzva Vzestupu a dalsi divod k panice a tizkosti. Vyvoj v jesté citlivéjsi jedince bez obran, bariér
nebo ochranné hrubé vnéjsi fasady, zatimco jsme stale v krutém, nebezpecném a zdanlivé temném prostiedi,
mize predstavovat v nejlepsim piipadé ohromnou vyzvu.

A nyni, s rozpousténim tolika forem ze starého svéta, kdy se upadek zacind rozristat, mizeme piremyslet o tom,
jak ve svété prezijeme po financni strance a jak se viibec budeme zivit. Neni divu, Ze panikatime, kdyz témét
vSe odchazi, v€etné ¢asti nas samy, jez jsme v minulosti vyvinuli za ucelem preziti!

,»Mam se viibec obtézovat a zkouset vytvoftit cokoliv nového?*, mizete premyslet. ,,K ¢emu to ted’ je... nebo
kdykoliv?“ S tak velkym zdanlivym chaosem miize byt té¢zké poznat, po které cesté jit ¢1 dokonce, zda vase
cesta v budoucnu ziistane netknut. ,,VSe se zd4 pohybovat ve vzduchu, bez pevnych zdkladi a beze sméru.*



Opét, spousta toho jesté nepfistala do novych koleji.. ale dojde k tomu, slibuji.

,»J1Z nevim, kdo jsem. Znaval jsem své zdméry a nyni jsem zcela a GpIné ztracen.” ,,Nejsem schopen jit
kuptedu... citim se jako zavieny v krabici.* ,,Citim se bezmocny, zranitelny, slaby, nejisty a jako obéet’
vSemoznych vrtocht.“ ,,Ma sebedlivéra je po smrti. Sdm ze sebe uz davno nemam ani vzdalen¢ dobry pocit.*

A co toto: ,,Pfipadam si dokonale neviditelny, nepovSimnuty, nepotiebny a jednozna¢né ne vazeny ¢i
ocenovany.“ Coz je tim, Ze nyni vibrujeme vyse a nejsme prave ted’ viditelni. A navic, tolik lidi je uprostied
chaosu a paniky ohledné sv¢é vlastni situace, Ze nejsou schopni vidét cokoliv dalsiho, kromé svych zalezitosti. /
Vice k tématu ,,byt neviditelny* dale v ¢lanku./

»Mné se nechce viibec nic délat. Nic mé nezajima. Jen bych si hral. Chei jit na odpocinek. Uz nechcei dalsi
zodpovédnost. Jsem vycerpany. Potfebuji se zotavit. Potfebuji velice dlouhy odpocinek... nebo mozna
nekonecnou dovolenou.” ,,Neotravujte mé. Chci byt ve svém vlastnim svatém prostoru nékde upln¢ jinde a
nikdy se nevratit!““ ,,Chci se vratit domu, kam zapadam a kde se citim na spravném misté!“

Deprese a apatie se praveé ted mohou projevovat, protoze vse je ve zdanlivém chaosu, nemizeme manifestovat
tak, jak jsme byli zvykli, mnozi se vzajemné viibec nevidi, vibrujeme vys a vn¢jsi a stard realita vibruje nize...
coz vzdy zpiisobuje depresi, nebot’ vnéjsi realita nas jesté¢ nedohnala a je spousta utrpeni / to nas vede k
premysleni, zda se jesté nékdy stane néco ,,dobrého*/. Tohle piejde, slibuji, a az k tomu dojde, budeme vdééni
za novy prostor, v némz budeme.

/Ulevy a to, co nas jesté deka, bude sepsano na konci seznamu obvyklych piiznaktl v 2. ¢asti/

Zdravotni krize, rozpady vztahii, ztraty zaméstnani, financni stres a vSeobecna zkuSenost s rozpadem
vaseho Zvota:

Ted’ siln€ zrychlujeme do vyssi dimenze, protoze musi jit vSe. TakZe se vSe potiebuje uspotradat, dostat novy
natér nebo opustit tuto realitu, aby mohlo dorazit do té nové /a ano, i smrt je ve 3D takovou cestou/. Cokoliv
nevibruje na této nové a vyssi trovni /€1 jakékoliv urovni ¢i piicee, kterd je pro vas a vase milované na fad¢/,
obdrZi na trovni duse odpovidajici zkusenost za icelem vybéru, aby si mohl stvofit situaci, jez kazdého dostane
na misto urceni.

V soucasné dobé se vyskytuje mnoho scénditli, na vSech moznych trovnich. Ti, ktefi jsou vice zakotveni v
hlavnim proudu ¢i staré realité, budou zaZivat ty nejveétsi zmatky, protoze tento svét velkou rychlosti odchazi.
Ti, kteti béhem poslednich n€kolika let prosli vyzvami a zmatky svého vzestupného procesu, toho budou zazivat
méng¢, ale stale budou zazivat pozdvizeni dle irovné své vibrace.. budou pfechazet na vyssi troven z té
dosavadni, nejspiS pti soubéznych zménach ve vztahu k jejich egu a s novymi zplisoby navazovani vztahti a
byti.

Mate zpozdéni, pokud se vas Zivot hrouti ted’? Ujela vam lod’? Nejste tam, kde byste byt méli? Neni s vami néco
v poradku? Jste trestani? Nevzestupujete dost rychle? Ur€ité ne.

Né urovni naSich dusi jsme zcela spravné tam, kde byt mdme. Nékdo z nas se rozhodl se trochu loudat, nebot’
bylo tfeba drzet onen prostor na konkrétni tirovni, nez nadesel Cas se pfesunout na dal$i uroven a spoustu lidi
vzit s sebou. Jsme zde vSichni mistry, vime pfesn¢, co délame a délame to znamenité. Vime, kde potiebujeme
byt. Neexistuji chyby. Nékdy dojde téZ na jinou volbu, kdyZ se objevi utrpeni, aby nam dodalo odvahu k jiné
volbé, abychom byli v souladu s piivodnim planem nasi duSe. Kazdy z nds ma jedinecny a odliSny scénaft, podle
toho, co je pro kazdého jednoho z nas nejlepsi.

Zdravotni krize je jednim z prvnich cest, které si mnozi vyberou k zahajeni ptipojovani ke Zdroji a nas§im dusim.
Obycejné to odstrani z cesty naSe ego formou ,,Skoly smyku,* takZe je to pro zacatek slusny a obvykly vybér.
Prvotada je pak ztrata kontroly a my se stavame zavislymi na vys$si moci a skutecné se nauc¢ime podvolit a
davétovat. To se déje i nyni mnohym, ktefi jsou praveé na zacatku svého procesu.

Rozpady vztahil jsou téz bézné. Jedna duse zacne vibrovat vyse, a ta druhd obvykle uvolni tu vyse vibrujici tim,
ze ji ,,odhodi.“ Pokud jsme schopni poznat, pro¢ a Ze ta ,,odhazujici* duse to déla z velké lasky k nam a jako



podporu naseho pokracujiciho riistu, pak jsme schopni pochopit, Ze vSe je v bozim a dokonalém potadku. Na
konci se stejné vSichni sejdeme a budeme se spolu smat a plakat a objimat.

Dalsim, stale CastéjSim, scénafem je, ze se dvé duse uplné oddéli, aby si daly moznost najit samy sebe tpln¢ na
vlastni pést, bez podpory ¢i moznosti opieni se o druhou. Az se kazdy z nich nauci spojovat sebe sama s tim,
kym opravdu je, se svou dusi a se Zdrojem, mohou se znovu nalézt a znovu spojit. Proto se stava stale
beéznéjsim, Ze se véci uplné oddéli, nez dojde k jejich opétovnému spojeni.

Ztraty zaméstnani byly vzdy béznym zazitkem pii Vzestupu. Za¢neme vibrovat vySe nez naSe prace ve sveété
hlavniho proudu, a tim jsme od né&j oddéleni. BEhem tohoto procesu nemame trpét, takze asto /po vétsinu Casu/
je o nas néjak zazra¢né postarano.

Mnohé se rozpada, jak stary svét podléha padu. Mnohé je prevraceno naruby, ¢i spiSe konecné licem navrch.
Znovu-usporadano, znovu-usporadano, znovu-uspotradano.

Vyssi dimenze slouzi ke zvétSeni Cehokoliv. TakZe pro ty, ktefi jdou po své stezce Vzestupu jiz po né€jakou
dobu, ¢i dokonce procistili a propustili mnohé béhem kratké doby, bude to zvétsené piijemnéjsi. To je divod,
pro¢ se nékomu déji zdzraky a prichdzeji moznosti novych zacatkt, a ostatnim ne. Ale znovu: vSichni jsme
spravné tam kde byt mame, s nas§im vlastnim souborem individudlnich vyzev na kazdé¢ trovni.

Spanek a chut’ pospavat po cely den:

Ti, kteti nesou vyznamné mnozstvi svétla, toho s ohledem na proces Vzestupu tahli hodné, a tato role na
n¢jakou dobu skoncila. Ted’ si mizeme odpocinout. Velka Cast nasi ,,prace* je hotova. Musime se pustit a
upadnout do zimniho spanku a vénovat se po néjaky ¢as sami sob¢. MiiZze se nam chtit leda odpocivat, dat si
pohov, s-p-a-t a lenosit. Zadné dalsi neseni svétla pro celou planetu... Z4dné jeji pozdvihovani ... Zadné nové
projekty prave ted'... Zadné dalsi podporovani, podpirani a zachrafiovani. Stejn€ jako dlouhy odpocinek po
dlouhém porodu, je tieba si oddechnout, nez si budeme uzivat novorozené miminko.

cew r

Velka tiseii z a/nebo silna potieba nebyt jiz dal sam:
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Ve vyssich sférach neexistuje oddélenost. Jednota vibruje mnohem vyse. Protoze za¢indme vibrovat vys, jsme
nyni propojeni za ti¢elem jednoty. A tim padem ndm jiz neptipadd dobré, ani vzdalené spravné, byt sdm. V
lepsim ptipad¢ je to hodné nepohodIny pocit a pobzbuzuje nas to k vyhledani novych skupinovych kontakta,
obnoveni kontaktli s rodinami ¢i mozna k ptestéhovani do mist, kde je rodina a ptatelé, apod. Vnitin¢ vime, ze
nastal ¢as komunit.

Chtit délat jen to, co délat chcete, Ci spiSe nechtit délat cokoliv, co ,,musite* nebo co chce délat nékdo
jiny:

Kdyz mé¢ poprvé postihly vyznamné ptiznaky Vzestupu, stalo se mi prave toto. Méla jsem pocit, ze jsem
nejsobectéjsim clovékem na svéte, a zkusila jsem toto téma tedy ,,odtukat™ pies EFT, coz je zplisob, jakym
jsem na zac¢atku urcila své ptiznaky, dokud jsem toho jesté byla schopna /EFT je Technika emocionalni
svobody - Emotional Freedom Technique ... postup k obnové sebe sama na vyssi roven byti skrze poklepavani
na body meridianti na vasem téle./. K mému velkému piekvapeni jsem zjistila, Ze tento stav nelze odstranit,
protoze vibruje mnohem vys, véite - nevéite!

Kdyz dosdhneme vyssich sfér, je toho hodné procisténo a zlstdvaji jen nejvybrousenéjsi stavy a energie. Takto
jsme pak propojeni s tim, kdo a co jsme v naSem nejCistSim stavu. To se vztahuje k nasim zvla§tnim zdmérim a
prispévkim, a tak jiz nemtizeme byt v realité ¢i snu, apod., nékoho jiného. Jakmile zaéneme vibrovat vyse,
sdilime téz realitu ¢i sen s nasim ,,tymem* dusi, spolu s obecnou realitou celku, takze stadle dochazi néjakym
zpusobem k vzajemnému piekryti. Zni to divné, ale mdme byt pfesn¢ tam, kam nas vede naSe touha délat to, co
nas rozzafi a s ¢im se mizeme ztotoznit.

Citit se neviditelny a neocenény ¢i potiebny:

Nékteti z nas se mohou citit neviditelni, protoZze my jsme neviditelni. Posledni posun v ¢ervnu vSechny vystielil
vy$ a mnozi vibruji vyse nez ostatni, ktefi jsou ve starém svéte, takze si nds jiz nevSimnou. Mozna se



nevyskytujeme v zemi problému, krizi a podobnych véci, takze tu doslova nezijeme a nemizeme byt vidét.
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Pravé ted’, z vetsi Casti, ani nejsme pripraveni byt vidéni ¢i potfebovani, protoze jesté na své dno nedopadlo
dostatecné mnozstvi z celku. Musime byt ,,pozadani®“ o nase znalosti, vlohy a pomoc, a to se nestane, dokud
duse nedosédhnou tohoto bodu a nezacnou si zoufat a citit se zcela ztracené. VEtsina se nejdiiv musi vzdat.
Jelikoz si jiz po néjakou dobu nechdvame rist and¢lska kiidla, a jesté mame pted sebou kus cesty, stejné jako
and¢lé budeme pozadéani o pomoc, vedeni, lasku, atéchu, a pak budeme schopni podpofit ty, ktefi to potitebuji.
Podobné¢ jako v situacich, kterymi jsme prosli sami, kdyZ se vzdame a pak piijde svétlo, budeme schopni byt tim
svétlem pro ostatni, ne vSak diive, nez se vzdaji a pozadaji. Ten Cas se blizi, jesté tu docela neni, ale velmi brzy
bude.

Pocity porazky, zneuZiti, opotiebovani a ideru na kazdém kroku:

Zlepsi se to. Véci se urovnaji. Neni ndm dano vic, nez miizeme zvladnout, ale dost na to, abychom se ,,rozpadli
a nase ego prestalo prekdzet. Nemtzeme jiz nést odpovédnost jako kdysi, nebot’ nyni pievzalo vedeni naSe
spojeni s nasi dusi a s Duchem. Kdyz jsme porazeni, zaCindme ocefiovat ty nejmensi véci, a ve vyssich sférach
jsou to prave ty jednoduché véci, na nichz skuteéné zalezi. Jak se vyvijime, dojdeme k uvédomeéni si toho, ze ty
drobnosti, které jsme povazovali za tak dulezité, stejn¢ pochazely jen od naSeho ega. Za¢neme si vazit a cenit
lasky a pratelstvi druhych nade vSe ostatni, Zivota komunity, a laskavosti nasich bratii a sester. Nase staré
vybiravé ego zdanlivé odeslo a my si uvédomujeme, Ze to, co jsme povazovali za dilezité, dalezité vibec
nebylo.

Zistanite naladéni na 2. ¢ast ... /jestli tu jeSté porad jste!/

S pfanim nebe ve vasem srdci, hvézdného svitu ve vasi dusi a zdzrakl ve vasem zivoté v téchto zazra¢nych
casech...

Do priste...

KAREN

Soucasné priznaky Vzestupu, prostiedky k ulevé, a co jesté prijde /2. ¢ast/

Dalsi ptiznaky... ale urcité ptijde téz spousta bajecnych véci! Opravdu se nyni dostadvame pres kriticky bod,
takze nekteré z t€chto symptomt u vas jiz mozna pominuly ¢i se viibec nevyskytly.

Citit se ,,mimo“:

Je velmi obvyklé mit tento pocit béhem ¢i hned po vyrazném posunu energii. Dostane se nam vnitini
,reorganizace,” jsme katapultovani na novou uroven vibraci, a vnéjsi realita nam jiz nesedi. Tim padem se
mizeme citit, jako bychom nikam nepatfili, nejsme schopni se spojit s kymkoliv a ¢imkoliv, citime se dost sami
a nic neni to ,,pravé.” Sepsala jsem par tipt k tlevé od tohoto symptomu dale v tomto zpravodajstvi o energiich.

Potieba jist Casto, s né¢im, co vypada jako stavy pri nizké hladiné cukru v krvi, nebo jednoduse touha
cpat se jidlem:

V dobé¢ naSeho vnitiniho znovuuspotradavani a dochdzi k vyznamné preméné, nase téla opravdu mohou dostat
»uder, tudiz pozaduji vice energie nez normalné. Klicovy je protein. V takovych casech ja musim jist kazdé 2
hodiny, a to v€etné blahodarné davky proteinu. Cpat se jidlem ¢i se piecpavat, to je néco jiného. Ztracime
hodné z toho, kym jsme si mysleli, Ze jsme, a spolu s tim dochazi k tolika ztratdm, ze chvilemi mizeme mit
potiebu néjak to ,,doplnit.” To se miize projevovat jako touha jist velké mnozstvi jidla a potieba citit se opravdu
nasyceni.

Dychtivost po ¢emkoliv ,,novém®:



Poté, co se pfesuneme na vyse vibrujici uroven ¢i dimenzi, miize nam byt nepohodIné byt ve styku s ¢imkoliv
»starym.” U téch obzvlaste citlivych se toto mize projevovat jako vazny neklid a téméf jako pocit odporu nebo
az ,,na zvraceni” vici vSemu z diivéjsi doby. Je to v nasem zapojeni... jsme povzbuzovani k pohybu kuptedu do
nového, €i spiSe nemtizeme déle snaset nizsi vibrace €1 véci minulosti. Znovu jsme se narodili a nyni vibrujeme
uvnitf zcela nového prostoru a reality.

Jste snadno pretiZeni a piremoZeni:

S novymi energiemi na misté¢ se mnohé uvolnilo a bylo pfemisténo do nového &dquo;sidla.” CoZ souvisi s
velkym tlakem. MiiZe to zptsobit hyperventilaci /zrychlené dychani/, pocity tlaku, bolesti hlavy a celkovy pocit
stresu. S tolika vécmi déjicimi se v nds a mimo nés jsme snadno pfetizeni. Nyni je Zivotné¢ diilezity odpocinek,
stejné tak 1 uméni vice fikat ,,ne a snazit se drzet jednoduchosti. Kdyz jsem tento scénaf, v jeho extrémni
podobé, pted mnoha lety prozivala, nebyla jsem schopna ani konverzace, nebot’ spotfebovavala ptili§ mnoho z
mych energetickych rezerv. Mou jedinou spasou bylo odpocivat a délat vSe co nejjednodussim zpiisobem. Coz
velmi pomohlo i s panikou a zkosti.

Zapominate, kde jste a ztracite se:

Castokrat jezdim po nekoneénych rozlohdch zemé zde na Jihozdpadé /USA/ a jsem schopna zapomenout, kde
jsem, kdo jsem nebo v jaké se nachdzim realité. Muze se to stat i jindy, kdyz za¢iname vibrovat vyse. Nékdy je
to jako bychom nebyli viibec s ni¢im propojeni, a tak se tam venku jen potulovali v prostoru, jenz nam
umoznuje vytvofit cokoliv si vybereme. Jakmile vibrujeme vys, mnohem méné Ipime na mnoha vécech. Energie
se pohybuje dovnitf a ven, a to velice rychle a bez ulpivani ¢i zdrZzovani. Cokoliv nedrzime ve védomi, to
prestane jednoduse existovat. Zvyknout si na tohle miize byt désivé ¢i v lepsim ptipadé matouci, ale tézZ nam to
umoznuje v kazdém daném okamziku zCerstva a nové tvorit.

Existuje nespocet dalSich ptiznakl spojenych s procesem Vzestupu, a mnohem vice je sepsano ve ,,Slabikafi
Vzestupu* /The Ascension Primer/, jakoz i formou uryvki z knihy k vasemu nahlédnuti na mych strankach, ale
abych zlstala strucnd, sepsala jsem zde ty nejbéznéjsi v této konkrétni dobé.

Prostiedky k ulevé

Kdyz prochdzime vyznamnym posunem do vyssi dimenze, opravdu to miize zpiisobit zmatek ve vSem - uvnitf i
vné nés. Proto miize velice pomoci, naleznete-li nékde rady, jak zlstat spojeni s vyse vibrujicimi energiemi,
nebot’ tolik ostatniho odpadava. Béhem této doby se opravdu potiebujeme citit znovu dobte, a napojeni na vyssi
zpusoby byti a ziti nds mize vyznamné uklidnit. Nize uvadim par receptll, u nichz jsem zjistila, Ze v takovém
obdobi pomahaji:

Co nejvice vyuzivejte svou tviirci silu. Ve vyssich sférach je pravé tvofivost to, o€ jde. Tvofivost vZy nese
vysokou vibraci, bez ohledu na to, ve které dimenzi zrovna sidlime. Za sebe mohu fici, ze Siti, navrhovani nové
latky, malovani, psani, zahradniceni, vafeni a vytvafeni vicemén¢ ¢ehokoliv mé okamzité prenese do krasného
prostoru a citim se opét bajecné a ,,ve spojeni.” Téz to pomaha zbavit se negativnich myslenek, a stejné tak
naSeho ega!

Bud'te ve polecnosti co nejvetsiho mnozstvi deéti. Nasi mali pfirozené nesou vyssi vibraci a my se miizeme
snadno znovu citit propojeni. Vidime je a oni nas. Jsme si s nimi blize, nez s ¢imkoliv jinym. M4 vnucka
Amayah mé nescetnékrat doslova zachranila béhem posunu Vzestupu. Tihle mali nas miluji stejné tak, jako my
je!

Rozptylte se necim a vyhybejte se zpravam, vnejsimu svétu, pokud to musi byt, a zaméstndvejte se co nejvice v
mezich svého vlastniho svéta. Kdyz jsem byla minuly tyden u dcery, neméli jsme tam ani televizi, ani internet, a
travili jsme vétsSinu Casu pripravou domova na ptichod miminek, hrali jsme si, smali se, jedli a mazlili. Panovala
¢ird blazenost. Jedind realita, jiz jsem si byla védoma, byla realita milujiciho prostifeni s mou rodinou a ¢tyfmi
vnoucaty. Spolu jsme usinali, spolu se sprchovali, masirovali se navzajem, ¢esali si vzjemn¢ vlasy a v zasad¢
jsme priabézné vytvareli velké propletené klubko z bilé a zlatohnédé kiize /ma vnoucata jsou afro-americti
misenci/!



Hled'te travit co nejvice casu v prirode. Toto mize byt prave ted’ t€zké, nebot’ - i kdyz jsme zrovna v ptirodé -
mizeme vnimat vSechny ty ménici se a rusivé energie. Ale Zemé¢, jako nase ,,vozidlo,” vzestupuje, a byt v
blizkosti jejich energii t€Z pomaha s ,,napojenim.“ Zde, v pousti Nového Mexica, pravé zazivime dobu
monzunil a je to neskutecné krasné. Neuvétitelné zdpady slunce, nddherné formace mraki, viné mokré Salvéje,
a odevsad prekypujici divoké kvétiny, to vse déla dokonaly dojem ,,nebes.*

Udélejte si pauzu a odpocivejte.Pokud miizete, vezméte si den volna jen pro sebe. Ctéte podiadné asopisy,
cely den se povalujte v posteli, bézte se projit, ctéte p€knou knizku /Zadnou piirucku!/, potulujte se po domé ¢i
se jen vylozte nékde na sluni¢ku. Véci se vazné zase zaCnou urovnavat, pokud jiz nezacaly, takze opravdu
chvile, kdy vysadite, miize byt praveé nyni pfesné to pravé.

Navazujte uzsi kontakt se svymi zvirecimi spolecniky.Jsou soucasti nasi komunity a nasi rodiny, a mize byt
bajecné travit co nejvice Casu s nimi jako soucasti naseho celku.

Jen se drzte dale od vseho, co se tFisti a preusporadava... nebo rovnou zuistante ve svém svatem prostoru.Nase
nedotknutelna mista, popt. cokoliv jsme si vytvofili, jsou dokonale v souladu s tim, kym jsme. Tudiz se tam
mizeme citit bezpecné, uzemnéné a jednoduse dobie. Nékdy je nejlepsi zistat doma.

Co jesté prijde

Vse se bude uklidiiovat, tak jak se naSe znovu navazana spojeni budou stale vice zacelovat, coz jiz v této dobé
zaCind. A ano, kazdy zaCne zazivat zazraky a nové zacatky. Dopad az na dno vytvoril ptilezitosti ke zméné pro
mnoho lidi, tudiz toho bude hodné pfeuspoiadano a znovu urovnano a usazeno na uplné nova mista.

Ledacos bude jinak a vSe bude dal pokracovat ve vyvoji a zmé€nach rozvratnym a rusivym zpiisobem az do r.
2012. Takze mnohé jesté ¢eka par let plnych prevrati, ale skoro vse bude nedotcené a hotové, aby mohl byt k r.
2012 pln¢€ stvofen Novy svét.

Prvotadé¢ bude sejit se v komunité, a v budoucich ¢asech budeme utvatet mensi skupinky divérné se znajicich a
vzajemné¢ se podporujicich dusi. Nas stary zptisob Ziti a byti vytvarel oddélenost, anonymitu atd., a to bude brzy
realita minulosti.

Cestovani bude pfedevsim véci dohody a bude slouzit k podpote reality jednoty. Cesty letadlem ¢i autem budou
vysoce omezené a budou $pi$ luxusem, pricemz cesty vzduchem budou zcela vyjimecné. Cestovani vlakem se
stane normou a bude slouzit jako prvotni zdroj moznosti pohybu do jinych oblasti, stejn¢ jako mensi vynalezy
slouZici k dopravé po bezprostfednim okoli, které teprve budou vetejnosti pfedstaveny.

Rodiny a ti, co se maji radi, se prestéhuji, aby mohli byt spolu i co se mista bydleni tyka, aby slouzily jako
opérné jednotky pro sviij celek. Behem téchto ¢ast plnych zmén se velkou rychlosti vytrati hradby vytvorené
hodnocenim, oddélenosti a stavy ega. Oblast, ve které v soucasnoti bydlim, zahrnuje buddhistické mnichy na
odpocinku, silnou komunitu gayt, jednotlivce dichodového veéku z hlavniho proudu, 1é¢itele, Mormony a
spoustu vytvarnych umélct. VSichni spolu vychazeji, protoze se musime vzajemné podporovat. Je snadné vidét
jen dusi, krdsu, vlohy a nadéani jiného a soucasné si nevsimat ,,baleni,” v némzZ jsou obsazeny, nebot’ my vSichni
jsme jeden a velice se potfebujeme. A tak to bude brzy skoro pro kazdého. Skute¢né ,,uvidime® jeden druhého!

Pojem ,,mistni* nabere novy vyznam. Mensi komunity budou podporovat sebe a pomahat jedna druhé. Tehdy
budou nase vlastni nadani a vlohy potfebné, uznavané a vysoce cenéné. Tak je to ve vysSich sférach. A ano,
mensi komunity mohou existovat i v ramci velkomésta. V. mém souc¢asném bydlisti je nejblizsi obchod vzdaleny
hodinu cesty. Ale mame tu pilné zahradniky a péstitele, silny farmaisky trh, délime se o zkusenosti a podporu
udrzitelnych a pfirozenych staveb, a ja sama mizu doslova trampovat, psat, dostavat postu, spojovat se s
ostatnimi, chodit na jogu a mnoho dalsiho, aniz bych vystrcila nos za humna. Timhle zptisobem nas téz velice
malo ovliviiuji ceny benzinu. Auto doopravdy potiebuji skutecné ziidka. Vytizovani pochiizek prakticky
zaniklo.

Barack Obama se stane prezidentem USA. Jeho duse ptedurcila tuto cestu pro tento ¢as. Nese z minulych
zivotl energii Abrahama Lincolna a jinych mistrii a vysoce vyspélych bytosti. Toto vSe bylo na vyssich
urovnich planovéno jiz po néjakou dobu. Ptinasi energii jednoty a zmény a bude mit vliv, jaky jsme po eony



castl nevidéli. Ja to jiz néjakou dobu vim, jenze nasledovnici Hillary se na mne hodné nastvali! Pokud davate
prednost Johnu McCainovi, prosim vés, abyste mi svlij nazor neposilali. Nebyl to mtij napad... ja jsem jen posel!

Podpora, po které¢ jsme tak dlouho touzili, kone¢né dorazi. Piijde v podob¢ ,,vzajemnosti.“ Finan¢ni podpora
ptijde skrze nase ,,vylohy* /vice a detailnéji na téma vyloh v minulém zpravodajstvi z 9.7./.

Srpen 2008 s sebou piinese opravdu krasnou energii. Do té doby se toho jesté spousta vyfesi a usadi, tim padem
bude mnohem vic véci ,,netknutych.* Staneme se svédky dalsiho ,,otvoru* do vyssich sfér a kouzla se budou
objevovat za kazdym rohem, jako by nas vily zasypavaly ¢arovnym prachem. Jsem dojata, kdyz vidim tu dobu,
protoze je tak krasna.

Pro¢ miize byt 1é¢eni skodlivé, kdyZ dosahneme vyssi vibrace

Poté, co jsme dosahli vyssi vibrace uvnitt sebe, vibrujeme vyse nez nase minuld zranéni, minulé zkusenosti
apod. Jinymi slovy, vyvinuli jsme se mimo nize vibrujici zazitky, které zptisobily cokoliv, co potiebovalo 1é¢eni.
Pokud v tomto novém stadiu byti obdrzime Ié¢eni, mtize poslouzit leda k tomu, abychom byli zavleceni zpét do
starych hutnéjSich energii, doslo by k reaktivaci néceho, co jiz neexistuje. Léceni v tomto stadiu nas opravdu
mize poskodit a rozhodit a vykolejit, a s nejvétsi pravdépodobnosti neni nezbytné.

To se tyka predevsim jistych typl poradenstvi, variant IéCeni slouzicich k vy¢isténi starych energii, pficemz je
tteba se s nimi nejdfive spojit, ¢i jakdkoliv varianta zamétujici se na to, co je ,,Spatné.*

Navic, proces Vzestupu sam o sobé plné¢ slouzi k tomu, abychom byli pfipraveni na ,,vyssi sféry.” Je to krasny
proces, ktery zcela ptesné vi, co déla a d€la to ptirozenym zpiisobem. Pokud se snazime pomahat nebo
zasahovat, urychlit ho ¢i ho docilit vlastnim pficinénim, pouze si cestu otevieme pfili§ rychle, vytvotime si
nepohodli, pfesko¢ime nasi souc¢asnou pozici, a tim padem nebudeme ,,ve spojeni,” a snad dovedeme i své
milujici nefyzické opatrovniky k udivu, co ze to vlastné délame, zatimco oni s takovou laskou hlidaji cely
proces!

V pocatcich Vzestupu mize byt 1é¢eni velmi napomocné. Muize poslouzit ke zmirnéni n¢kterych bolesti a
utrpeni vznikajicich pii narazech vyssich energii, kdy dochézi k aktivaci starych zranéni, jez potiebuji vycistit a
propustit. Ale i tehdy musi byt takova podpora velmi peclivé kontrolovdna a mize byt oSidna.

Tém, ktefi zrovna zacinaji svou cestu, mize tedy léceni vyznamné pomoci. Ale po dosazeni ur¢it¢ho bodu je
pro piijemce spiSe na Skodu. Spousta z vas, ktefi jste 1€¢iteli, bude védét diky své kvalifikaci, kdo co a kdy
potiebuje. Jste mistry ve spojovani se s vysSimi energiemi a umite je nechat vami probihat, aniz byste se jim
pletli do cesty.

J& jsem na lé¢eni nebyla mnoho let a zatim jsem v pohodé€. Zde se mlij komentaf vztahuje predevsim na proces
Vzestupu. Stale chodim k zubafi, brala jsem antibiotika pfi problémech s ledvinovym kamenem a ur€it€ bych
vyhledala l¢katské osetieni v naléhavém ptipad¢ /jako napt. kousnuti chiestySem!/, a¢ jsem jiz mnoho let k
lékati nezasla.

Doufam, Ze toto pomtize tém z vas, ktefi se ptali... mize byt problematické to vysvétlit, ale fekla bych, ze to
chapete, a pokud budete povolani se stat Ié¢itelem /nebot’ vSichni mame schopnost uzdravovat/, dosli byste k
tomuto na zakladé zdravého rozumu a odbornych znalosti 1 bez mého vysvétleni.

K tomu vSemu, pfi vyvoji smérem vySe zacindme touzit po tom, mit skute¢ny Zivot. Chceme si stvofit Zivot
nasSich snli a v ném pobyvat. Jiz necitime touhu Setfit ¢i néco opravovat. Léceni bude i tak nadale potieba pro
ty, ktefi ve svém vyvoji postupuji po zebticku Vzestupu, takze 1é¢itelé budou stale nezbytni a vysoce cenéni.

Post Scriptum

Ok, ok, protoze tolik z vas délalo narazky a vyptavalo se /ismev/... ano, Phil a ja jsme znovu dali dohromady a
jsme spolu jiz n€kolik tydnii. Ptisel ¢as, aby do mého Zivota vstoupil nékdo, kdo se ke mné 1épe hodi, a ukazalo
se, ze to je Phil. ProSel dramatickymi posuny, vstoupil do ,,bot* své duse, a byli jsme k sob€ vrzeni zdzraénym a
synchoronistickym zptsobem. Kolikrat jsem mu jiz fekla: ,,Kdo jsi a co se stalo s Philem?*“. A ma vlastni
energie se jisté taktéz zmenila.



Cekala jsem p¥ichod nékoho zcela odliného a musela jsem uznat, Ze nezalezi na tom, v jaké podobé ten nékdo
jiny pfijde, a kdyZ jsem si to uvédomila, bylo to dokonalé! Znovuzrozeni, ipln€ novy zacatek, témét jako
reinkarnace do nové reality s nim, to vSe ted’ mame k dispozici. Pravé pracujeme na dvd zajezda k pradavnym
ziiceninam apod., abychom k vdm mohli pfinést informace o ziti a byti ve vysSich dimenzich... jak jako se to
délalo v pradavnych ¢asech. Ac stale bydlime v oddélenych rezidencich /a jest¢ chvili budeme/, davame
dohromady novy domov na mém pozemku, ktery bude v souladu s vesmirem, mimo sit’, a téz velice spojen s
hvézdnymi bytostmi. Radi bychom nas projekt s vami sdileli prostfednictvim dvd, protoze v dob¢ jeho
dokonceni tam jiz budeme bydlet oba.

Dé&kuji mnohokrat za vSechnu vasi podporu na nasi cesté. Délali jsme si starosti, Ze budeme vypadat ndladovi a
nestali, a chtéli jsme proto jesté chvili pockat, nez vefejné¢ oznamime nase opétovné spojeni. Nas vztah je nyni
zcela jiny nez predtim a ja mohu jen konstatovat, ze je to skute¢né vztah mych snd. Phil zvladl roky otevirani
se, vyrovnavani a spojovani se Zdrojem za kratkého 1 a pul roku... je to pozoruhodny muz a je pro mne velkym
pozehnanim. I kdyzZ je jeho dusSe prastard, nevéd¢l nic o metafyzice, Vzestupu a podobnych vécech v dobé, kdy
jsme se potkali. Nyni promlouva k t€m nehmotnym jesté Castéji jez ja!

S ptanim nebe ve vasem srdci, hvézdného svitu ve vasi dusi a zazrakli ve vasem Zivoté v téchto zazra¢nych
casech...

Do priste...

KAREN

Pokladani novych zikladd a vyznam nasich ,,vyloh*
Zdravim!

(Par z vas mi napsalo a pozadovalo blizsi vyjasnéni pojmu ,,vykladi.” Vénovala jsem tomu stru¢nou pasaz na
konci tohoto ¢lanku pro ty z vas, ktefi by se mohli zajimat o to, co ja ¢asto oznacuji jako ,,vylohy.* /minény
vylohy jako u obchodil/)

V tydnech po Slunovratu a uplitku, a dokonce od posledniho zpravodajstvi o energiich z 1.7., jsme zazili - jako
nasledné otfesy po silném zemétteseni - nékolik mensich posunti. Zatimco vice a vice dusi to dohani a nachézeji
se v energeticky Uplné novych mistech, toto vytvati dalsi posun v jednoté a soudrznosti, ¢imz nastava dalsi
vyznamny posun pozitivni povahy - za¢iname pojednou citit, Ze se vice usazujeme.

Ano, nyni se usazujeme, 1 kdyZ v malych a postupnych krticcich. Tématem a ticelem ted’ je znovu-spojovani, a
nez se do zna¢né miry znovu-spojime, cesta se miize zdat hrbolatd, nepiedvidatelnd, désiva, nesynchronizovana,
podivna, matouci a nesmyslnd, a snad dokonce prevelice nepohodInd, protoze se ndm zda, ze ani nevime, kde
jsme a co se déje okolo a uvnitf nas.

Posledni vzedmuti energie kolem 21.6. mi pfipomina evolu¢ni teorii velkého tiesku. Ja vlastné nevim nic o
fyzice a podobnych vécech, tak se mnou méjte strpeni. To, co se déje ted’, je prosté podobné velkému tiesku
- kdyZ ¢lovék sleduje energie posledni doby. Tyhle ¢ervnové energie vynesly snad skoro vSechno z hlubin
vod...nebo starych hrobii..., aby mnohé mohlo zaéit znovu. To je pricina stresu, nejistotu, zmatku a pociti
nesmyslnosti, které mnozi z nas zazivaji. Poté, co jsme se oddélili a rozprostieli tak daleko, jak to $lo /a nékteti
z ndas se stale rozprostiraji/, mizeme se znovu spojit.

Timhle zpisobem milzeme zjistit, Ze nasi mili a ti blizci a ndm drazi odchézeji a jdou n€kam jinam. MiiZe se
zdat, Ze jsme trvale oddélovani od téch, s nimiZ jsme sdileli ta nejuzsi spojeni. MiiZe to vypadat, jako by
témér vse ,,odchazelo* a nasSe Zivoty byly zcela zhroucené a rozpadlé /spolu s nAmi samymi!/. To oddéleni
musi nastat, nebot’ potiebujeme zjistit, kym skutecné jsme. Potiebujeme se znovu spojit se svym pravym a
opravdovym J4, potiebujeme se plnéji spojit se Zdrojem, a tim vytvorit nové a silnéjsi spojeni s naSimi
zaklady. / N¢kdo se mozna viibec nepotiebuje znovu-spojovat a prosté jen ¢eka a respektuje zazitky znovu-




spojovani téch ostatnich, ac tieba jen na tirovni duse ¢i podvédomi./

Tato faze oddéleni obsahuje cestu, kterou miizeme podniknout jen my sami. Je to cesta velmi soukroma,
rozdilna pro jednoho kazdého z nés, a je tfeba ji podniknout diive, nez se znovu spojime. Je vyjimecnym darem
a velice posvatnym procesem mezi nasi dusi a nasim Stvofitelem. Znamena to vstoupit do ,,ktize* nasi duse,
pokud jsme to dosud neud¢lali.

Kdyz tohoto je dosazeno, za¢indme opét s onim obnovovanim kontaktli s nasimi bratry a sestrami. A az toto
nastane, pocitime radost a naplnéni, které téméft nelze popsat. Meznik pro tento proces mize byt jiny pro
kazdého z nas. Nekteti jiz maji dost odpracované, jini teprve zaéinaji... Do zna¢né miry to miiZe zaviset i na
nasi ochoté ,,se pustit,* poddat se Zdroji, neprekazet a vérit, Ze vSe je v bozim a dokonalém poradku.

KdyZ dochazi ke znovu-spojovani, padaji masky. Pro ty z nas, ktefi jsme jiZ po dlouhou dobu za masky
mohli vidét, miiZze byt pomérné dojemné se hloubéji spojit s nékym jinym, kdo zrovna svou masku odlozl.
Je to jako navrat domi! A je baje¢né mit kone¢né spole¢nost!

BliZime se k rozhrani. A nez prejdeme na druhou stranu k prijeti a zapojeni do naSich aplné novych
prostoru, miZeme citit napéti, hodné stresu, jako by na nas padaly zdi, a strach a paniku, Ze nevime, jak
ted’ prezijeme ¢i kam mame jit. Teprve pak pozname, ze jsme narazili na zed’ a ve staré realité¢ uz dal jit nelze.

Podobné¢ jako v procesu umirani ve staré 3D realit¢, pokud umime vérit a pustit se, nase cesta bude mnohem
snazsi a naplnéna vice milosti a laskou.

Stara realita opravdu odesla a zlistavat v ni znamena mit presn¢ tyhle velice nepohodIné pocity. ProtoZze mnohé
se za¢ina nyni hroutit jako snéhova koule valici se doli z vysokého kopce, opravdu nemame jinou

moznost, neZ se poddat vy§Simu zpiisobu Zivota a byti, abychom zaZili mir, spokojenost a jednotu, ktera
miZe existovat jen na druhé strané.

StrZeni naSich starych zdi uvnitf a vné, ke kterému doslo béhem minulych nékolika tydnti, mé¢lo zcela
jednoznacny ucel. Kdyz dochazelo k této fazi, mozna jsme se citili traumatizovani, zmlaceni, otluceni a
zkratka opotiebovani. Nase Ego potiebovalo uhynout. Museli jsme dorazit na misto, kde jsme si uvédomili,
na ¢em skute¢né a opravdu zalezi. Urc€ité touhy a detailni manifestace, jeZ jsme moZna chovali po dlouhou

dobu, by nyni mohlo nahradit védomi, Ze jsme mozna celou dobu skutec¢né a opravdu chtéli jen néci lasku,
ty nejjednodussi véci v Zivoté, a soulad s nasimi bratry a sestrami.

Divat se na nase milované a zviteci spole¢niky, jak trpi svymi vlastnimi specifickymi rozpaky, boji a traumaty,
bylo jisté obtizné. Vime-li vSak, Ze je pouze tieba ctit a respektovat jejich cesty na druhou stranu, které si sami
zvolili /aniz bychom je zachranovali/, pak miizeme véfit, Ze je vSe opravdu v dokonalém a bozim potadku.

Kazda jednotliva lidska bytost, zvite, rostlina i Zeme prochézeji timto procesem. Mozna to vypada, jako by
dochézelo k mnohému utrpeni, kdyz se Zem¢ a jeji obyvatelé prizptisobuji novym a vysSim vibracim
ptichazejicim velkou rychlosti.

Snad jsme dosahli stavy byti, kde si velmi vaZime nejjednodusSich véci v Zivoté, drobné laskavosti, krasu
kvetoucich kvitki, zvuku ptaciho zpévu, a citime ohromnou vdé¢nost za vSe vibrujici ve vlidnosti, svétle a
krase. A teprve tehdy kone¢né poznavame, na ¢em opravdu a skuteéné zalezi. V této dobé muze byt
kontrast opravdu vyrazny, ale vytvari v nas stavy vdécnosti, jasnosti o tom, co je skute¢né dulezité, a
hlubsi spojeni s témi okolo nas... ¢imZ napomahame vytvoreni jednoty, kterou jsme patrné nemohli
ztélesnit a prijmout jinym zpusobem.

(Rozhodli jsme se jako skupina dusi, které pfisly spolu vytvofit novy svét a realitu, ze takhle dokon¢ime dalsi
fazi. Véci se nepohybovaly dost rychle.. neprobouzelo se dost obyvatel Zemé.. takze jsme se rozhodli pro
»Skolu smyki,“ jenz tvoii stavy byti nezbytné pro evoluci planety./

Staré touhy byly mozna spustény vice stavy naseho ega. A jak se tato spojeni k naSemu egu vice a vice
rozpadaji, mohou se ménit i nase touhy. Mozné uz nevime, kym jsme, nebot’ zmizelo tolik z toho, kym jsme
dle svého minéni byli. MiZeme piemySlet,jak se ted’ mame chovat ¢i jaka je naSe skutec¢na a opravdova
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sila, popF. kam vlastné mirime, kdyzZ nas opustilo tolik z naseho starého ja.




Jak mame prekrodit tu zed’ a zacit zaZivat na jeji druhé strané divy, svornost, nesmirnou lasku a zazraky
a zit zivot naSich opravdovych a autentickych snu?

Pust’te se. Jednoduse pust’te vSe, co jste povaZzovali za opravdové a diilezité. Vpust’te do svého prostoru a
reality to, co je opravdu skutecné. Udélejte si pro sebe Cas... at’ jde ted’ predevsim o vas, a co potiebujete
predevsim: odpocivat, opeCovavat se, vydechnout, Zit pfitomnym okamzikem, propustit zodpovédnost, a
jen ziistat ve své vlastni svatyni a ,,slunit se.“ Najdéte si zpiisob dobijeni baterek, omlazeni a nespéchejte.
Rikejte ne v§em zavazkim, shromazdénim, schiizkam a ,,nutnostem,* tak casto, jak jen lze.

Dovolte si mit pro sebe ¢as, nesnaZit se uz o to, aby se néco stalo... a zjistite, Zze vSiechno se stane samo, aniz
byste tomu museli velet. Propusténi véci, které uz nepocitujete jako dobré ¢i spravné, umozni ptichod nového
a zaCleni vés soucasn¢ na upln¢ nové misto. Diivérujte.

Kdyz dorazime na vySe vibrujici misto, obvykle se ndm nechce vlibec nic dé€lat. To je vétSinou tim, ze jsme
nyni vice naplnéni svétlem, vibrujeme vyse, a v této realité netlacime na to, aby se néco stalo. Podobné
pocity mame, jsme-li nové zamilovani. Namiizeme se soustfedit, byt vazni, mit jakoukoliv disciplinu, nebo jit do
prace a byt opravdu ,,piitomni.“ Ve spole¢nosti energie lasky miZeme mit zavrat’, citit se ztraceni,
neuzemnéni, a aplné jednodusSe lini, zatimco zdanlivé jen chceme délat véci potéSujici, radostné a zibavné.
»Znovu spoustime operacni systém* a pripravujeme se na dalsi fazi.

Po chvili k oddechu, ,,slunéni, péce o sebe a pobyt mimo okolni svét, budeme opét ptipraveni plnit ukoly a
soucasn¢ zazivat zivot jako z naSich nejdivocejsich snil. BEehem proplétani se timhle procesem mozna téz
zjistime, Ze se ndm mnohé manifestuje... mnohé, o ¢em bychom zrovna mohli zacit snit.

V okamziku, kdy dojdeme do ,,nebe,* je to pro kazdého z nas rozdilné. Mizeme si vybrat ,,nebe* dle vlastnich
ptedstav nebo to, co chceme zazivat. Pak stvofime nase vlastni zvlaStni Nebe na Zemi, a to se dé&je ted’. Existuje
mnoho a mnoho verzi ,,nebe a zddna z nich neni spravna ani Spatna. Kazda verze reprezentuje nas - kdo jsme,
¢eho si cenime, co ndm déla radost a co bychom radi.

Po ,,smrti* ve 3D realit¢ ndm bylo povoleno zazivat cokoliv dle vlastniho vybéru, zatimco jsme se zotavovali a
odpocivali po zkusenostech ze 3D. Jakmile jsme se dobili, obvykle jsme byli pfipraveni se presunout a
opakované¢ se presunovat na misto sluzby pro nize vibrujici realitu. A to je to, co se déje nyni.

Takze, pokud nepobyvame v naSem Nebi na Zemi, budeme poskytovat sluzby prostfednictvim nasich
,»Vyloh.&ldqu; Nase ,,vylohy* budou zahrnovat asi 25% naseho ¢asu, zatimco zbyvajicich 75% bude, po
skonceni obdobi odpocinku a obdrzeni nasi davky omlazujici energie, traveno vytvaienim novych komunit v
jiné realité zde na Zemi a pobytem v ni.

Nase ,,vylohy“

Nez nastane doba, kdy nebudeme tieba penéz, budeme potiebovat branu, jiz budou penize prichazet. Budeme
potfebovat prostor na hranici dimenzi, kde budeme k nalezeni. A toto bude nase ,,vyloha.* ProtozZe se toho
spousta bude dal rozpadat, naSe vylohy budou existovat, aby poskytly sluzbu ostatnim, stojicim na raznych
ptickach evolu¢niho Zebfticku.

Nase ,,vylohy* budou rtiznorodé a budou odrézet nasSe specifické vlohy a talenty. MiiZe jit o uméleckou tvorbu,
praktikovani léCeni /1é¢eni bude stale potieba pro ty, kteti jsou na jisté urovni svého vyvoje, ale jakmile jedinci
doséahnou urc¢itého mezniku, mize byt lé¢eni skodlivé/, vzdélavani ke sluzbé tvoreni Nového svéta, atd.

» Vylohy* budou plné odrazet, kym je nase pravé a opravdové Ja. A toto je nas dar svétu - kdyz pokracujeme ve
sluzb¢ a podpoie nasich bratrti a sester pii nejriiznéjSich stupincich jejich procesu vzestupu.

A opét, ,,vylohy* mohou téz byt nasim ptispévkem ke tvoieni Nového svéta. Jaka je vase ,,vyloha* poznate
dle toho, Ze bude odrazet néco, co jste opravdu vy. A protoze nas rychle opousti tolik z toho, kym jsme si
mysleli, Ze jsme, ziistava jen Cisté zZlaté jadro naSeho pravého a opravdového Ja.

Vice a vice zazrakli se ndm bude manifestovat v blizké budoucnosti. Je kone¢né ¢as nasich novych zac¢atk, a
jsou to vskutku nové zacatky. Ja bych si nikdy neptedstavovala, Zze ty mé budou zahrnovat nové kontakty se
starymi znamymi duSemi, s nimiZ jsem se v posledni dobé znovu spojila. O, jak ja miluji prekvapeni, kterymi nas



Zdroj zahrnuje!

S pranim nebes ve vasem srdci, hvézdného svitu ve vasi dusi a zizraki ve vasem Zivoté v téchto zazraénych
casech....

Do pristé,
Karen

zpét na zacatek




